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Netrvalo dlho a v triede sa citili ako doma

|

A uz prisli na rad aj ucebnice.

Foto: A. Nociarova

Aj podbrezovské skoly otvorili svoje brany

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Aj nasich Studentov a pedagoégov suk-
romnych 8kl Zeleziarni Podbrezova vitalo
v prvy den nového Skolského roka, ktory
sa zaCinal dost nezvycajne — az piateho
septembra, uprsané rano. V dosledku
nepriaznivého pocasia sa aj sldvnostné
otvorenie konalo netradi¢ne. Po prvy-
krat od vzniku sukromnych $kol pocasie
zmarilo moznost otvorit novy Skolsky rok

sldavnostnym aktom na $kolskom dvore.
Ziakov navitevujlcich Sukromnd stredni
odbornu kolu hutnicku ZP a Stkromné
gymnazium ZP je takmer patsto a tak
zhromazdit také mnozstvo v spolo¢nom
priestore pod strechou $koly je problema-
tické. Ziaci si vypoculi slavnostné prihovo-
ry, vitanie prvakov a Zelania Uspesného
nového Skolského roka v triedach pro-
strednictvom skolského rozhlasu.

V 8kolskom roku 2016/2017 bude navste-
vovat Sukromnu strednt odbornu $kolu

hutnicku ZP vyse tristo Ziakov, do prvych
ro¢nikov ich nastupilo 102 vratane tych,
ktori sa rozhodli pre externu formu Stu-
dia. Pripravovat na buddce povolanie sa
budu v Stvorroc¢nom studijnom odbore
hutnik operator, mechanik strojov a zaria-
deni, mechanik mechatronik a mechanik
elektrotechnik a v trojroénom ucebnom
odbore obrabac kovov. Sikromné gymna-
zium ZP md v novom gkolskom roku 184
ziakov, do prvého rocnika ich nastupilo
50. Vyucba je profilovana na informatiku,

anglicky jazyk a Sport.

Zriadovatel kI, Zeleziarne Podbrezova,
vytvara pre svojich studentov podmien-
ky, ktoré v porovnani s mnohymi inymi
strednymi Skolami vysoko prekracuju
Standard. NajmodernejSie materialno
— technické vybavenie tvori vSak len
zlomok motivujdcich prvkov, ktoré im
Skoly ponukaju. Uz je len na nich, ako
ich vyuZiju vo svoj prospech. Prajeme
pedagdgom aj Ziakom Uspesny Start do
nového Skolského roka.

= nasSa Citatelska sutaz

Najkrajsie
fotografie
z dovolenky

Machu Picchu, zndme aj ako Stratené
mesto Inkov, je mesto, ktoré vytvorili
Inkovia vo vyske 2 430 metrov nad mo-
rom, na horskom hrebeni nad Gdolim
Urubamba v Peru. Hiram Bingham sa o
stratenom meste dozvedel ndhodou z
Ustnych legiend starych Indianov. S ex-
pediciou americkych archeolégov a an-
tropoldgov sa vrétil do dZzungle v Peru.
Mesto z udolia nebolo vidiet, vchod
bol uz davno zniceny, pravdepodobne
zemetrasenim. Po strmom a tropickou
vegetaciou zarastenom svahu vystupili
na Machu Picchu, kde objavili pocetné
rozvaliny starobylého mesta zaraste-
né trdvou, obklopeného terasovitymi
polickami a rozdeleného na chramovu
a obytnd Stvrt. Stratené mesto nazval
Machu Picchu (Stary vrch). Netusil, Ze
jeho objav raz UNESCO vyhlasi za suéast
svetového kulturneho dedicstva. Objek-
tivom Ing. Lubora Schwarzbachera

= nasSa Citatelska sutaz =

Z obsahu cisla
vyberame:

Den zdravia

V dnoch 13. septembra (v starom zavode
v persondlnej budove na 3. poschodi) a 14.
septembra (v novom zavode v zasadacke
taharne rar) v ¢ase od 9. do 15. hodiny pre
vas pripravila Dévera zdravotna poistovia,
a.s. moznost vysetrenia celého tela kvanto-
vym analyzatorom.

Zeleziarne Podbrezovd

Rozhovor
s dlhorocnym vedicim

Do Zeleziarni som nastupil prvého jula
1982 ako robotnik. Presiel som vsetkymi
doélezitymi prevadzkarnami. Mal som
moznost poznat fudi, ich nézory, pracovné
a odborné zruénosti a zaZil som mnoZstvo
zaujimavych udalosti.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 2. strane

Citajte na 3. strane

Medzinarodna sutaz
v balonovom lietani

Medzinarodnu balénovu fiestu v Nizkych
Tatrach, stéastou ktorej bola medzina-
rodna sutaz v balénovom lietani Sloven-
sky pohar 2016 a tradi¢ny, uz 27. ro¢nik
Pohar Podbrezovej v zavesnom lietani,
sprevadzalo v tomto roku nadherné sl-
necné pocasie

Citajte na 4. strane

Bude vas zaujimat

V dnesnej dobe coraz viac ludi preferuje
medicinu, pri ktorej sa nemusia lie¢it
chemicky, ale radsej hladaju cestu k pri-
rodnej liecbe. Niet divu. Chemicka liecba
sice zaberie aspon na urcity Cas, zvacsa
nasleduju vedlajsie ucinky.

Citajte na 6. strane

7. kolo Fortuna ligy

Duel nasich chlapcov proti Zlatym Mo-
ravciam sa od svojho Startu postupne
dostdaval do tempa, ktoré bolo postupom
Casu lepsie a lepsie. UZ v 8. minute strielal
nebezpecne Michal Breznanik.

Citajte na 8. strane

Interliga

Dnia 10. septembra 2016 Startuje prvym kolom
novy kolkdrsky projekt, ktorym je 1. roénik
Cesko-slovenskej sutaze muzov s nazvom
INTERLIGA. Do sutaze vstupuje dvanast timov,
po $est najlepsich z Ceskej republiky a zo
Slovenska (podla poradia z minulej sezény
vlastnych narodnych lig), medzi ktoré patri aj
Kolkarsky oddiel ZP Sport Podbrezova.

Citajte na 8. strane

Obecna liga v oktobri

Ak méte zdujem o Obecnd ligu 2016/2017
prihlaste sa do 18. septembra 2016. Stretnutie
klubov sa uskutocni 20. septembra 2016 o 15.
hod. v Kolkarnicke, kde sa bude hlasovat aj
o formate sutaze. Start ligy je napldnovany na
zatiatok oktobra.

Citajte na 8. strane

Citatel'ska sutaz
Sutaz o najkrajsiu fotografiu
z dovolenky sme uzavreli 31.
augusta 2016 a tak fotografie,
ktoré ste nam posielali po tomto
termine, uz nebudu zaradené do
Zrebovania. Sutazné fotografie
budu uverejnené aj v 19. ¢isle
novin a nasledne budu vyhod-
notené odbornou porotou zlozZe-
nou z profesionalnych fotogra-
fov a ¢lenov fotoklubu Granus.
Autor vitaznej fotografie ziska
cenu od ¢lenky Predstavenstva
a personalnej riaditelky ZP a.s.
Ing. M. Niklove;j.
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a excelentnym hracom, skladatefom mno-
hych skladieb pre gajdy a slacikovy orches-
ter, ¢i Skotskej opery, Lindsay Davidson zo
Spojeného kralovstva. Na zaver sobotné-
ho vecera sa predstavil, ako ¢eresnicka na
torte s moravskym folklérom a moravskou
gajdosskou hudbou vynikajuci Brnensky
rozhlasovy orchester. Druhy der festival
navstivilo mnoZzstvo navstevnikov, ktorych
prildkali najma domace gajdosské tradicie,
vystupenie DFS Dratvarik zo Slovenskej
Lupce a predovsetkym temperamentny
Orchester Jana Berkyho Mrenicu ml. so
sélistami, gajdosmi.

Okrem kulturneho zazitku v aredli hradu
boli tento rok pripravené pre navstevnikov
aj rozne stanky s obcerstvenim, tradi¢nou
[udovou keramikou ¢i obrazmi. Popri
prehliadke hradu, ktord mohli ndvstevnici
absolvovat pred programom festivalu,
boli pripravené aj drobné atrakcie pre
deti v podobe skakajuceho hradu, ktory
zaznamenal pri malych Ucastnikoch ob-
rovsky Uspech.

Festival aj tento rok, vdaka podpore
Zeleziarni Podbrezova a.s., priniesol ne-
opakovatelnt atmosféru plnu tradicii a
histérie sprevadzanej gajdami, ndstrojom
zapisanym do Reprezentativneho zoznamu

Hrad Lupca v ozvenach gajdosskej hudby

Mgr. Simona lhringova - referent spravy pamiatkovych objektov Hradu Lup¢a + foto

Zdroj: www.hradnehuky.eu

Prvy septembrovy vikend sa na hrade
Lupca niesol uz tradi¢ne v zvukoch a ryt-
moch gajdosskej hudby. Medzinarodny
festival Hradné Huky — Zahraj mi Gajdosko
2016, na ktorom sa predstavili hudobnici

z r6znych krajin Eurdpy, priniesol na hrad
atmosféru tradicii, histérie a stredovekej
hudby, v spojeni s vyznamnym nastrojom
nasej tradi¢nej hudby — gajdami.

Pocas prvého diia mury hradu privitali

rumunsky kvartet TREI PARALE, ktory
interpretoval autentickd rumunsku stre-
doveku a tradiénd hudbu s etnoprvkami.
Dynamicky balkdnsky etnofolklor priniesla
pocas tohto ro¢nika zndma chorvatska
skupina VEJA, ktora ma na svojom konte
viacero medzindrodnych oceneni. Zauji-
mavu formu gajdosskej hudby predstavil

mlady Austral¢an narodeny v Sheffielde
v Anglicku, Allen Grace, dnes Zijuci v Ne-
mecku, so zoskupenim Claymore bagpipes
and drums. Unikatnou raritou tohto roc-
nika bolo urcite spojenie etnojazzového
majstrovstva slovenského PACORA tria
s polskym perkusionistom a hra¢om na
Skotske gajdy, Przemekom Wawrzyniakom

nehmotného kulturneho dedi¢stva UNES-
CO. Vdaka tomuto unikatnemu podujatiu,
ktorého hlavnou myslienkou je spomienka
na spojenie gajdosskej kultury a davne-
ho stredovekého Zivota hradu Lupca, sa
navstevnici mohli na chvilu preniest do
minulosti a zazit atmosféru spievajucich
hradnych murov.

Prevladal zaujem o vysetrenie zraku

V. Kikolova
noviny@zelpo.sk

Zdravotné poistovne pontikaju moznost
preventivneho testovania zdravia aj na
pracoviskach. V tomto roku ich v akciovej
spoloénosti Zeleziarne Podbrezova
odsStartovala VSeobecna zdravotna
poistoviia. Dni zdravia sa uskutoénili 30.
a 31. augusta 2016, v ¢ase od 8.30 do 16.
hodiny. O ich priebehu sme sa zhovarali
s Mgr. Jarmilou Kupcovou z odboru pra-
covnej a zdravotnej sluzby:

- P6évodne bolo toto podujatie plano-
vané v jednom termine, ale pre velky
zdujem o vySetrenie zraku zo strany za-
mestnancov, bola akcia predfiené o dalsi
den. V utorok si dalo preventivne vysetrit
tlak, cholesterol, glukdzu, triglyceridy,
vitdlnu kapacitu pluc a ostrost zraku Sty-
ridsatpat zamestnancov. Oftalmologické
vySetrenie bolo zamerané na vysSetrenie
zrakovej ostrosti a meranie objektivnej
refrakcie. V stredu sa uskutocnilo pre-

ventivne vysetrenia zraku a absolvovalo
ho patdesiat zamestnancov. Vyhodou
preventivnej oftalmologickej prehliadky
bolo aj zmeranie potrebnych dioptrii
s vyberom vhodného typu rdmu a do-
danie okuliarov priamo na pracovisko.
Tuto sluzbu vyuzilo tridsat z vySetrenych
zamestnancov.

MéZete nam pribliZit, na éo budu zame-
rané septembrové dni zdravia?

- So zdravotnou poistoviiou Dovera pri-
pravujeme 13. a 14. septembra Dni pre
nase zdravie. VySetrenia budu vykonané
kvantovym magnetickym analyzétorom,
ktory testovanym odporuci potrebné
zmeny, s orientaciou na chybajuce stopo-
vé prvky a mineraly, aby mohli organizmu
vytvorit priaznivé a zdravé prostredie
potrebné pre spravne fungovanie tela
a prezitie dlhého a plnohodnotného
Zivota bez chordb. Po ukondeni testu
ziskaju 38 sprav o zdravi a 261 podrob-
nych analyz. Okrem podrobnej analyzy
zdravotného stavu ziskaju aj postup od-
porucane;j liecby

Foto: I. Kardhordova

Zdroj: Dbvera zdravotnd poistovia

V dnioch 13. septembra (v starom za-
vode v budove persondlneho odboru,
v ucebni na 3. poschodi) a 14. septem-
bra (v novom zavode v zasadacke tahar-
ne rur) v ¢ase od 9. do 15. hodiny pre
vas pripravila Dovera, zdravotna pois-
tovria, a.s. moznost vysetrenia celého
tela kvantovym analyzatorom. Pocas vy-
Setrenia vdm odmeraju krvny tlak, vyko-

DEN ZDRAVIA

naju analyzu vySetreni srdca, ciev, pltc,
traviaceho traktu, pecene, obliciek,
kosti, aj dalSich organov tela a poskytnu
konzultacie k nameranym hodnotam.
Vysetreni sa mozu zucastnit zamest-
nanci odhliadnuc od toho, v akej zdra-
votnej poistovni su poisteni. Staci sa
nahlasit na telefénnom ¢isle 27 62.
Poistencom Dévery zdravotna poistov-
na, a.s., bude poskytnuty aj klientsky
servis a zastupca poistovne zodpovie
aj na vase otazky tykajuce sa verejného
zdravotného poistenia.

* anketa * anketa * anketa * anketa * anketa * anketa * anketa * anketa *

Ako ste prezili tohtorocné leto, dovolenku?

Zhovarala sa: O. Kleinova
Foto: V. Kukolova

Ing. Pavol KOVACIK, Tcu

- Vzhladom na rozne spra-
vy prichadzajuce z okoli-
tych statov, stavili sme na
istotu a pocas tohtorocnej
dovolenky sme cestovali po
Ceskej republike. Navstivili
sme Prahu, tam je mnoZstvo
kultdrnych pamiatok, boli
sme sa pozriet na mestsku
pamiatkovu rezervaciu Ces-
ky Krumlov a boli sme aj
v Ceskych Budejoviciach.

Miroslav MIHOK, Vvr

- K moru sme tentokrat ist
nemohli, manzelka meni za-
mestnanie, nema este dovo-
lenku. Leto uslo velmi rychlo,
vikendy sme travili v okolitej
prirode a v zdhrade. Trava
rastla, stale som kosil, nesta-
Zujem si, to je moj najlepsi
spOsob relaxu.

Ing. Janka RAFAYOVA, Ttir

- Leto na Horehroni je krat-
ke a chladné, preto sa v lete
s manzelom rada tdlam za
sinkom. Chodime na kupa-
liskd v Kovacovej, grilujeme
na chalupe, pestujeme pa-
radajky v skleniku a uzivame
si bazén v zdhrade. K tomu
stretnutia s rodinou v Brati-
slave, dovolenka v Chorvat-
sku a tedim sa na predizeny
vikend - velké stretnutie ses-
ternic a bratrancov na Orav-
skej priehrade.

Ing. Jan LENDACKY, Ttir

- Neboli sme na dovolenke.
Pocas tohto leta sme kombi-
novali prijemné s uzitoénym,
ale tak, po slovensky. Chodi-
me pomahat dcére na stavbu
rodinného domu, takZe dni
na ,,malte” a po veceroch sa
teSime z vnucat. Samozrej-
me, do prirody si vyjdeme,
bol som aj na hubach...

Ing. Vaclav KORTAN, Vt

- Dovolenku tradvim doma,
uzivam si klud, ticho a snazim
sa ¢o najviac ¢asu stravit so
svojou rodinou.

Katarina PODHAJSKA, Tct

- Tento rok som dovolenku
stravila len formou predize-
nych vikendov spozndvanim
Slovenska, oblasti Gemera,
Malohontu, Hontu, ale naj-
ma nasej oblubenej Banskej
Stiavnice a okolia. DIhgiu
dovolenku planujem v sep-
tembri, spojim ju s prijem-
nymi povinnostami, ktoré
ma ¢akaju.

Ing. Marcel ADAMCAK, PhD.
- Ddvam prednost aktivnej do-
volenke, na ktorej mézem bi-
cyklovat alebo robit turistiku.
Toto leto som na bicyklovanie
vyuZil dovolenku v Patinciach,
ked som spoznaval dunajsku
cyklotrasu a okolité dedinky.
Skvelé zazitky mam aj z kratkej
dovolenky pri jazere Garda,
pocas ktorej sme s priatelmi
vyskusali lezenie po zaistenych
cestach v horskom teréne tzv.
,feratach”. Bolo to pre mna
nové a vynimocné.
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S Ing. Milanom Podkonickym, dlhoro¢nym veducim prevadzkarne udrzba

»VzZdy som mal dobry pocit z toho, ked sme po studenych
a teplych skuskach spustili vyrobu bez vaznejsich problémov.”

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Dna 18. septembra 2016 odchadza do starobného déchodku dlho-
rocny veduci prevadzkarne centralna tudrzba Ing. Milan Podkonicky,

ktorého sme poziadali o rozhovor:

V jali uplynulo tridsat$tyri rokov
odvtedy, ako ste vstupili prvykrat do
Svermovych Zeleziarni po skonéeni
V3T, Strojnickej fakulty v Kosiciach.
€o bolo motivom, Ze ste sa rozhodli
pre Podbrezovu?

-V prvom rade moj zaujem pracovat
v Zeleziarnach, nakolko som mal dos-
tatok informacii od méjho otca, star-
Sieho brata a svokra, ktori vo fabrike
prezili podstatnu ¢ast svojho Zivota.
Osobne som mal zaujem o techniku.
V tom &ase bola v prevadzke tahareri
rur Il len dva roky a relativne nova
bola aj valcovna rur, takZze ponuka
pracovat v Udrzbe ma oslovila.

S odstupom ¢asu si velmi presne
spominam na moj prvy pohovor, na
ktory ma pozval dnes uz nebohy Ing.
Emil Lacko, vtedajsi veduci udrzby.
Pytal sa ma, o ma zaujima, ¢omu by
som sa chcel venovat a aké moznosti
mi poskytuje praca v udrzbe... Aj ten-
to rozhovor ma utvrdil v spravnosti
mojho rozhodnutia.

V neposlednom rade to bola aj moja
rodina. Bol som Zenaty, manzelka
pracovala v Brezne, mali sme dcéru
a byvali sme u svokra v Podbrezovej.
Bolo potrebné riesit aj bytovu otazku
a Zeleziarne mi pri nastupe ponukli
moznost ziskat novy byt na sidlisku
Stiavnicka, kde prave prebiehala vys-

tavba novych bytoviek.
UZ v roku 1983 sme sa
stahovali do nového
bytu.

Aké boli vase zaciatky v
Zeleziarnach?

- Do zeleziarni som nastupi prvého
jula 1982 ako robotnik. Presiel som
vsetkymi dolezitymi prevadzkarfiami.
Mal som mozZnost poznat ludi, ich
ndzory, pracovné a odborné zruénosti
a zazil som mnozstvo zaujimavych
udalosti.

Byt v styku s realitou kazdého dnia,
to bola pre mna osobne Uzasnd de-
viza pre pOsobenie a rozhodovanie
v udrzbe. Po necelom roku som sa
stal majstrom v mechanickej dielni
v novom zavode. Potom prisla po-
nuka pracovat v technickom odde-
leni udrzby pri zabezpecovani oprav.
Od roku 1993, aZz do nastupu za ve-
duceho strojarenskej vyroby v roku
1994, som pracoval ako technicky
zastupca veddceho taharne rar Il.
TakZe, celé moje obdobie prace v Ze-
leziarfiach aZ po sucasnost bolo tzko
spojené s udrzbou.

V roku 1994 ste sa stali veducim
strojnej udrzby. Ako to fungovalo
v tom case?

- Zaciatky devatdesiatych rokov pat-
rili medzi zlozité obdobia. Hladali sa

il =
ZP Vyskumno-vyvojové
centrum s.ro.

vyhlasuje vyberové konanie
na obsadenie pracovnej pozicie:

Vyskumno - vyvojovy zamestnanec
pre oblast materialového inzZinierstva

Pozadované predpoklady pre uchadzacov:

o vysokoskolské vzdelanie Il. stupria technického smeru (strojar-
stvo, hutnictvo) alebo prirodovedného smeru (fyzika tuhych

latok),

o vysokoskolské vzdelanie Ill. stupna vitané,

e aktivna znalost jedného svetového jazyka,

e skuisenosti v odbore materidlového inZinierstva so zameranim na:

e tvorbu a vyvoj mikrostruktury kovovych materialov,

e Struktdrnu podstatu mechanickych vlastnosti oceli,

e vplyv chemického zloZzenia na termodynamiky fazovych premien,

o kinetiku precipitacie v oceliach,

o praktické hodnotenie parametrov Struktury a mikrostruktiry oceli,

o Statistické metédy hodnotenia parametrov chemického zlozenia

a mikrostruktury.

Ziadosti do zamestnania, spolu so Zivotopisom, zasielajte na adresu:

ZP Viyskumno - vyvojové centrum, s.r.o.
Kolkaren 35
976 81 Podbrezova

Kontaktna osoba:
Ing. Lenka Novakova, novakova@zelpo.sk, tel. 048/645 40 35

Termin prijimania Ziadosti je do 15. oktdbra 2016.

rozne modely usporiada-
nia udrzby. S odstupom
¢asu mdzem povedat, ze
bolo rozumné rozhodnu-
tie vedenia spolo¢nosti
nekopirovat vsetko to,
¢o sa dialo v podobnych
spoloc¢nostiach, ako boli
Zeleziarne Podbrezova.
Decentralizacia udrzby
znamenala osamostat-
nenie stavebnej udrzby, vytvorenie
samostatnych prevadzkarni stroja-
renskej vyroby, vyroby naradia a elek-
troudrzby. Prevadzkové udrzby boli
zaradené pod vyrobné prevadzkarne.
V zabezpecovani velkych oprav (gene-
ralnych a strednych oprav) sa zésadne
ni¢ podstatné nezmenilo.

V roku 2006 bola prijata nova kon-
cepcia usporiadania udrzby a vy ste
dostali menovaci dekrét na vedtce-
ho centrélnej udrzby. Je to uz desat
rokov. Ako hodnotite tento systém
z dnesného pohladu?

- Ano, méte pravdu. V roku
2006 bola prijatd nova kon-
cepcia usporiadania udrzby
— centralizacia. Zmyslom
centralizécie bolo vytvorit
racionalne riadenie a fun-
govanie Udrzby. Skusenosti
z predchadzajuceho obdo-
bia sme mali, ale opakovat
to, ¢o bolo prekonané, ne-
bolo mozné. Uvedomovali
sme si, Zze robit skokové
zmeny nemusi byt ta naj-
vhodnejsia alternativa.

Preto v prvom roku boli zlucené do
centrdlnej udrzby len prevddzkarne
strojarenska vyroba, vyroba naradia,
elektroudrzba a automatizacia. Po ro-
ku boli do centralnej udrzby opatovne
zaradené aj prevadzkové udrzby.

Zaciatky su vidy zloZité a nie inak
tomu bolo aj v roku 2006. Myslim si
vsak, Ze sme to spolocne s kolegami,
ktorych si nesmierne vazim, vcelku
Uspesne zvladli.

A teraz odpoved na vasu otazku:
,ako hodnotim centralizaciu z dnesné-
ho pohladu.” Kazdé usporiadanie ma
svoje vyhody, aj nevyhody. To podstat-
né je vsak vysledok vasej prace, ako
dokézete vyrobné zariadenia udrzat
v spolahlivom stave pre zabezpecova-
nie vyrobnych Uloh a pritom dodrZia-
vat stanovené ukazovatele.

Na ktoru etapu svojho posobenia
v Zeleziarnach spominate najradse;j?
- Pre mna, ako veduceho udrzby, bolo
vzdy dolezZite zvladnut velké opravy,

¢€¢ To podstatné
je vysledok vasej
prace, ako dokazete
vyrobné zariadenia
udrzat v spolahlivom
stave pre zabezpecovanie
vyrobnych uloh
a pritom dodrziavat
stanovené ukazovatele.

hlavne vo valcovni rur, v oceliarni
a taharni rar. Kontinudlne vyrobné
prevadzky valcoviia rur a oceliaren
si zvlast vyzadovali mimoriadny
pristup k priprave, realizacii a ukon-
covaniu oprav.

Vidy som mal dobry pocit z toho
ked sme po ,studenych” a ,teplych
skuskach spustili vyrobu bez vaz-
nejsich problémov. Takze, kazda
Uspesnd oprava vo mne zanechala
len tie najlepsie spomienky.

Samozrejme, Ze v pamati vam
zostavaju aj neocakavané opravy
a mimoriadne udalosti, ale tych
bolo chvalabohu podstatne mene;.
Vase Zelanie zZeleziarnam do budu-
cich rokov?

- Zeleziarfiam Podbrezova Zeldm
hlavne Uspesné a stabilné podnika-
telské prostredie, ktoré je zarukou
napredovania a rozvoja spolocnosti,
vzdelany a spolahlivy pracovny ko-
lektiv, korektné medziludské vztahy
a dostatok zakaziek.

Zaroven by som sa chcel pri tej-
to prilezitosti podakovat vsetkym
spolupracovnikom a pracovnikom
udrzby, vyrobnych prevadzok a spo-
lupracujucich Utvarov a v neposled-
nom rade aj vedeniu spolo¢nosti za
podporu a spolupracu pocas celého
mdjho posobenia v Zeleziarfiach
Podbrezova.

Do nasledujucej etapy Zivota vam
prajeme hlavne pevné zdravie a
naplnenie snov, ktoré ste nestihli
doposial realizovat.

Zo sveta ocele

Zdroj: Svét o oceli

NASTAVIT PONUKU,
UMOZNIT FEROVU SUTAZ
Oceliarsky priemysel zniZil emisie CO, od
roku 1992 o 19 percent a nema uz pri su-
Casnych technoldgiach Ziadny dalsi vyrazny
znizovaci potencidl. Eurépska komisia sa
snazi zniZit emisie CO, zo zakladu roku
1990 do roku 2030 o 40 percent. Roz-
hodla sa pre systém obchodu s emisiami
s pouzitim certifikatov, ako trhovo eko-
nomickym nastrojom pre dosiahnutie
uvedenych cielov. PretozZe sa oceliarsky
priemysel nachadza v medzinarodnej su-
tazi a je ohrozeny tzv. ,Carbon Leakage”,
preloZzenim vyrobnych kapacit do zahra-
ni¢ia dostéva certifikaty CO, bezplatne.
Mnozstvo takychto certifikatov je vsak
v tretej periode (od roku 2013 do roku
2020) vyrazne pod skutocnymi potrebami.
Pridelovanie €O, sa riadi podla tzv. ,ben-
chmarsk”, ktoré v pripade vyroby surového
Zeleza a ocele lezi zhruba 10 percent pod
minimalne dosiahnutelnymi emisiami.
Ani najmodernejSie vyrobné zariadenia
nemozu tieto hodnoty dosiahnut. To ale
nie je vSetko. Podiel volnych certifikatov
na celkovom mnozstve emisnych prav je
obmedzeny na maximalne 43 percent. Os-
tatnych 57 percent sa drazi na trhu. Podla
navrhu komisie z 15. jala, by malo byt
mnoZstvo volnych certifikatov vo Stvrtej
obchodnej periode (2021 —2030) drasticky
obmedzené. Celkové mnoZstvo certifikatov
ma kazdy rok klesat o 2,2 percenta. Aby
sa to dosiahlo, chce Eurdpska komisia
existujuci benchmarsk pre priemysel kazdy
rok znizovat o 1 percento. Nasledkom toho
bude musiet oceliarsky priemysel znizit
vyrobu alebo certifikaty dokupovat. Naklady
nebude mozné, vzhladom na svetovy kon-
kurenciu, prenasat na zakaznikov. S politicky
pozadovanymi vyssimi nakladmi na certi-
fikaty budu ale stdpat aj ceny elektrickej

energie s nasledkom podstatnych dalSich
dodatocnych nakladov.
ANTIDUMPINGOVE CLA

Eurdpska Unia uvalila s definitivnou plat-
nostou antidumpingové cld na hutnicke
vyrobky z Ciny a Ruska. Aplikované budu
na pat rokov a uplatnia sa aj na import
registrovany pocas dvoch mesiacov, ktory
predchadzal predbeznému opatreniu z 12.
februara 2016. Cl4 sa vztahuju na ocel val-
covanu za studena, pouZzivanu na vyrobu
obalov, bielej techniky, ale i v stavebnom
a automobilovom priemysle.
Antidumpingové vysetrovanie sa zacalo 14.
méja 2015 na zaklade staznosti eurdpskych
vyrobcov ocele. Pre Cinskych vyrobcov bude
platit clo v rozpiti od 19,7 do 22,1 percenta
a pre ruskych producentov od 18,7 do 36,1
percenta. Tieto ochranné obchodné néstro-
je uplatriuje Eurdpska komisia v suvislosti
s globalnou nadprodukciou ocele, s ciefom
obnovit rovnaké podmienky pre eurépskych
vyrobcov ocele a producentov z krajin mimo
Unie. Eurdpska unia ma momentalne vyse
sto opatreni na ochranu obchodu, 37 z nich
suvisi s neférovym dovozom hutnickych
vyrobkov, pri¢om 15 sa dotyka priamo Ciny.

INOVACIA PRE BUDUCNOST
Nemecky hospodérsky Uspech spociva
podstatne na sile inovacii, vede a vyvoji.
Prave ocel je preto dobrym prikladom. Uzko
previazana vyskumna siet je v Nemecku
vo svojej hustote a kvalite jedinecna. Plati
to rovnako pre vysoky pocet patentov
ako meradla pre technické know — how.
Vyskumnd a vyvojova zékladna okolo
materialu ocele spifia vetky predpoklady
preto, aby si nemecky priemysel zacho-
val aj v stéle viac digitalizujucom svete
svoju inovaénu veducu ulohu. Napriklad
v buducich patnastich rokoch sa ocakava,
Ze sa posunu vyrazné podiely roznych
materialov na stavbe automobilov. Za-
sadny vyznam pritom bude mat vyvoj

vysokopevnych a najpevnejsich druhov
ocele. Ocel si zachova svoju dominantnu
Ulohu. Vysoko vykonné materialy stavaju
nové poziadavky na tvarniacu techniku
vo faze vyroby, a dalSieho spracovania.
Vysoko pevné ocele vyzaduju vykonnejsie
tvarniace stroje, ktoré musia mat vysoku
odolnost proti opotrebovaniu a tym aj
prispdsobend povrchovd tvrdost. Na-
strojové ocele musia mat vysoku pevnost
za zvysenych tepldt. Vyzadovana je stéle
vysSia rovinnost, ktora musi spiiiat stale
uzsie tolerancie. Nepretrzité meranie tep-
loty v pasoch valcovanych za studena je
narocné vzhladom na to, Ze termografické
kamery vyZaduju velmi Cisté prostredie.
Pomocou termocldnkov vo valcoch je ale
mozné ziskat prehlad o rozdeleni teplét
v pase po Sirke a vyuZit to k chladeniu
valcov. Nevyhnutnym predpokladom
pre budicnost je digitalizacia vyrobnych
procesov, ¢o slubuje dramatické zmeny
v automatizovanej vyrobe.

REZU POD VODOU HRUBE
OCELOVE STENY LASEROM
Splavné rieky a kanaly dosahuju v Nemec-
ku dizku 7 500 kilometrov. Mnohé svahy
brehov, predovsetkym pri mostoch a pla-
vebnych komorach, st zabezpecované Ste-
tovnicovymi stenami. Ak je nutné vymenit
poskodené alebo nefunkéné Casti tychto
stien, pouzivali doposial techniku rezania
elektrickym pridom, elektréda bola pri
tom vedena rukou potdpaca. V kalnych
vodach to bolo velmi zdfhavé a nebez-
pecné. Pri stendch hrabky 10 milimetrov
nie je potapac schopny oddelit viac ako 1
milimeter za sekundu. V laserovom centre
v Hannoveri vyvinuli automatizovany reza-
ci spbsob, ktory dokaze za sekundu rezat
az 20 milimetrov. Ako ochranny plyn pritom
pouzivaju kyslik. VyuZitie nie je obmedzené
len na Stetovnicové steny a svahy brehov.
Moznosti poutzitia sa rysuju aj pri offsho-
rovych Struktdrach a na dalSich vodnych
dielach. V sti¢asnosti st vedené rozhovory o
vhodnych robotoch pre tuto ¢innost, aj prvé

rozhovory s potencidlnymi dodavatelmi.
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Zahranic¢ni piloti ocenili krasy nasho regiodonu

Lety balonov sprevadzalo nadherné pocasie

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Medzinarodnu baldnovu fiestu v Nizkych Tatrach, su-
Castou ktorej bola medzinarodna sutaz v balénovom
lietani Slovensky pohdr 2016 a tradicny, uz 27. rocnik
Pohar Podbrezovej v zavesnom lietani, sprevadzalo
v tomto roku nddherné slnecné pocasie. Podujatia sa
uskutoc¢nili v drioch 26. aZ 29. augusta za medzina-
rodnej Gcasti $pickovych pilotov zo Slovenska, Ceska,
Madarska, Litvy, Ukrajiny a Polska a po jednom pilo-
tovi z Japonska a Australie.

Ranné sutazné dnisice rusila hmla, ale to ni¢ nezme-
nilo na kvalite sutazenia a s priebehom podujati boli
vsetci zucastneni spokojni. Zahrani¢nym pilotom sa
velmi pdcil nas prekrasny region, ocerovali pohostin-
nost nasich fudi a velmi kladne hodnotili organizaciu
a priebeh podujati, na ktorych maju svoj podiel aj
&lenovia ZP SPORT.

Na stupienok vitazov Slovenského pohéra 2016 sa
postavil Roman Serbincik z Rakuska, reprezentujuci
Baldnovy klub Vistuk, druhé miesto obsadila pilotka
oddielu balénového lietania ZP SPORT Anna Nociaro-
va a tretie miesto patrilo pilotovi Marianovi Hranovi
z Aero klubu Prievidza. Bodovali aj dalsi nasi piloti,
Foto: E. Vickova Leo$ Taraba bol piaty a Matej Hrustinec smy.

Foto: A. Nociarova

Pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

V auguste boli zverejnené organizacné normy:

Vnitorna legislativa sa dotyka vietkych Porlla!dok P-01/2015 OrganizaCny poriadok Zeleziarni Podbrezova
- Ly L, , revizia 4, zmena | a.s.
oblasti ¢innosti Zeleziarni Podbrezova
a.s.’a je zévézhé pre zam’estnarlco.v,, Dokument D-01/2015 Koncepcia a stratégia kvality, environmental-
ktori v zmysle jej ustanoveni vykonavaju revizia 2, zmena | neho manaZérstva a bezpecnosti prace ZP a.s.
jednotlivé Cinnosti. Preto je nevyhnutné,
aby bo!a_vzdy platna‘a akt.ualna. C(?Iy Smferjnlca $-010/2014 Vs A £ A — R e
proces jej tvorby, pripomienkovania, revizia 0, zmena |
schvalovania a zverejfiovania sa realizuje . ] .
v elektronickej forme. Oboznamenie Smferjnlca $-232/2016 Ochranf‘a zd’réwa pred zatazou teplom a chla-
, . revizia 3, zmena 0 dom pri praci
zamestnancov so stanovenymi postupmi
a povinnostami, ktoré z nej vyplyvaju, je Smernica 5-264/2016 ; .
zabezpetované prostrednictvom vedu- Pevizia Nz mena 0 Priprava a vzdelavanie zamestnancov ZP a.s.
cich zamestnancov. Na druhej strane,
vietkym zamestnancom je stanovend po- Smernica S-514/2015 S . L
; , . ) g Elektricka poZiarna signalizacia
vinnost oboznamovat sa s tou vnutornou revizia 1, zmena |
legislativou, ktora je potrebna pri vykone y ] . ]
ich funkcie alebo profesie. Aj z tohto Pokly.n P0O-213/2016 Postu’p pri ’vybere externého dodavatela sta-
R . . . . , revizia 1, zmena 0 vebnych prac
dévodu je tu pravidelna rubrika Pravny
odbor — referat organizacie a vnutornej
legislativy informuje, kde sd zverejfio- V auguste boli vydané a zverejnené
vané informécie o organizatnych nor- individudlne riadiace akty generalneho riaditela ZP a.s.:
mach, individudalnych riadiacich aktoch Menovanie pracovného timu na prehodnote-
a informacnych aktoch, ktoré boli vydané Rozhodnutie €. 12/2016 nie organizacnej Struktury a stavu zamestnan-
v priebehu predchadzajiceho mesiaca. cov ZP a.s.
Vetky organizacné normy, individualne Rozhodnutie €. 13/2016 | Menovanie rady poZiarnej prevencie

riadiace akty a informacné akty su v elek-
tronickej forme v platnom tplnom zneni

zverejiované a vSetkym zamestnancom Menovanie komisie na posudzovanie technic-
dostupné na Intranete v ¢asti Dokumenty Rozhodnutie ¢. 15/2016 kého stavu a ekonomickej pouzitelnosti dlho-
dobého hmotného majetku

Rozhodnutie €. 14/2016 Menovanie financnej rady

- Usek generalneho riaditela — prehlad
vnutropodnikovych noriem na adrese: Prikaz &. 07/2016 Inventarizacia majetku a zavizkov a rozdielu
http://dbmis/informatika/VPN/Index. : majetku a zavizkov v ZP a.s. v roku 2016

htm Foto: T. Nather
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Noény Cesky Krumlov objektivom Ludovita Lacusku PlaZovy router (Egypt 2016) objektivom Michaely Krajciovej

Nocné rano v nérskom fjorde objektivom Eleny Slabeyovej Chvila pre burkou v Niedzici (Pol'sko) objektivom Juraja Janosika

- eCull

Nizke Tatry objektivom Borisa Ivanova Vyhlad z najvyssej veze sveta Burj Khalifa v Dubaji (SEA) objektivom Jany Kohutovej
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ZP @M} servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovd s.F O

Jedalny listok
12. — 18. 9. 2016

Pondelok
Polievky: slovenska hubovd, rolnicka,
pecivo.
e Bravéovy rezen s broskyriou a sy-
rom, zemiaky, Salat e Goralska po-
chutka, cestovina @ Restovand ka-
Cacia pecen, hraskova ryza, cvikla e
SvieZi letny salat, pecivo @ Pecené
zemiaky s paradajkovou omackou e
Maxi buchta s orechovo-visfiovou
plnkou, vanilkovy krém e Bageta
syrova e Mliecny balic¢ek.

Utorok

Polievky: hrstkovd, bulharskd, pecivo.
e Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
® Pecené kacacie stehno, Cervena
kapusta, knedla e Stefanska sekand
pecienka, zemiakovy privarok, chlieb
® Pestry cestovinovy $alat e BravCové
maso dusené s kelom o Zemlov-
ka s tvarohom e Bageta Gurman e
Ovocny balicek.

Streda
Polievky: slepacia, pohronskd, pecivo.
e Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina e Sekany rezen
z bocika, zemiakovy Saldt e Driky
na diabolsky spdsob, knedla e Ho-
rehronsky syrovy salat, pecivo e Za-
pekana brokolica s tofu e RyZovy
nakyp s ovocim e Bageta moravska
e Mliecny balicek.

Stvrtok (sviatok)

Polievka: oravskd fazulovd, pecivo.
® Bravcové stehno hamburské,
knedla e Kuracie prsia prirodné, ry-
Za, Salat.

Piatok
Polievky: bors¢ s médsom, sedliacka,
pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, uhorka
e Hovddzia pecienka ciganska, tar-
hona, alat e Barani gulas, halusky e
Salat zo surovej zeleniny s jogurtom,
pecivo @ Zapekana ryba so Sam-
pindnmi, Salat z ¢ervenej kapusty
s kukuricou e Sulance s makom e
Bageta s kuracim masom e Mliecny
balicek.

Sobota
Polievka: karfiolovd, pecivo.
® BravCovy gulds segedinsky, knedla
e Morcacie prsia so syrom a Spena-
tom, ryZa, $alat e Bageta moravska.

Nedela
Polievka: fazulkova kysld s képrom,
pecivo.
® BravCovy rezen belehradsky, ope-
kané zemiaky, uhorka e Jelenie ragu
s brusnicami, cestovina e Bageta
Apetito.
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Spojila rozne lieCebné postupy do jedinej nauky

Zdravie podla svatej Hildegardy

Zenou, ktorej zasluhou pozname medicinu v prirodnej podobe aZ dodnes,
bola svita Hildegarda z Bingenu. Narodila sa v roku 1098 ako posledna
z desiatich deti v Bermersheimu u Alzey a od narodenia bola zasvatena
Bohu. Ked' mala Hildegard osem rokov, dali ju do klauzury ku gréfke
Jutta zo Sponheimu, kde dostala vzdelanie. Klauzura sa ¢asom rozrastla
v klastor benediktinok, ktorého abatySou sa stala v roku 1136. Svata
Hildegarda zomrela 17. septembra 1179 a zanechala po sebe praktické
pouzivanie medicinskych a prirodnych nauk a znalosti liecby. Spojila
rézne liecebné postupy do jedinej liecebnej nauky, ktora v sebe zahfia
fytoterapiu, litoterapiu, balneoterapiu, ocistnu liecbu, psychoterapiu,

diétoterapiu, aplikaciu tepla a iné.

Z podkladov spracovala O. Kleinova
noviny@zelpo.sk

HILDEGARDA V SUCASNEJ DOBE

V dnesnej dobe Coraz viac ludi
preferuje medicinu, pri ktorej sa
nemusia lie¢it chemicky, ale radsej
hladaju cestu k prirodnej liecbe.
Niet divu. Chemickad lie¢ba sice
zaberie aspon na urcity Cas, zvac-
Sa nasleduju vedlajsie ucinky. Pri
urcitej bolesti brucha, zubov alebo
hlavy v dnesnej dobe siahame po
tabletkdch. Ak je bolest ¢asta, uzi-
vame viac a viac liekov, na ktoré si
telo navykne a bude chciet silnejSiu
a silnejSiu davku a tak sa stava na-
vykovym. Preto je niekedy liecba
prirodnou cestou na nezaplatenie.
HILDEGARDINE BYLINKY

Zihlava dvojdoma — (fudovo -
Zzahavka, Zihavka). Mlada Zihla-
va pomaha najma pri o€istnych
kdrach, pomaha pri aterosklerdze,
upravuje krvny tlak, zniZuje hladinu
cukru v krvi a iné...

Ibis lekarsky - (ibistek, slezova ruze,
rimsky slez) - je trvacnou bylinou,
zbieraju sa korene, listy aj kvety.
List sa zbiera od mdja do jula, v ok-
tobri az v novembri, koren sa zbiera
v marci a aprili. V dnesnej dobe sa
vyuZiva aj v podobe sirupov, od-
varov, lieCivych cajov a obkladov.
Ma odhlienovaci a slizovy ucinok a
pouZziva sa pri kataroch dychacich a
traviacich ustrojov.

Baza Cierna — zbiera sa kvet so
stopkou a neskor plod bez stopky.
Doba zberu je mdj az jun (kvet) a
plody v auguste a v septembri. V
dnesnej dobe ho vyuzivame ako caj,
zébal, kupel, mast, tinktdru. Poma-
ha zmiernit depresie, regeneruje
pecenové bunky a iné.
Alchemilka obycajnda — rastie na
ldkach, pasienkoch, v lesoch, pri
cestach, potokoch. Zbiera sa viat
v mdji az v septembri. Pomaha
zastavit krvacanie, odporuca sa
pri Zzenskych problémoch, hlavne
pri silnej menstruacii, zhorSenej
funkcii vajecnikov, zapaloch a he-
moroidoch, jemne uvolfuje kice a
je mocopudna.

Hloh oby¢ajny — zbiera sa kvet
alebo celé kvetenstvo s mladymi
listami, neskor plod. Kvet s lista-
mi sa zbiera v maji a v juni, plod
v septembri a v oktobri. Pomaha
nasmu srdiecku, zmiernuje depre-
sie, zlepsSuje cirkuldciu krvi a iné.
Plticnik lekarsky — ma bielo Skvrnité
listy. Zbiera sa viat, ¢as zberu je
april aZ maj. Pouziva sa proti kaslu,
pri katare bronchov, pltcnych cho-
robach, zaludo¢nom krvacani, pri
hnacke, hemoroidoch a iné.
Praslicka rolna — rastie najmd v
piescitych a hlinitych pédach, na
poliach aj v zdhradach, na ltkach, v

Skorice, 2 diely muskatovy orech,
dava jasnu mysel,

e yzop - precistuje organizmus,
lepsi je vareny, mozno pouzit do
vsetkych jedal,

saturejka -drvené listy alebo pra-
Sok, do zeleniny a strukovin,

Salvia - predistuje organizmus.
Denne jest 1 - 2 Cerstvé listy na
chlieb, pripadne varit v jedlach.

€¢ Spaldaje najlepsie obilie. Je tepla,

mastna, plna sily a prijemnejsia
ako ostatné druhy obilia. Vytvara u
cloveka, ktory ju konzumuje, sprav-
ne svaly a dobru krv, veselé zmysly a
radostnu mysel. Je dobra vo formach
jedenia chleba, ale je dobra aj varena...

lese, pri ceste. Zbiera sa viiat v maji
az v septembri. Pomdha pri choro-
bach obliciek a mechdura, taktiez
zastavuje krvacanie a pomaha aj pri
reume a dne.

Salvia lekérska — ludovo nazyvand
babské ucho, pestuje sa aj v nasich
zahradkach. Zbiera sa list, ¢as zberu
je maj a jun. Ma silny proti bakte-
ridlny ucinok, ¢ize pomdaha najma
problémom v Ustnej dutine a hrdle,
pri zapale dasien a paradentdze...

Yzop lekarsky — ma rad slnecné
stanoviste, suché, dobre priepust-
né a vapnité pody, ktoré obsahuju
dostatok zivin. Pomaha stabilizovat
krvny tlak, pdsobi proti plicnym
infekciam, ulavuje pri kasli...
Lastovicnik — rastie vo vlhkych kro-
vinach, priekopach, na nasypoch,
pozdl? murov. Viat z lastovi¢nika
sa zbiera na zaciatku kvitnutia od
maja do septembra. Pomaéha pri
ochoreniach pecene, precistuje krv.
Odporuca sa aj pri hemoroidoch,
pri ktorych dochadza k paleniu
konecnika, pri pichani a rezani pri
moceni a iné.

REGENERACIA ORGANIZMU
Hildegarda odporucala ludom s
ochorenim na reumu post, lieCebné
kury, spravny a Casty pohyb, ochra-
nu pred stresom a saunu. Upozor-
fuje na ,zlé Stavy“, vznikajlce v tele
z hnevu a rozmnoZujice melancho-
ly — Ciernu zl¢. Reumatici by v nej
mali liat ovseny odvar na rozpalené
kamene a inhalovat vypary. Odpo-
rdca sa sauna 2 x tyzdenne po dobu
dvoch mesiacov.

KaZdé jedlo ma obsahovat aspofi

jeden ,frohmacher”: korenie, kto-

ré robi ¢loveka radostnym (aj toto
si vS§ima Hildegarda!). Su to najma:

e fenikel — podporuje dobré tra-
venie, pouziva sa do ¢aju, do
zeleninovych a obilnych jedal,

e mlety galgant - podporuje srdce,
pouZiva sa namiesto Cierneho
korenia,

e bertram - zlepSuje imunitu, po-
uziva sa spolu s galgantom do
vsetkych jedal,

e Skorica — posilfiuje, robi ¢loveka
radostnym. Napr. zmes 4 diely

Hildegarda z Bingenu

Spalda a jej prinos pre zdravé
stravovanie

Vysoka hodnota Spaldy nespociva
v prvotriednej schopnosti pece-
nia — Spalda zodpoveda psenici s
vysokym obsahom lepku —ale je to
najlepsi zakladny vyZivovy prostrie-
dok, aky rastie na tejto zemi. Je to
najlepSie zrno. Ani pSenica, ani jac-
men, ani ovos, ani raz nedosahuju
jej kvality. Ked'jete Spaldu, ni¢ vam
nechyba: ani vitaminy, ani stopo-
vé prvky. Dokonca ani u kojencov
nenastavaju vyzivové poskodenia
z muky, ako sa to méze stat pri
penici. Spalda dodava zdravym aj
chorym, starym aj mladym vyzivové
stavebné latky, ktoré su potreb-
né na tvorbu zdravého svalstva a
dobru krvotvorbu. Clovek od nej
nepribera. Len zo Spaldy je jemne
zomletd muka presne taka hodnot-
na, ako celé zrno. Spalda pritom
dodava [udom dobru naladu a po-
city duSevnej rovnovahy. Spalda je
opornym stipom klasickej Hildegar-
dinej kuchyne. Obsahuje vietko, ¢o
potrebujeme pre nase stravovanie,
pre nase zdravie.

KOLACIKY PROTI
TRUDNOMYSELNOSTI
Potrebujeme: 45 gramov mletého
muskatového orieska, 45 gramov
mletej Skorice, 10 gramov mle-
té klinceky, 1 kilogram Spaldovej
muky, 300 gramov trstinového
cukru, pol kilogramu masla a 4

vajcia.

Postup: korenia zmiesame s mukou
a ostatnymi prisadami, vypracu-
jeme cesto a nechame postat do
druhého dna. Potom ho vyvalka-
me a vykrajujeme malé koldaciky.
MobzZeme ho vsak aj zvinat a krajat
tenké platy. Peieme pat — Sest mi-
nut, pri teplote 180 stupniov Celzia.
Hildegarda odporuca mat , kolaciky
na dobru naladu” stdle v zasobe.
Zjest vSak mobzete denne len 5 -8
kuskov (zavisi od ich velkosti). Tieto
,kolaciky proti trudnomyselnosti”
obstastnia ¢loveka a odnimu mu
zo srdca horkost, z tela mnozstvo
horkych $tiav. Clovek sa stane pre-
zieravejsim, jeho horizont sa rozsiri
a takto posilneny moze najst riese-
nie svojho problému.

www.podbrezovan.sk

ZP m servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovd s.F O

Jedalny listok
19. — 25. 9. 2016

Pondelok

Polievky: drZkovd, kelovd so zemiak-
mi, pecivo.

e Hovadzie maso namornicke, ryza,
Salat e Bravcovd pecend krkovicka,
kapusta, knedla @ Furmanské halusky
® RuZovy cestovinovy Salat s tunia-
kom e Zapekané zemiaky s porom
® PInené rozky lekvarové, kakao e
Bageta s pikantnym masom e Ovocny
bali¢ek.

Utorok

Polievky: mexickd, rascovd s vajcom,
pecivo.

e \yprazany bravcovy rezen, zemia-
kova kasa, uhorka e Kuracie prsia
na paprike, cestovina e Torteliny so
Sunkou, syrova omacka e Grécky sa-
lat, peCivo e Plnené hovadzie maso,
zeleninova obloha e Buchty na pare
s nutelou, makova posypka, kakao e
Bageta Gurman e Mliecny balicek.

Streda
Polievky: stupavskd zabijackovd, mrk-
vovd s pérom, pecivo.
e Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e Morcacie prsia na lesnych
hriboch, ryza, salat e Zemiako-
vo-bryndzové pirohy so slaninou e
Parizsky Salat, pecivo e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, salat @ Muffiny
s ¢okoladou, kakao e Bageta s kura-
cim masom e Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: hovddzia s peceriovymi ha-
luskami, francuzska, pecivo.
® Pecené kuracie stehno, tarhona,
kompodt e Husarska rolada, zemiaky,
Salat e Pizza zeleninova so saldmou
o Studentsky 3alat, pedivo ® Hubové
rizoto, uhorkovy salat e Zapekané
palacinky s tvarohom e Bageta syrova
e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: Sosovicova kysld, frankfurt-
skd, pecivo.
e BravCovy rezen na rasci, ryZa, Salat
e Hovadzi gulas debrecinsky, knedla
® \/yprazana treska plnena brokolicou
a syrom, zemiaky, $alat e Salat z ¢in-
skej kapusty s hroznom a jablkami,
pecivo e Kuracie rezanceky, zelena
fazulka s baby mrkvou e Pecené
buchty so slivkovym lekvarom, kakao
® Bageta moravska e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Morcacie soté na zelenine, sloven-
ska ryza, Salat e Hovddzia rostenka
na slanine, zemiaky, uhorka e Bageta
saldmova so salatom.

Nedela
Polievka: terchovskd, pecivo.
e BravCové stehno nitrianske, knedla
e Kuracie prsia orientdlne, ryza, Salat
® Bageta Gurman.
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Blahozelame
v septembri
v 4 = pracovné jubiled Tibor DURCO
A RS 45-roéné Marién GLEMBA
T ' Jan DEMETER Lubomir GREGOR

V. Kukolova + foto
noviny@zelpo.sk

Po patnaéstich rokoch sa horehronskej
verejnosti autorskou vystavou obrazov,
soch z dreva, hliny i medi opét pripomenul
Juraj Pancuska z Jasenia,ndas dlhorocny
spolupracovnik.

Vernisaz vystavy Z tvorby Juraja Pan-
Cusku, ktord nas zaujala novym pohladom
na jeho tvorbu, sa uskutocnila 5. septem-
bra v priestoroch Mestianskeho domu
v Brezne, v kruhu najblizsich — priatelov,
umelcov a verejnosti. V Styroch vystav-
nych priestoroch mézete obdivovat jeho

Z tvorby Juraja Pancusku

figuralnu tvorbu, portréty, zatisia, krajinky,
vytvorené pomocou réznych technik (akva-
rel, grafika, kresba perom, uhlom, pastel).
Ucarovala mu préca so socharskou hlinou,
kovom a jeho umenie je vyryté aj do dreva.
,V stcasnosti sa zaujimam o priestorové
formy, to je zaklad sveta, Zivota, vesmiru.
Dari sa mi to pri portrétoch, sochach,
figuralnej tvorbe, riesim aj priestorové zo-
brazenie krajiniek, co ma celkom pohltilo.
Najdolezitejsie pre mria vsak je, udrzat si
vlastny smer a byt mu verny,” prezradil
nam autor. Na vernisazi jeho tvorbu pribli-
Zil akademicky maliar Miroslav Broz, ktory
je s autorom uz dlhé roky v tvorivom kon-

takte a okrem iného povedal: ,,...kreativita
a tvorivost st Jurajovi vlastné a tym je on
pre nas zaujimavy.”

Mladsich spolupracovnikov bude zau-
jimat aj profesijnd cesta Juraja Pancusku
v podbrezovskych Zeleziarriach, kde odpra-
coval Styridsatpat rokov a vlani odisiel do
déchodku. Zacinal v starej rirovni (r.1970)
a o dva roky nastupil do novootvorenej
prevadzkarni taharer rar 1, robil pri pe-
ciach, na rovnacke, v oblukarni a naposledy
v Upravni rur.

Vystavu si mozete pozriet do konca sep-
tembra v Mestianskom dome Horehron-
ského muzea v Brezne.

Peter KNAPCOK
Jan KNAZIK
Stefan KOCMEL
Stanislav KOSTUR
Vladimir KVACKAJ
Milan MAGAN
Anton PRECUCH
Daniel VEVERKA

40-rocné
Jan BERAK
Jan CERVIENKA
Anton CIZMAR
Ludovit LACUSKA
Miroslav LANG
Jozef MARCINKO
Julia MOTOSOVA
Jozef OLOSTIAK
Kamil RADL
Drahoslav TRAJTEL
Lubomir TURNA

35-rocné
Dusan BELKO
Frantiek BUBELINY
Ing. Lubomir DOLINSKY
Ren&ta GIERTLOVA
Jozef HLASNIK
Jozef KAN
Kazimir KOKAVEC
Lubomir LOPEJSKY
Vladimir LUPTAK
Miroslav MAKOVNIK
FrantiS§ek MEDVED
Peter MEDVED

Sofia HAVRANOVA
Ivan JAGERCIK
Jan KLEIN
Erik KRAJCI
Milo$ KRAJCI
Peter KUR
Miroslav LICKO
Marek LUCIAK
Ing. Janka MURANSKA
Juraj PAULOVIC
Milan RUSNAK
Svetozar SCHNEIDGEN
Jozef SCHON
Jan STEHLIK
Ivan STRIGAC
Pavol STRUHAR
Jozef SUCHAN
Du$an SVANTNER
Miroslav VARL
Peter VRANSKY

25-rocné
Ing. Zdeno KOSICIAR
Ing. Jozef MICHALIK

20-rocné
Dezider KARAKO
Boris KOSEC
Ing. Jan LENDACKY
Michal NATHER
Jan SUCHANCOK

Zivotné jubilea
Renata BANIKOVA
Ing. Jozef HILOVSKY

Slavomir PANCIK Milo$ KOSTURIK

o m = - Milan REHULA Ing. Peter PILIAR
Odisli Daku]eme Ivan STEHLIK Milan REHULA
do predéasného starobného déchodku Ing. Vladimirovi Sgtékovi, predsedovi Predstavenstva a general- Martin SARIK Miroslav TURNA
I'ubomir RACAK nemu riaditelovi ZP a.s. a Jozefovi Sotakovi za rychlu pomoc pri Ondrej SVANTNER Milan BALDOVSKY
Vladimir SLEZAK vybaveni urgentnej lieCby manzela a otca v UNB LD Bratislava. Milan TALIAN Jan BERAK

Rodina Peihoffnerovd Tatiana MEDVEDOVA

Michal BOHACIK

Stanislav TALIAN
Miroslav TURNA

Jozef VESELOVSKY
starobného déchodku

Jaroslav RIDZON Inzertna sluzba Jan VETRAK an Do
iliam
Pavol SRNKA , , 5 p
. Predam staré tehly. Kontakt: 645 53 35 30-roéné Libusa KOVAROVICOVA
V mene vedenia akciovej spolocnosti Zeleziarne Pod- lvan BALCO Marian KVACKAJ

brezova im dakujeme za odvedenu pracu a do dalSich

s i . . Martin PACESA
rokov Zivota Zelame vela sinecnych dni.

Predam garaz v Podbrezovej pri dome kultury. Cena dohodou. Méria DROPCOVA

Kontakt: 618 33 88

franclzske

Spomienky wor | oge | T3

PK

vlozia do
vnitra,
nasadia

Pomacky: nadévali srdcovnica, sstiarsk
DRIN, SKET, | rusky veltok |  potdpaj P hlavnd P A ¥
hresili Uder

meno ATR tepna

International
Hotel Associ- | rimsky bo6zik
ation

patriaci rura po

Tatra banka Olge polsky

,Bolestou unaveny tisko si zaspal,
zanechal si vsetkych, ktorych si mal
rdd. Spi sladko, snivaj svoj vecny sen,
v spomienkach sme pri tebe kazdy
deni. Smutok a Zial'v srdci mdme, na
teba s ldskou spominame.” 4
Dna 6. septembra 2016 uplynulo tieZ
sedem rokov odvtedy, ako nds navzdy opustil manzel,
otec, zat, Svagor a kolega ldpeznik na agrarny
Stanislav SRNKA z Brezna. vec (lat.) mori (nem.)
S ldskou a vdakou spominaju manZelka, deti Stanka a otec (hyp, moravske

57 o . . hov. mesto
Tomds, ostatnd rodina a kolegovia ) b
lietadiel obyvate! vcylflisricky
iridium Mage Sprint pred
" darovalo cielom
(chem.)

Skrabka pri vytvoril,
pluhu urobil

T4 T2
Sl

1001 v Rime

plosna miera

bdejt (hov.)

mald Ida

,Su chvile, ktoré tazko preZivame a
st okamihy, na ktoré tisickrat spo-
miname.”

Dria 12. septembra uplynie dvadsat-
dva rokov odvtedy, ¢o nas navzdy
opustil nds otec, stary, prastary

materska
Skola

dravy vtak T1

Y . mizni,

a praprastary otec ttitni Zenské meno strécaj sa
Stefan ZUBAL z Polomky. Gradnici talianske katién po

Kto ste ho poznali venujte mu s nami ticht spomienku. mesto Cesky

) RV o S druh
S tictou spominaj deti s rodinami a ostatni pribuzni Ori;’kov

vnutri (nem.)

pooliepala

vlastnilo

. S jedovaty had
Dna 14. septembra si pripomenieme jedovaty ha

smutné druhé vyrocie odvtedy, ako
nds navzdy opustila milovand mama,
stara a prastard mama

Viera LOVASOVA z Podbrezovej.
S laskou a uctou spomina celd rodina

. juzny sused
najvyssia

g karta

r spdsob, sloh

e

Al
4

oSatenie nit (skr.)

register ton

(skr.) va bo Zesk nemocniéné
P Y oddelenie

,Nezabudli sme, len sme sa naucili Zit
s tym, Ze uZ nie je medzi nami.”
Dria 24. septembra si pripomenie-
me tretie vyrocie od umrtia mojej
manzelky
Marie VESTUROVEJ, A o - = - = T5

rod. MojZiSovej z Brezna. - =H —j.l .
Kto ste ju poznali, venuijte jej tichi spomienku. ' & - oGl — g“
S ldskou a uctou spomina manZel

» =
porucha

e
H& - fH rytmu
0

narodné
hospo-
dérstvo

Ustavnd
agentura

ochrana
tovaru a
koncatina

- Vy ste si ma museli s niekym pomylit ... T1 - T5.
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So Zlatymi Moravcami objektivom I. Kardhordovej

» Futbal Muzi A

M. Kubove

SO ZLATYMI MORAVCAMI

Sobota, 27. august 2016, Zelpo aréna Podbrezova
Fortuna liga, 7. kolo

FO ZP Sport Podbrezova
— FC ViOn Zlaté Moravce — Vrable 1:1 (0:0)

Goly: 90. Podio (11 m) - 87. Konnsimbal. ZK: Vdlovéan, Kapor — Vajda, Kostelny. Pred 1 654 divdkmi rozhodovali: Paviik
— Ferenc, Hrmo.

Duel nasich chlapcov proti Zlatym Moravciam sa od svojho Startu postupne dostaval do tempa, ktoré bolo postupom
Casu lepsie a lepSie. Uz v 8. minute strielal nebezpecne Michal Breznanik. Jeho tvrdy projektil uz mozno niektori videli
v sieti, ale lopta trafila bo¢nu siet. Domaci aj nadalej nespustali z ofenzivy a boli lepsim timom na ihrisku. Rozdielovym
hrac¢om bol najmé aktivny Breznanik, no druhu velkd sancu mal kapitan Jaroslav Kostelny. Po rohovom kope mohol
zakoncovat spred Kovaca do brany, avsak nedokazal z voleja presne zakondit a loptu poslal len do rukavic skuseného
gbélmana. Hra Podbrezovej musela byt v prvom polcase pre divaka naozaj zaujimava. Krasne kombinacie i herné umenie
jednotlivcov vSak mierne zatienila smola vo findlnej faze. Druhé dejstvo otvorila strela Podia z priameho kopu k Zrdi,
ale Kovac bol na mieste. Tempo vsak mierne upadlo a aj Sanci bolo pomenej. Dopredu sa navyse dostavali Castejsie
Zlaté Moravce, ale ich najvacsi naznak akcie nemal zakoncenie, pretoZe podbrezovski futbalisti na poslednu chvilu od-
kopli prihrdvku na patku pre Gtocnika supera. Breznanik mal poslednd moznost pred svojim odchodom z duelu, lenZe
center Bernadina tesne pred nim zrazil na roh Ranko. ESte vacsiu prileZitost si vypracoval Miroslav Viazanko, ktory sa
oprel do lopty zhruba z 25 metrov a trafil brvno Kovacovej svatyne. V zavere to ale bola neskuto¢na drama. Najskor
Jesus Konnsimbal otvoril skore, ked' vyuZil zavahanie nasej defenzivy, no uZ chvilu na to Viazanko vybojoval penaltu
a tu Podio bez problémov premenil. Z duelu proti ViOn-u nam do tabulky ide jeden bod a len cas ukdze, Ci je to bod
ziskany alebo dva stratené.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Kostelny, Krivak, Djordjevi¢ — Vajda, Podio — Breznanik (72. Jur. Pancik), Kochan (85. Kuzma),
Viazanko — Safranko (59. Bernadina).

Kolkari Podbrezovej vstupuju do kvalitne obsadenej medzinarodnej sutaze

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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Viyrovnavajuci gol, ktory nam zabezpecil tretiu domdcu remizu strelil Pablo Podio (druhy sprava)

Zachranil mu zivot

> Futbal Dorast U19

Zdroj: ZP Sport

V sobotu, 20. augusta 2016, odohrali
mladdeZnicke druistva FO ZP Sport
Podbrezova Gvodné kolo
nového sutazného roc-
nika. Starsi dorastenci
U19 cestovali na prvé
majstrovské stretnutie
do Trnavy. Zapas musel
byt uz po piatich mi-
nutach preruseny kvéli
neprijemnému zraneniu
domaceho hraca. Daniel
Dubec, hrac¢ FC Spartak
Trnava a mladeZnicky
reprezentacny utocnik sa vo vzduchu
hlavou zrazil so Samuelom Hrubcom,
brankdrom ZP Sport Podbrezovd, zo-
stal v bezvedomi lezat na zemi. V tom

momente sa zacal boj o mlady ludsky
Zivot. Situacia bola kriticka, ale na-
Stastie sa nasiel ¢lovek, ktory zachoval

duchapritomnost a podanim rychlej a
profesionalnej prvej pomoci zachranil
Zivot tomuto talentovanému hraco-
vi. Bol to MUDr. Ivan Dubiny, tréner
starSich dorastencov U19, civilnym
povolanim lekar. Po kri-
tickych sekunddch sa mu
rychlym lekarskym za-
sahom podarilo obnovit
dychanie a uviest ho do
stabilizovanej polohy.
MUDr. lvan Dubiny tym-
to hrdinskym pocinom
ukdazal obrovské srdce,
profesionalitu, gesto fair-
play, ktoré ocenili nielen
zastupcovia domaceho
klubu, ale udalost si vSimli aj zastup-
covia médii. Danielovi Dubcovi v mene
celého klubu Zelame skoré uzdravenie
a skory navrat na futbalové travniky.
Dakujeme MUDr. Ivanovi Dubinymu
za hrdinsky ¢in, profesionalitu a vzornu
reprezentaciu klubu!

T Zdefck Vymaza 06,6
ik IN ERLIGA KK Slavoj Praha (4 drahovd, Zderiek
M. Koza Gartus/598,6)

V sobotu, 10. septembra 2016 star-
tuje prvym kolom novy kolkarsky
projekt, ktorym je 1. ro€nik ces-
ko-slovenskej sitaze muzov s ndzvom
INTERLIGA.

Do sutaze vstupuje dvanast timov,
po $est najlepsich z Ceskej repub-
liky a zo Slovenska (podla poradia
z minulej sezény vlastnych ndrod-
nych lig), medzi ktoré patri aj Kol-
kérsky oddiel ZP Sport Podbrezova.
Najlepsie slovenské, resp. ceské druz-
stvo sa stane po skonceni stutaze majs-
trom republiky svojej krajiny a za-
bezpedi si uéast v Svetovom pohdri v
danom roku a rovnaky postup plati aj
pre Eurdpsky pohdar a NBC pohar.

V 1.kole Interligy sa 10. septem-
bra 2016 o 14. hodine predstavi nas
podbrezovsky klub, ktory v Sest-
drahovej kolkdrni Domu $portu ZP
privita supera z Interu Bratislava.
Predstavujeme druistvd 1. rocnika
Cesko-slovenskej INTERLIGY:

Ceska republika
Klokani CB Dobfany (4 drahova kol-
karen, najlepsi hra¢ minulej sezény:
David Junek/priemer 594,1 boda)
TJ Sokol Luhacovice (4 drahova, Rosti-
slav Gorecky/612,3)
SKK Rokycany (4 drahova, Roman
Pytlik/604,9)
TJ Sokol Brno Husovice (4 drahova,

KK PSJ Jihlava (4 drahova, Vaclav
Rychtafik/604,4)

Slovenska republika
KO ZP Sport Podbrezova (6 drahova,
Vilmos Zavarko/682,3)
KK Inter Bratislava (6 drahova, Jan
Jasensky/624,7)
TJ Slavoj Velky Saris (6 drahova, Rado-
slav Foltin/611,6)
SKK Trstena (4 drédhova, Ivan
Cech/622,1)
SK Modranka (4 drdhova, Michal Do-
Vigie/593,2)
KK Tatran Suéany (4 drahovd, Marek
Knapko/597,6)
Viac informacii na stranke
www.zpkolky.sk

Obecna liga v kolkoch

Ak mate zaujem o Obecnu ligu 2016/2017
prihlaste sa do 18. septembra 2016 na e-mail: kozak@zelpo.sk.

Stretnutie klubov sa uskutocni 20. septembra 2016 o 15. hod. v Kolkarnicke,

kde sa bude hlasovat aj o formate sutaze:
= druzstva 4 x kazdy s kazdym + turnaj jednotlivcov
= druzstva 3x kazdy s kazdym + Play off + turnaj jednotlivcov

Start ligy je naplanovany na zaciatok oktébra.

Foto: A. Nociarova

V minulom ¢isle Podbrezovana zapracoval tladiarensky Skriatok — uvadzame

spravne znenie: Autorom klubovej hymny je ¢esky hudobny skladatel On-
drej Soukup (v strede), ktorému v prestavke zapasu s Michalovcami dres Futbalového
oddielu ZP Sport odovzdali: Ing. Julius Krivan, predseda Predstavenstva ZP Sport, a.s.
a prezident futbalového klubu (zfava) a Ing. Jozef Marcok, riaditel ZP Sport, a.s.(sprava).
Citatefom sa ospravedIfiujeme.

» Futbal Dorast U19

I. Dubiny

Sobota, 27. august 2016, Valaska
I. liga dorast, 2. kolo

FO ZP Sport Podbrezova — FK Dukla B. Bystrica 1:1 (0:1)

Gdly : 71" Pajducdk - 15 Téth

V derby sa zrodila zaslizena remiza. V Gvodnej Stvrthodine sme mohli ist do vedenia,
ale Mejri svoje dva samostatné najazdy nepremenil. Trest prisiel v 15. min., ked po
viacerych individualnych chybach nasich hracov hostujuci Téth pohodine poslal Duklu
do vedenia. V druhom polcase sa ani po dvojnasobnom striedani nas vykon nezlepsil.
V 71. min. sklepol loptu Teslar Pajducékovi, ktory kriznou strelou vyrovnal. Od tohto
momentu sme mali dobru fazu zapasu, ale vytuzeny druhy gél neprisiel.
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