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Vitazom dewateho kola Citatelskej sutaze , O cenu predsedu Predstaven-
stva ZP a.s.“ venovanej 175. vyrociu zaloZenia podbrezovskych Zeleziarni,

sa stal Ing. Jozef Hilovsky z energetiky. Vyhercovi zablahoZelala a cenu
venovala Ing. Anna Kovacova, riaditelka ZANINONI Slovakia s.r.o. ,Zaujali
ma obsiahle informécie z historie nielen podbrezovskych Zeleziarni, ale
aj hutnickych rodov a jubilujucich spolocnosti. Posielam odpovede do
kazdého kola a potesilo ma, Ze som po prvykrat v sutazi aj nieco vyhral,“
prezradil vyherca. (vk)

Neprehliadnite!

Na rehabilitaéné sluzby, ktoré poskytuje ZP Re-
habilitacia s.r.o. zamestnancom, uz nepotrebujete

poukazky, ktoré ste si mohli doposial vyzdvihnat
v odbore prace a miezd. Staci, ked' sa preukazete
identifikacnou kartou zamestnanca. PodrobnejSie
informacie ziskate na nastenkach svojich utvarov,

pripadne u |. Strezenickej na t. ¢. 2954.

PROGRAM OSLAV

175 rokov ZP a.s.

125 rekov Ziaromat a.s. Kalinove | 20 rokov ZP-Gastroservis, s.ro,
15 rokov Nadéeia ZP | 10 rokov ZP EKO QELET a.5.

28.8.2015

Futbalovy stadion Podbrezova - Kolkaren
14:30 Dychové hudba ZP

Program pre dochodcov od 15:00

15:00 DFS Klasok Lo .
15:40 Folklérny program Ziakov a ucitelov SSOSH ZP45G ZP
16:00 FS Partizén

r

17:30 Dychova hudba ZP

Vederny program od 18:00

18:00 FS Mostar
19:00 Slavnostné prihovory a vyhodnotenie sitazi
20:00 SLUK p
21:30 Slavnostné ukonéenie oslav 175, vyroéia ZP a.s.

Futbalovy stadion Skalica

Detsky program od 15:00

15:00 Lolo a Piskdt - pesnickové divadielko pre deti
16:00 TRPASLICI z RTVS + autogramiada
Sprievodny program;
ukazky vycviku sluZobnich policajnych psov

== " il

Hura prazdnmy'

Pocet rekreujticich sa deti prekroéi aj v roku 2015 zavazok Ze-
leziarni Podbrezova a.s., vyplyvajici z kolektivnej zmluvy. Letny
tabor v Repisti je zabezpeceny v dvoch strnastdennych turnu-
soch pre 90 deti zamestnancov Zeleziarni Podbrezova a.s. a 24
deti zamestnancov dcérskych spoloénosti (ZP EKO QELET a.s.,
ZP Bezpeénostné sluzby s.r.o., ZP Informatika s.r.0. a ZP Sport
a.s.). Jazykového tabora na Donovaloch sa zucastni v troch se-
demdennych turnusoch 45 deti (36 zo Zeleziarni a 9 z dcérskych
spolocnosti).

Prvi navstevu v Chate u Daniela v Repisti a v penzione Zornicka
na Donovaloch sme absolvovali 8. jula. Zaujimalo nas, ako nasim
det'om ubieha taborovy Zivot v tychto tropickych dnoch, ved’
rano po nasom prichode sa teploty Splhali k 30 stupriom Celzia.

do druhej polovice, v ktorej vstupili do
riSe Avatara. V utorok mali vo vecer-

Repiste

Skutoénost, Ze letny tabor v Repis-
ti svojim fantazijnym programom
opat ocaril mnozstvo nasich deti,
sa potvrdila uz pri naSom prichode.
Program prvého turnusu sa preklenul

TALE

L i, gof & hotel resort

nych hodinach Strom Zivota so zazit-
kami, ktoré ,zbierali" az do neskorych
noénych hodin. V stredu rano boli
trochu unavené, no po vydatnych ra-
najkach, prechadzke lesom, kde bola

SPOLOCNOST TALE ORGANIZUJE

GESLFEVY

"TABO

teplota o 5 stupriov nizSia a splneni
dalich Uloh, sa uZ tesili na oddych v
chate. ,Su¢asnym hor¢avam prispo-
sobujeme aj nas taborovy program
a predlzujeme v najkritickejSom ase
dizku oddychu,” povedal veduci tbo-
ra Ladislav Mosko a prezradil, Ze deti
oddychuju v chate tri, niekedy aj Styri
hodiny. Zvysili pre nich prijem tekutin,
hlavne horkého ¢ierneho ¢aju. Ani-
matori neustale upozorfuju svojich
zverencov na ochranu pokozky, dbaju
na spravne oblecenie a pokryvku
hlavy. Detom nechyba voda, uZivaju
si pobyt na kupalisku v Sklenych
Tepliciach, ¢i denne priamo v bazéne
pri chate. V pohotovosti je aj zdra-
votnicka, ktora akékolvek prejavy
nevolnosti z tepla okamzite riesi.
K tohtoronym $portovym novinkam
patri lukostrelba. Do abecedy tohto

(Pokracovanie na str. 2)

PRE DETIOD 5
DO 15 ROKOV

NE TALOCH PRE DETI ZAMESTNANCOV
ZELEZIARNT PODBREZOVA A.S.
V TERMINOCH 27.07.-31.07.,
03.08-07.08., 10.08.-14.08.

* 3 hodiny vjuky golfu denne - vstup na
réningové plochy - zepoditanie golfo-
wipch pakic - tréningove loptidky - lekoe z
gollovych pravidiel a stikety - moknos!
ziskania zelensj karty « miniturnaj
dariek - desiatavy a olovrantovy balitek,
obed * pitny redim - pedagogicky dozor
5 o vk § - 16 rakow &

o .00 da 15:30 boe

N

=% , .
ZVYHODNENA

10€

NA DEN

A
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Hura prazdniny!

(Dokoncenie zo str. 1)

Sportu deti zatcaju animétori. O tom,
Ze strava ma domacky charakter
a detom chuti svedCili vyprazdnené
taniere. Skupinky deti nés po rozdele-
ni Uloh opustilia my sme oslovili tych,
ktori v chate oddychovali:

Michal Turfia, 11-roény, Brezno

- Som v tabore spokojny, pretoZe rad
sutazim a tento program je dobry.
NaSiel som si uz kamaratov a teSim
sa, Ze ked mi bude lepSie, opét sa
zapojim do aktivit a péjdem s nimi
plnit' dlohy.

Dominik Bratka, 9-ro¢ny, Nitra

- So Zeleziarfiami som v tabore prvy-
krat, ocko robi v ZP EKO QELET.
Citim sa tu skvele, strava mi chuti
- vyborné boli dukatové buchticky.
UZ sa teSim na to, ze po kratkom
oddychu sa opét zapojim do hier. Rad
by som si toto vSetko o rok zopakoval.
Simon Donoval, 11-ro¢ny, Brezno
- Predtym som tu bol v Skole v pri-
rode. V Repisti sa mi vietko paci, i
uz hry, animatori, kamarati, strava
a z nej hlavne buchty. Zazitkom bol
véera Strom Zivota. Dnes som sa

Donovaly

V prekrasnom prostredi na Do-
novaloch, v penzidone Zornicka
do detského jazykového tabora
nastupilo v prvom turnuse trinast’
deti zo Zeleziarni Podbrezova a.s.
a tri z dcérskych spoloénosti.

Externi koordinatori Ondrej Odo-
kienko a Vlastimil Drasnar nam
pribliZili program sedemdfového
pobytu. Hravou formou sa v fiom
deti zdokonaluju v jazyku anglic-
kom. V den prichodu, v nedelu ich
animatori rozdelili do timov nie podla

Zivotom. Jeho dej sa odvija od pri-
behu, v ktorom sa deti dostali za
hranice n&sho $tatu, do Mexika.
Tam sa skupina partizanov snazi
zvrhnUt diktatora. V tomto duchu,
v uréitych momentoch taborové-
ho Zivota, pribeh pokraduje. Deti
sa uz naucili ako prezit v prirode,
poskytnat prva pomoc, stavali si
pristresky, rozkladali ohen, varili,
alebo vyrabali jednoduché oblece-
nie. V utorok absolvovali celodenny
pobyt v Dobsinského rozpravkovom
svete v dedinke HABAKUKY, kde sa
maskovani animéatori starali nielen

M. Turria D. Bratka

vekovych skupin, nakolko cielom
bolo zapojit do aktivit rovnocenne

Rozpravkovy svet dedinky HABAKUKY deti ocaril

citil horSie, tak som zostal na chate
oddychovat. Som rad, ze okrem spo-
luZiakov, nadiel som si tu aj novych
kamaratov.

pomenovali podla Styroch druhov
papriciek Jalapenos, Habanero,
Diablo Grande a Chilli. Zaujima-
vé nézvy, suvisiace s taborovym

HUTNICTVO

TEPELNA
ENERGETIKA
APLYNARENSTVO

SPRACOVANIE
A RECYKLACIA
ODPADOV

HUTNICKA FAKULTA

TECHNICKEJ UNIVERZITY V KOSICIACH

2. KOLO PRIJIMACIEHO KONANIA
Termin podania prihlasok do 21.8.2015

BEZ PRIJIMACICH SKUSOK

Mozes ziskat 1000 € uz v prvom ro¢niku

MOZNOST| STUDIA

Hutnicka fakulta
TU v Kegiciach
Letna 9, 042 00 Kosice
www_tuke sk/hi

MATERIALY
PRE AUTOMOBILOWVY
PRIEMYSEL

INTEGROVANE

SYSTEMY RIADENIA

S. Donoval

o0 ich z&bavu, ale sprijemnili im aj
tento horuci deni kipackou. V stredu
doobeda v lese plnili dalSie aktivity
a my sme ich zastihli pri ndvrate
do Zornicky. Dnes maju eSte na
programe hudbu s DJ a burzu aktivit
na nasledujuce dni. Vysledky burzy
usmernia animatorov v tom, o aké
dalSie aktivity deti prejavia najvacsi
zaujem.

Téborovy Zivot nam pribliZili niektoré
z nich:

Veronika Bruoncova, 12-rocna,
Pohronska Polhora

- V takomto tabore som prvy raz. V
penzidne Zornicka sa mi paci viet-
ko. Téborovy program a vyucba st

V. Bruoncova

pre nas pripravené tak, aby nas to
bavilo. S animatormi hovorime len
anglicky, mdZeme pouZivat slovniky,
alebo si navzajom pomahat. Véera
sme boli v HABAKUKOCH, kde na
nas Cakali rézne hry, aj tie s vodou.
Proste, je tu zabava.

Oliver Viéek, 12-ro¢ny, Podbre-
zova

- Angli¢tinu sa u¢im Sest rokov
a v takto zameranom tabore som
po prvy raz. P&gi sa mi zdokona-
[ovanie v jazyku, no zaujimavé
su vSetky doterajSie aktivity. Napr.
véera sme varili v lese puding, lupi-
¢i ndm ho mali ukradnit. Ked sa im
to podarilo dostali od naSej skupiny

M. Pauco

,Speaky” (tdborové peniaze). Pred
nami su dalSie dni, zaujimavé akcie
a my sa najviac teSime na bobovu
drahu.
Martin Pauco, 10-ro¢ny, Dubova
-V tabore som eSte nebol, ale
velmi sa mi tu paci. Prihlasila ma
mama, aby som sa zdokonalil
v jazyku, ktory sa u¢im S$tyri ro-
ky. Rozumiem animéatorom, nie
vSak vSetko, lebo az taky dobry nie
som. Snazim sa vSak vSetkému
porozumiet, pripadne sa poradit
so starSimi kamaratmi. V tabore je
pekne, za rodi¢mi je mi kus Iuto, ale
to patri k tomu.

V. Kukolovéa+tfoto

Prieskum spokojnosti zamestnancov

Ponikané ukazovatele zoradte od 1 do 12
podla miery spokojnosti s vasimi pracovnymi

podmienkami. Zacnite Eislovat’

s ktorym ste najviac spokojny, az sa dostane-
te po Cislo 12 — ozqaéite faktor, s ktorym ste
najmenej spokojny. Cisla napiste na vyznacené

pre mia su:
od 1 - faktor,

Ukazovatele spokojnosti zo socialneho fondu

odmeny pri vyznamnych pracovnych a Zivot-
nych jubileach,

poskytovanie zliav na réznom poisteni (ces-
tovnom, privatneho majetku, motorovych vo-

miesto.

Ukazovatele spokojnosti v praci pre mna su:

zaujimava napli prace,

istota staleho zamestnania,

dobré medziludské vztahy na pracovisku,
lepSie technické vybavenie pracoviska,
moznost zvySovania si kvalifikacie,
moznost’ pracovného postupu,
bezpecnost na pracovisku,

mzdové ohodnotenie prace,

volenkova a viano¢na mzda),

informovanost o vysledkoch pracoviska,

vyplatenie dal$ich miezd zamestnancom (do-

hrdost na prestiz nasej akciovej spolo¢nosti,

zidiel, zodpovednosti za Skodu spésobenu pri
vykone povolania),

zdravotna starostlivost o zamestnancov (re-
habilitacné pobyty, sauna, telocvi¢ia a pod.),
moznost doplnkového déchodkového spore-
nia,

vysSie odchodné do dochodku,

kvalita stravovania,

odmeny darcom krvi,

moznost navstevy Sportovych podujati (fut-
bal, kolky, cyklistika a pod.),

moznost navstevy ponukanych kulturnych
podujati,

ponuka prazdninovych rekredcii pre deti za-

vyhovujuci pracovny €as,

Nasledujice ukazovatele sa tykaju Eerpania
vyhod zo socialneho fondu. Opat’ ich zorad'te
a oznacte Cislami od 1 do 12 podla miery vasej

iné (napiste): ....cccooveeverrerennnes

mestnancov firmy,

spokojnosti. Cislujte na vyznaéenom mieste.

< —

moznost Cerpat pohonné hmoty na zamest-
nanecku palivovu platobnu kartu,
zabezpecenie dopravy do zamestnania,

iné (uvedte ake): .....oovireerrreceee e

Ak sa chcete zucastnit Zrebovania, odstrihnite a vyplnite kupén a
zaslite podnikovou po$tou personélnemu odboru ZP a.s. najneskér
do 10 dni od vydania tohto ¢isla. Jedného (castnika ankety vyzre-
bujeme a odmenime. Anketovy listok nepodpisujte.

Meno a priezvisko: .........ccccceeee.
Osobné €islo: .......cccovvceriniiins

Prevadzkaren (odborny Utvar): ...
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Predstavujeme vam

Od 1. jula 2015 nastupil do funkcie vediceho odboru ekono-
mického planovania akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbre-

zova Ing. Miroslav ZAZRIVEC:

Prezradite nam na uvod nieco
o sebe, napriklad ¢o vas priviedlo
do Podbrezovej, odkedy tu pra-
cujete, aké posty ste zastavali
doteraz ?

- Do Zeleziarni Podbrezova som
nastupil v roku 1991 z dvoch dévo-
dov, v prvom rade pracovného, ale
zohral v tom svoju Ulohu aj Sport.
Pracovné dévody boli jednoznacné,
praca v stabilnej firme s dlhoro¢nou
historiou, ktora garantuje svojim za-
mestnancom istoty a rozvoj regionu.
Zo Sportového hladiska to bol zaujem
reprezentovat Futbalovy
oddiel ZP SPORT, kde
som ako hra¢ aktivne po-
sobil do roku 2002.

Zacinal som v robotnic-
kej profesii v prevadzkar-
ni energetika a od roku
1992 som nastupil do od-
boru ekonomického pla-
novania na poziciu odborny ekoném
planovania. V roku 1994 nasledovalo
dvojro€né pdsobenie v novovznika-
jucej vyrobnej prevadzkarni hutnicka
druhovyroba, kde som pdsobil ako
odborny ekoném v referate ceno-
tvorba. Po organizanych zmenach
v roku 1996 som sa vratil na odbor
ekonomického planovania na poziciu
samostatny odborny ekoném, kde
posobim dodnes. Medzitym som vy-
uzil moznost externého $tudia, ktord
dalo vedenie ZP a.s. svojim zamest-
nancom, za ¢o vedeniu opatovne
dakujem. V rokoch 2005 az 2010
som absolvoval Technickd univerzitu
v KoSiciach — Hutnicka fakulta, odbor
Hutnictvo.

V rokoch 2011 az 2014 som praco-
val aj v oblasti ¢erpania eurofondov v
time vyskumno-vyvojového projektu
,Wolframové kotlové ocele” na pozicii
zéstupca projektového manazéra.
Ked to zhrniem, v podstate cely svoj
doterajsi profesijny Zivot je spojeny s
odborom ekonomického planovania.
Mozete nacriet’ aj do vasho suk-
romia?

- Som Zenaty, s manzelkou méame
dve, uz dospelé deti. StarSia dcéra
Petra, méa dvadsatdva rokov. externe
Studuje odbor Medzinarodné vztahy
a diplomacia. MladSia, devatnastroc-
nda Henrieta je Studentkou piateho
ro¢nika Hotelovej a obchodnej aka-
démie v Brezne. Byvame v rodin-
nom dome v Medzibrode. M6Zzem
povedat, ze som rodinne zaloZeny
typ a vacsinu volného €asu sa sna-

som uz spomenul, volny ¢as to je
moja rodina a priatelia. To su [udia, v
pritomnosti ktorych sa citim dobre a
su neoddelitelnou sucastou méjho zi-
vota. Medzi moje zaluby patri hlavne
Sport, priroda, rad si pozriem dobry
film, alebo Sportovy prenos.
V odbore ekonomického planova-
nia pracujete uz niekol'ko rokov,
znamena to, Ze tato prace nie je
pre vas ni¢im neznamym. Planu-
jete vniest’ do zabehnutej €innosti
aj nejaké zmeny?
- Nakolko cely svoj do-
terajsi profesijny Zivot
som prezil v tomto odbo-
re a som bezprostredne
zainteresovany do jeho
problematiky a ¢innosti,
neplanujem vnasat do
systému zdsadné zme-
ny. Chcem nadviazat na
pracu méjho predchodcu a nadalej
intenzivne spolupracovat s prevadz-
karfiami a odbornymi utvarmi, ¢o je
v nasej praci alfou a omegou. Sa-
mozrejme, vSetky ¢innosti by mali
smerovat k zvySeniu flexibility a efek-
tivnosti planovacieho procesu.
Aké su vase plany do nasledujice-
ho obdobia?
- V spolupraci s dcérskou spolo¢-
nostou ZP Informatika s.r.o. mame
v sucasnosti rozpracovany projekt
prevodu vypoctu energetickej matice
z prostredia programu FOX-PRO do
prostredia programu JAVA. V ne-
davnej minulosti sme riesili podobny
projekt v oblasti kalkulacii, s nazvom
KALK. S odstupom troch rokov mé-
zem konstatovat, Ze to bolo spravne
rozhodnutie a program spliia poZia-
davky uZivatelov. Vo v8eobecnosti
chcem pokracovat v zavadzani ino-
vativnych rieSeni, o by malo priniest
progres v praci odboru.
Zeleziarne Podbrezova si v tom-
to roku pripominaja 175. vyrocie
svojho vzniku. Co by ste im do
d'alSich rokov zazelali?
-V prvom rade prajem Uspech a pro-
speritu akciovej spolo¢nosti Zeleziar-
ne Podbrezova a celej ZP GROUP.
To je vychodiskovy predpoklad pre
rozvoj nasho regionu. Pre zamest-
nancov si zelam, aby kazdy citil, ze
jeho praca je zmysluplna, ocenend
a prind$a prospech celej spolo¢nosti.
V osobnom zivote prajem vSetkym
pevné zdravie a rodinnd pohodu.
(vk)

Monitorujeme por

S veducim odboru bezpecnosti a Zivotného prostredia

Sidlo odboru Pbzp:objektivom 1. Kardl _

Zdravie zamestnancov - to je nasa priorita

Diiom 1. decembra 2014 bol zlu¢eny odbor
technického dozoru s odborom bezpeénosti
a hygieny a vedticim novovzniknutého odboru
bezpecnosti a zivotného prostredia sa stal Ing.
Pavel Fasko.

Bezpecnost' pri praci, ochrana zivotného pro-
stredia - to je Siroké spektrum ¢innosti, ktoré
vas odbor zabezpecuje. Mézete nam ich struc-
ne charakterizovat™?

- Odbor bezpec¢nosti a Zivotného prostredia tvo-
ria tri oddelenia. Referenti bezpe¢nostnotechnickej
sluzby spolu s reviznymi technikmi tvoria oddelenie
bezpe&nostnotechnickej sluzby a tech-
nickych zariadeni. Zamestnanci tohto
oddelenia vykonavaju odborné skusky
vyhradenych technickych zariadeni
a kontroly pracovnych prostriedkov.
Zabezpecuju komunikaciu s indpek-
toratmi prace. Oddelenie zdravotnej
starostlivosti spolu so zdravotnym
strediskom a timom pracovnej zdra-
votnej sluzby vedie pracovny lekar.
Oddelenim su zastreSované vstupné a preventivne
zdravotné prehliadky a vykon pracovnej zdravotnej
sluzby pre ZP a.s., ako i dcérske spolognosti.

NajrozsiahlejSie je oddelenie Zivotného a pra-
covného prostredia, poziarnej a civilnej ochrany.
Do oddelenia je zacleneny i zavodny hasi¢sky
Utvar a koordinatori systémov environmentalneho
manazérstva a bezpecnosti prace. Oddelenie
v ramci externej komunikacie ma na starosti styk
s organmi $tatnej spravy na dsekoch Zivotného
prostredia, Uradu verejného zdravotnictva a ochra-
ny pred poziarmi.

V ostatnom ¢ase vidiet zamestnancov vasho
odboru v novom $ate. Uz z dialky je evidentné, ¢o
je ich poslanim. Tych noviniek ste zaviedli eSte
omnoho viac. Prezradite ndm aspon tie podstatné?

- Na zaklade osvedceného modelu v oblasti
vyhradenych technickych zariadeni a zivotného
prostredia boli nosnym prevadzkariiam stanoveni
bezpecnostni technici a vypracované konkrétne

¢asové plany kontrol pracovnych prostriedkov
a technoldgii z pohladu zavaznej legislativy
v oblasti BOZP. Zarover bezpec¢nostni technici
sU tzv. nezavislou tretou stranou pre zastupcov
zamestnancov v jednotlivych prevadzkariach a
odbornych utvaroch. Postupne su organizované
v spolupraci s OZ KOVO a prislusnymi veducimi
zamestnancami prevadzkarni pracovné stretnutia
so zastupcami zamestnancov pre zvy$enie ich
aktivneho pristupu k problematike BOZP, ako
i rieSenie konkrétnych podnetov. Pre operativ-
ne a objektivne posudenie incidentov a Urazov
bol zavedeny novy systém informacii
v redlnom Case pre vybrany okruh
zamestnancov.

V kratkej dobe bude do praxe zave-
deny novy model dohladu na pracovis-
ka s nebezpecenstvom vzniku poziaru
pri vykone externych €innosti a praci
v druhej a tretej zmene prostrednic-
tvom poverenych oséb a velitelov
zmien zavodného hasi¢ského Utvaru.

Co sa vam este doposial nepodarilo zmenit'
podla svojich predstav?

- Po vykonani analyzy pripravujeme zavedenie
nového systému informacii aj o poziaroch v real-
nom &ase. Pracujeme na vydani licencie pre
pracovnu zdravotnu sluzbu a mojou predstavou je
zaviest integrovany systém pre riadenie Zivotného
a pracovného prostredia.

Postupne pracujeme na dostupnosti tlaciv, ktoré
sU potrebné pre zamestnanca pri vybavovani
nahrad suvisiacich s drazmi, resp. s benefitom
24 - hodinového poistenia (Allianz, Socialna pois-
tovia...) v jednotlivych sekretariatoch.

Aké je vaSe Zelanie na najblizSie obdobie?

- Verim, Ze spolo¢nymi silami sa nam podari na-
pinit prvorady ciel, a to je zdravie naSich zamest-
nancov, s ¢im uzko sUvisi predchadzanie trazom,
znizenie rizikovosti a zvySenie bezpecnosti prace
v nasej spolo¢nosti.

(O.K.)

iaok v obci Podbrezova

/d Il

...a dnes objektivom 1. Karahordovej -
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V rubrike venovanej 175. vyro€iu zalozenia podbrezov-
skych zeleziarni oslovujeme nasich byvalych spolupra-
covnikov, ktori aktivne sleduju dianie, aby sa s nami

podelili o svoje spomienky z ¢ias produktivheho veku
prezitého v Zeleziariiach Podbrezova. Dnes je to Ing.
Stanislav STUBNA, dlhoroény vedtci energetiky:

Vystavba novej kompenzéacie pre obliukové pece oceliarne z roku 1992 — montaz vonkajsej ¢asti technologického

zariadenia filtrov vy$Sich harmonickych.

F: archiv redakcie

,,P0 cely Zivot som mal stastie na ludi..."

Pan inzinier, spominate si
este na svoje zaciatky v Pod-
brezovej?

- Pochadzam zo Starych Hér,
Casti Richtarova. V roku 1939
sme sa prestahovali do Hronca,
kde otec pracoval ako smal-
tovad. V Statnej mestianskej
Skole, ktora bola v Podbrezovej,
som mal velké Stastie, Ze ma
ugil Frantiek Svantner. Bol
to v8estranne vzdelany a in-
teligentny ¢lovek a vynikajuci
slovencinar. Bol vSak nadany
aj na spev a vytvarné umenie.
Po cely zivot som ¢&erpal zo
zakladov, ktoré mi vstepil tento
znamy spisovatel a eSte je-
den vynikajuci ucitel a tym bol
Gejza Stubiia. Ked som kongil
mestianku, otec sa vybral za
Franti$kom Svantnerom a opy-
tal sa ho, ¢im by som mal byt.
On mu jednoznaéne odporucal,
Ze ulitefom. No, ale osud sa
zvrtol inak. PriSla vojna, otec
ochorel, do 8koly som nemohol
ist. Potom som sa rozhodol pre
ucnovsku 8kolu v Piesku. Za
elektrotechnika som sa ucil Styri
roky. V tom ¢ase sme ako ucni
nemali Ziadne zvlastne vyhody,
vymoZenosti, dostali sme vSak
velmi hodnotné vzdelanie. UCili
nas ucitelia prevazne z mes-
tianskej Skoly a boli to, ako som
uz spominal, velki odbornici.
Uz od druhého ro¢nika sme
chodili na prax a vo Stvrtom
ro¢niku sme boli pat dni na
praxi a jeden deri v Skole (sobo-
ty boli pracovné - pozn. red.).
Na praxi sme po troch mesia-
coch striedali pracoviska. A to
bolo vynikajuce, pretoze sme
ziskavali prehlad aj o dalSich
Cinnostiach. My sme museli
absolvovat’ aj psychotechnické
skusky. Vyucil som sa v roku
1949 a pokrac¢oval som na maj-
strovskej Skole v Banskej Bys-
trici. V tom &ase vznikali Skoly
mimoriadneho charakteru pre
robotnikov (ARK). Styria sme
boli vyslani na jedenastmesac-
ny kurz, ktory sme ukongili ma-
turitou. SkuSobna komisia mala

uspesnych absolventov bez
prijimacich skusok na vysoku
gkolu. A tak som &iel na VST do
Bratislavy Studovat elektrotech-
niku. Pocas kazdych prazdnin
som si zarobil vo fabrike, dosta-
val som Stipendium a tak som
uspesne dostudoval bez toho,
aby to rodiov nieco stalo.

Aké bolo vase prvé posobis-
ko v zeleziarnach?

- Nastupil som na investic¢-
ny odbor, mojim prvym §éfom
bol Ing. Viktor Hilmer a neskor
Anton Pucik. Zverili mi energie
amal som v Zivote opat Stastie,
Ze som sa dostal medzi sku-
senych odbornikov, akymi boli
Janko Kalisky, Julius Starke,
Imro Trango$, neskér prisiel La-
co Longauer. Podnik sa v tom
Case rozvijal a rozvijala sa aj
energetika. Technologické za-
riadenia boli zastarané, bolo
ich treba inovovat, ale stavali
sme aj mnozstvo novych zaria-
deni. V tom ¢ase sa budovalo
bytové hospodarstvo, sidlisko
Stiavniéka, sidlisko Podbrezo-
va a vSetky energie dodavala
fabrika aj do bytovych domov.
Realizovali sme rekonstrukcie
rozvodovej asti vodnych elek-
trarni. Boli sice staré, ale jednu
kilowathodinu elektrickej ener-
gie sme dokazali vyrobit lac-
nejsie, ako nakupovanu. Vdaka
malym vodnym elektrarfiam boli
Zeleziarne do istého €asu se-
bestacné vo vyrobe elektrickej
energie a dokonca zasobovali
aj dalSie zavody, pridruzené

k Zzeleziarfiam. Vyrobné na-
patie bolo vtedy 5,2 kilovoltov
a frekvencia samostatnej siete
42 cyklov za sekundu. Neskor
boli generatory prispésobené
elektrickej sieti a upravené na
50 hertzov.

Takmer cely produktivny zi-
vot ste prezili v energetike.
Odkedy to bolo a ako spomi-
nate na tieto ¢asy?

- V roku 1963 nastupil do

funkcie riaditela Svermovych
Zeleziarni Ing. Anton Koleni¢ka
a o rok ma menoval do funkcie
veduceho energetiky. Borili sme
sa s mnozstvom problémov.
V 60-tych rokoch preslo vyku-
rovanie peci na olejové hos-
podarstvo, pri vystavbe dvoch
elektrickych oblukovych peci
bolo potrebné vybudovat kysli-
karen, novu trafostanicu, vyso-
konapatové rozvody a s tym sa
zacalo budovat aj energetické
zariadenie na Dolnom planieri.
Okrem kyslikarne bola postave-
na kompresorova stanica, 100
kilovoltova vstupna rozvodnia.
V 70-tych rokoch preslo vyku-
rovanie peci na zemny plyn,
vybudovana bola regulaéna
stanica zemného plynu. Po-
stupne sa z Dolného planiera
stala energeticka prevadzka.
V 70-tych rokoch sa zacal bu-
dovat aj novy zavod a s tym
suviseli nové energetické za-
riadenia. Okrem vystavby bolo
potrebné pripravovat, zatuc¢at
aj ludi. Technologické zariade-
nia boli na vysokej technickej
urovni. Aj tu som mal Stastie.
Okolo mna boli Sikovni ludia
a vladla medzi nami sudrznost.
Len tak sme mohli spolo¢ne
nie¢o dosiahnut. Rad spomi-
nam na spolupracovnikov ako
boli Klement Formanek, Jano
Demian, Vojtech Auxt, Stefan
Zajac, ale aj dalsi...
Aj napriek tomu, ze ste nestu-
dovali odporuc¢any pedago-
gicky smer, osud vam predsa
doprial ,,ucitelovania“.

- Celych tridsatpat rokov som
externe ucil elektrotechnické

predmety, matematiku a fyziku.
Najprv na priemyslovke v Tisov-
ci, potom v Brezne a aj v naSom
uc€riovskom stredisku.

Ste vSak aj umelecky nadany
a vasim koni¢kom je najma
muzika.

- Bol som muzikantom od mla-
da. Navstevoval som hudobnu
Skolu, ktoru este viedol Vac-
lav Prokop. No a kedZze som
sa elektrotechnike upisal uz
v péatnastich rokoch, pochopi-
telne, v déchodku som sa dal
na elektroniku a tak spajam
svoje konicky. Byvaly kapelnik
podbrezovskej dychovej hud-
by Vlado Strmef ma zasobuje
notovym materialom a tak sa
moZem realizovat.

Co este vypina vas kazdo-
denny program?

- Mam velku zahradu a v tej je

vzdy €o robit. To je mdj relax, to
je moj zivot.
Co povazujete za dolezité pre
St'astny zivot? Vy totiz po6-
sobite dojmom spokojného
cloveka.

- Ked' si premietnem svoj Zi-

vot, vzdy som mal Stastie na
dobrych a Sikovnych ludi a to
mi pomé&halo napifat Zivot
spokojnostou. Hudba ma robi
Stastnym a snazim sa pozitivne
mysliet.

Fabrika, v ktorej ste prezili
cely svoj produktivny vek, si
pripomina svoje 175. vyrogie.
Co je zazelate do nasleduju-
cich rokov?

- Ja si spominam este na 120.
vyrocie a odvtedy uplynulo ne-
uveritelnych patdesiatpat ro-
kov. Velmi si vazim, ze vedenie
firmy si v kazdom dejinnom
obdobi pripomenulo svoju histo-
riu. Pri okruhlych vyrociach boli
vydané tri monografie, v ktorych
je zakomponovana cela histo-
ria a je to zaroven prejav ucty
predchadzajucim generaciam.
Len ten, kto si vazi svoju his-
toriu, zasluzi si buducnost. Ce-
|ému osadenstvu firmy prajem
do buducnosti vela uspechov
a pevné zdravie. Je mi v8ak
zaroven smutno z toho, Ze pod-
brezovské Zeleziarne zostali
na Horehroni jediné a dalSie,
kedysi tiez uspesné firmy, lahli
popolom.

Stranu pripravila O. Kleinova

* Citatel'ska sut'az « Citatel'ska sut'az °
0 cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
Spravna odpoved desiateho kola znie: Samostatna obec Podbre-
zova vznikla v roku 1953. Vyhercom sa stava Jan NEPSINSKY z
energetiky, ktorému blahozelame a prosime, aby si telefonicky
dohodol v redakcii (2711, 2714) prebratie ceny, ktord mu venuje
Ing. Maria ROHACOVA, obchodna riaditelka Tale a.s.

: Kupén é. 11
E Otazka 11. kola
1 V ktorych rokoch sa zac¢alo s vykurovanim zemnym ply-
| nom?
E Odpovede zasielajte do desiatich dni od vydania tohto ¢isla
do redakcie novin, s uvedenim spravnej odpovede:

' Meno a priezvisko: ................

|
' Prevadzkaren, dtvar .............

_______________________________________________ y
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Jedalny listok
20. - 26. 7. 2015

Pondelok
Polievky: furmanska, kelova
S ryZou, pecivo.

o Kuracie prsia orientélne, tar-
hona, Salat e Hovadzi rezen
obalovany, zemiaky, uhorka
e Plnena hlavkova kapusta,
knedla e Salat macedénsky
s tofu, pecivo e Zemiakovy
paprikas, paradajkovy Salat e
Skoricové osie hniezda, kakao
e Bageta s pikantnym méasom
o MlieCny balicek.

Utorok
Polievky: drzkova, rascova
s vajcom, pecivo.
e Morc&acie prsia na hrasku
so Sampinonmi, ryza, Salat e
Bravéova pecena krkovicka,
kapusta, knedla e Ryba na
vidiecky spdsob, zemiaky, Salat
o Salat cestovinovy s kapiou
a salamou e Hovadzi gulas so
zelenou fazulkou e Palacinky
s dzemom a ¢okoladou e Ba-
geta syrova e Ovocny balicek.

Streda
Polievky: hovédzia s pecefio-
vymi haluskami, paradajkova,
pecivo.
e Vyprazany kuraci rezen
furmansky, zemiakova kasa,
Calamada e Brav¢ové stehno
bratislavské, cestovina e Kur-
€a dusené so slivkami, ryZa e
Grécky Salat, pecivo e Halusky
s kyslou kapustou e Dukatové
buchti¢ky s vanilkovym kré-
mom e Bageta moravska e
MilieCny bali¢ek.

Stvrtok
Polievky: kapustovéa s udenym
méasom, mrkvova s pérom,
pecivo.
e Hovadzi gula$ debrecinsky,
knedla e Brav€ovy rezefi pri-
rodny, zeleninova ryza, kompaét
e Pizza s moravskym masom
e Horehronsky syrovy Salat,
pecivo e Cestovina s brokoli-
cou a smotanovou omackou
e Strance s makom e Bageta
s kuracim méasom e Ovocny
balicek.

Piatok
Polievky: soSovicova kysla,
frankfurtska, pecivo.
e Goralska pochutka, cesto-
vina e Jarné kuracie stehno,
zemiaky e Zemiakovo-bryndzo-
vé pirohy so slaninou e Lahdd-
kovy 8alat, pecivo e Zapekany
baklazan s hydinovym masom
a zeleninou e Hanacke kola-
Ce, kakao e Bageta Gurman e
Miliecny balicek.

Sobota
Polievka: sedliacka, pecivo.
e Bravéové stehno hutnicke,
knedla e Morc¢acie soté na ze-
lenine, ryza, uhorka e Bageta
Sampifiénova so Sunkou.

Nedela
Polievka: kripkova, pecivo.
e BravCovy rezen s pecefiou,
zemiaky, Salat e Kuracie prsia
na hubach, slovenska ryza,
cvikla e Bageta moravska.
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Zdravie mas len jedno

Nasa rubrika venovana zdraviu ma uz dlhoro¢n tradiciu a jej poslanim je viest’ Eitatelov k zdravému
zivotnému Stylu. Informéacii na tito tému nikdy nie je dost. V ZP Rehabilitacia s.r.o. denne poskytuj
svoje sluzby f'ud'om z réznych dévodov trpiacim bolest'ami pohybového aparatu. Je namieste venovat’
sa aj tejto téme a preto sme oslovili Mgr. Evu Knazovicku, fyzioterapeutku nasej dcérskej spolo¢nosti,
ktora nam na letné obdobie pripravila sériu €lankov. Pokra¢ujeme v téme:

Vyznam fyzioterapie
pre fudsky organizmus
Fyzioterapia je nelekarsky
klinicky odbor zaoberajuci sa
lie€ebnym vyuZitim pohybu,
fyzikalnych vplyvov,

hranice pre jednotlivé vekové
skupiny, inak méze dojst k po-
Skodeniu srdca. Napriklad na
stacionarnom bicykli by maxi-
malny pulz nemal presiahnut
u 0sdéb do 30 rokov

studiom ich ucin-
ku na organizmus,
diagnostikou a te-
rapiou funkénych
a Strukturalnych
poruch, ochoreni,
pouzitim prevazne

160 pulzov za mi-
nutu, okolo 50 — 54
rokov 140 pulzov za
minutu a nad 65 ro-
kov len 130 pulzov
g za minutu.,

; c) dizka ¢asu na re-

vlastnych prostried-
kov. Fyzioterapia vyuziva ako
jednu zo svojich metod lie¢bu
pohybom. Absencia pohybu
sa pre Cloveka stala jednym
z vyznamnych rizikovych fak-
torov ochoreni. Medzi telesnou
vykonnostou a stabilnou Struk-
tarou organov a ich funkcii je
vztah vzajomného ovplyviiova-
nia, je délezité dosiahnut har-
moniu. KedZe funkciu je moz-
né opat zlepsit len spravnym
fungovanim, ¢innostou, tvori
telesna aktivita doleZitu sucast
zdravého spdsobu Zivota.

Trénovani jedinci si zachova-
vaju v porovnani s ludmi, ktori
cvicia len malo alebo vébec nie,
niz8iu pulzovu frekvenciu pri
rovnakej namahe. VSeobecne
by sa dalo povedat, Ze napri-
klad beZci na dlhé trate maju
niz8i tlak krvi ako ti, ktori nebe-
haju. Je to ddlezita skutocnost,
pretoZe trénované srdce je ove-
la efektivnejsie ,Cerpadlo®, kto-
ré potrebuje pri svojej ¢innosti
ovela menej kyslika. Ma tak aj
vacsiu odolnost’ proti nahlemu
obmedzeniu prisunu kyslika —
napriklad infarkt myokardu, ako
netrénované srdce. Cvicenia sa
preto s Uuspechom vyuzivaju aj
pri lie€be anginy pectoris a pri
mierne zvySenom tlaku.

Pulz je jednym z najdostup-
nejSich meradiel hodnotenia
telesnej vykonnosti srdca — kar-
diovaskularneho systému, ktory
je dostupny aj laickej verejnosti
bez nutnosti pouZitia pristrojov.
Do urcitej miery m6ze infor-
movat o pritomnosti stresu ¢&i
ochorenia. MézZe byt vyuzity aj
k uréeniu maximalnej zataze pri
cviceni a k meraniu zvysenej
telesnej vykonnosti. Existuju tri
hladiska hodnotenia telesnej
vykonnosti:

a) pokojovy pulz - normalne je
to od 68 do 80 pulzov za minutu
u dospelych, u deti moze byt
o nie€o vys$si. Pri zvySovani
telesnej vykonnosti a tréno-
vanosti klesa pocet pulzov za
minutu. Profesionalni bezci
maju pokojovu hodnotu pulzu
pod 60 a niekedy dokonca aj
45 — 50/min.,

b) maximalny pulz - je merany
pri vy$8ej zatazi pri cviceni.
Nemal by presiahnut uréené

laxaciu je doba, ktoru
potrebujeme, aby sa nas pulz
opat vratil na pokojovu hodnotu
po cviCeni. Po minate by sa mal
pulz znizit o 10 pulzov a po
20 minutach by mal byt opat
v normalnej hodnote. Srdce
vykona za normalnych podmie-
nok 100 000 revolucii za den,
priCom precerpa 18 000 litrov
krvi. Ak sa podarilo zvysit kapa-

citu srdca na jednej strane a na
druhej strane sa zniZil poCet
jeho stahov, zvysila sa efektiv-
nost a vykonnost. U Sportovcov
je efektivnost srdcovych stahov
omnoho vy$Sia ako u priemer-
nej populacie. Znizenie frek-
vencie srdca je velka vyhoda,
pretoze znamena zlep$eny
prietok krvi a zlepSené zasobo-
vanie tkaniv kyslikom bez toho,
aby sa zvysilo zatazenie srdca.
Tym sa znizi frekvencia pul-
zu, srdce pracuje efektivnejSie.
Ide len o desatiny sekundy, ale
v kardiologickych terminoch to
znamena vela.
Vyznam pohybovej aktivity
Nadmerny prijem potravy
a nedostatok telesného pohy-
bu sa navzajom dopifiaju, ale
vplyv vyzivy na telesni hmot-
nost je vzdy vyznamnejsi, ako
vplyv pohybovej aktivity. Je to
spbsobené tym, Ze u zdravého

¢loveka kapacita traviaceho
traktu je schopna ziskat pre
organizmus viac energie, ako
moze spotrebovat pohybova
aktivita maximalneho rozsahu.

Pohybové aktivita je ob-
medzend kapacitou srdcovo
- cievneho systému a Unavou
¢i bolestou pretazenych sva-
lov a kibov. Svaly vykonavaju
pracu ovela UspornejSie, ako
akykolvek stroj. Naopak, pri
neporusenom traviacom ustro-
jenstve je prijem potravy a jej
spracovanie u niekoho praktic-
ky neobmedzené, takze strava
ma u kazdého vacsie moznosti
ovplyvnit energeticku bilan-
ciu ako pohybova aktivita. Ak
je pohybova aktivita vhodne
zvolena, zlepsi sa drzanie tela,
zmenS$ia sa telesné obvody,
zmohutnie svalovina, zvysi sa
sila svalov, zlepSia sa kardio-
vaskularne funkcie, takze sa
pri rovnakej zatazi uz tak ne-
zadychame a srdce pracuje
pokojnejSie. Rovnaké cvicenia
su vykonavané lahSie, presnej-
Sie, bezprostredne po cviCebnej
hodine alebo Sportovom vykone
nebudu svaly také unavené.

Chronicky nedostatok pohy-
bovej aktivity sa neprejavuje
len tendenciou k obezite, ale
aj celkovou ochabnutostou,
zadychanim, neSikovnostou
a depresiou. Vyvolava ju nie-
len nadvaha, ale aj telesna ne-
schopnost vykonavat rozlicné
$porty zodpovedajuce danému
veku.

Uprava stravy musi byt po-
stupnd, stravovacie navyky sa
musia menit postupne a po-
maly. Nie rychlo s velkym ubyt-
kom energie, pretoZe to je pre
telo Sok. Najskor sa dostavi
znizenie vahy, ale po urcitom
Case sa vaha upravi na pévod-
ny stav. Tento stav sa nazyva
aj jojo efekt. Ak je sucastou
diéty vhodna pohybova aktivita,
bazalne energetické naroky
sa nemenia, ale zostavaju na
povodnej urovni. Pri pravidelnej
pohybovej aktivite sa takto po
skonéeni diéty negativny kom-
penzacny fenomén opatovného
priberania nevrati, ¢o vytvara
predpoklady pre trvalé udrzanie
telesnej hmotnosti.

Na zniZeni energetického
prijmu sa mozno podielat aj
zmenou stravovacich navy-
kov u jedincov, ktori sa venuju
pravidelnej pohybovej aktivite
vytrvalostného charakteru. Tato
zmena sa tyka hlavne tenden-
cie ku konzumacii menej ener-
getickych komplexnych glyci-
dov (ovocie, cestoviny, zeleni-
na, celozrnny chlieb, obilniny)
na ukor priblizne dvojnasobne
energetickych vydatnych tukov.

(Pokracovanie v budtucom Cisle)
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Jedalny listok
27.7.-2.8.2015

Pondelok

Polievky: bor$¢ s mésom, rol-
nicka, pecivo.
e Hovéadzia pecienka sviecko-
va, knedla e Brav€ové méso
Chilli con Carne, ryza, Salat e
Dusena zelenina na masle, vol-
ské oko, zemiaky e Studentsky
Salat, pecivo e Kuracie prsia
s plnkou, zeleninovéa obloha
e Zemlovka s tvarohom e Ba-
geta syrova e Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: histkova, goralska,
pecivo.
o V/yprazany brav€ovy rezen,
zemiakovy Salat s majonézou e
Pecené kuracie stehno, tarho-
fia, kompét e Drzky na diabol-
sky sposob, knedla e Hydinovy
$alat, pecivo e Pecené zemia-
ky s paradajkovou oméackou e
RyZovy nakyp s ovocim e Ba-
geta Apetito @ MlieCny balicek.

Streda
Polievky: slepacia, cesnhakova
s haluskami, pecivo.
o Hovadzia roStenka na slani-
ne, ryza, Salat e PeCené mor-
Cacie stehno, ¢ervena kapusta,
knedla e Stefanska sekana
pecienka, zemiakovy privarok,
chlieb e Salat z gervenej repy
so syrom, pecivo e Losos na
masle, dusena zelenina e Kys-
nuty kola¢ marhulovy, kakao
e Bageta s kuracim masom e
Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: slovenska hubova,
krupicova so zeleninou, pecivo.
e Bravcové stehno zahrad-
nicke, slovenska ryza, Salat
o Hydinové raznici, zemiaky,
uhorka e Barani gulas$, halusky
o Windsorsky Salat, pecivo e
Zapekana brokolica s tofu e
Buchty na pare s nutelou, ma-
kova posypka, kakao e Bageta
Gurman e Mlie¢ny balicek.

Piatok
Polievky: mexicka, bryndzova
So struhanym cestom, pecivo.
e Hovadzi gula$ madarsky,
knedla e Kuracie prsia prirod-
né, zeleninova ryza, Salat e
Vyprazany karfiol, zemiaky, ta-
tarska omacka e Syrové tajom-
stvo, pecivo e Ohnivé kuracie
stehno orientalne, zeleninova
obloha e Zemiakové knedlicky
Cucoriedkové so struhankou e
Bageta moravska e Ovocny
bali¢ek.

Sobota
Polievka: zeleninova s rajba-
nickou, pecivo.
o Pecené kuracie stehno s ka-
pustou, zemiaky e Bravcéové
méaso na paprike, cestovina e
Bageta syrova.

Nedela
Polievka: stupavska zabijacko-
va, pecivo.
e Hovadzie dusené, chreno-
va omacka, knedla e Plneny
brav&ovy zavitok, ryza, uhorka
o Bageta s pikantnym masom.
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sLeto, sme dvaja slniaci sa rekreanti. Snko pripeka na nase rozpalene tela, pocut iba Zbinkot potécika, ... dokon&enie vtipnej pointy sa ukryva v tajnicke.

jula od 10. hod. turnaj ,O pohér starostu

2 regic
e 15. rocnik folklérneho festivalu ,FF na

Bielych Handloch® sa uskutoéni 17. — 19.
jula v amfiteatri v Bravacove.

o Celoslovenské stretnutie krestanskej
mladeZe, spojené s vystupom na Dumbier
sa uskuto¢ni 17. — 19. jula v Myte pod
Dumbierom. V tejto obci sa uskutoéni 18.

obce" vo futbale, spestreny kulturnym
programom.

e Sutaz ,O pohar starostu obce” v ramci
$portového dna ,Dni obce” sa uskutoéni
25. jula od 9. hodiny v Bystrej, pri kolkarni.
o Palacinkovy Annabal“ v sutazi trojélen-
nych druzstiev sa uskuto¢ni 25. jula o 15.
hodine v Sportovom aredli v Hronci.

Pozyvame vas na spolocné stretnutie, ktoré
sa uskutoéni 18. jula 2015 pri prilezitosti 135.
vyroéia narodenia Milana Rastislava Stefanika.

Zraz Géastnikov na Chate generala M. R. Ste-
fanika pod Dumbierom je od 11. do 12. hodiny.
Program zacina spomienkou a polozenim venca
pri prilezitosti 135. vyro€ia jeho narodenia.

(3

Spomienky
,Bolestou unaveny tisko si zaspal,
zanechal si vsetkych, ktorych si mal
réad. Spi sladko, snivaj svoj ve¢ny =
sen, v spomienkach sme pri tebe
kazdy den. Smutok a Zial v srdci ma-
me, na teba s laskou spominame.* LJ
Dria 16. jula uplynulo patnast rokov od umrtia nasho
manzela, otca a starkého

Igora VRABCA z Brezna.

S laskou spominaju manZelka, dcéry s rodinami
a ostatni pribuzni

Dria 12. jula uplynul rok odvtedy, ako

nas navzdy opustila milovana man-

zelka, mama, stara mama a sestra =
Melania SOJKOVA z Jasenia. |

S laskou a tictou spomina manzel i

Jan, synovia Jan, Stanislav a dcéra “

Katarina s rodinami

svoj vecny sen. Len sviecu horiacu m

a krasnu kyticu na hrob ti mézeme 5

dat'a na krasne preZité roky s tebou -

spominat. Mal si nas rad a cheel si ‘i.

Zit, ale prisla ta chvila, ked’ musel si nas opustit.“

Dnia 30. jula si pripomenieme dvadsat rokov odvte-

dy, ako nas navzdy opustil milovany manzel, otec
a stary otec

)

,UZ ta neprebudi sinko, ani krdsny
den, na breznianskom cintorine spis

Pavol GIERTL z Brezna.
S laskou a tctou spominaji manZelka, synovia Peter,
Pavol a dcéra Zuzana s rodinami a ostatna rodina

,OdiSiel tiSko, uz nie je medzi na-
mi, no v srdciach nasich stale Zije
s nami.”

Dria 19. jula uplynie devat rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustil milova-
ny manzel, otec, stary a prastary otec

Imrich KOVAC z Podbrezovej.

S laskou a tctou spominaju manzelka, dcéry a sy-
novia s rodinami

,OdiSiel si tichucko ako odchadza
deri a v naSich srdciach ostava spo-
mienka len. Prazdny je dom, smutno
je v riom, cesticka k hrobu zostala
len.”
Dria 19. jula si pripomenieme piate
smutné vyrocie smrti nasho milovaného manzela,
otca a starého otca

Ondreja MURINA z Dolnej Lehoty.
S laskou a dctou spominaju manzelka Alzbeta, syn
Miroslav a dcéra Zdenka s rodinami

Podakovania

,Stichlo navzdy srdce zlaté, zhasol
v tvojich oiach svit, tazko sa nam
bude teraz, bez teba Zit..."
Dakujeme véetkym pribuznym,
znamym a ostatnym, ktori sa prisli
rozIucit na poslednej ceste s naSou
mamkou, starou mamou, prastarou
mamou, sestrou a krstnou mamou
Mariou REISOVOU z Brezna
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti. Za
ddstojnu rozligku dakujeme aj Dychovej hudbe ZP.
Smutiaca rodina

Dakujeme vaetkym pribuznym, zna-

mym, byvalym spolupracovnikom

z taharne a susedom za U¢ast na po-

slednej rozlicke s nasim milovanym

synom, manZzelom, otcom a bratom

Janom MARCOKOM
z Hornej Lehoty,

ktory nas po tazkej chorobe opustil 30. jina vo veku

63 rokov.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti, kto-

rymi ste sa pokusili zmiernit nas hiboky zial.
Smutiaca rodina

Inzertna sluzha

SPECIALNE
ZAMESTNANCOM ZP
Oblecieme celu rodinu

za zvyhodnené ceny.
Kde? V obchodnom dome
v Podbrezovej v TEXTILE,
kde najdete Siroky sortiment
pre vSetkych.

Radi vas privitame

Predam garaz na sidlisku v
Brezne po celkovej rekonstrukcii.
Kontakt: 0948 592 590

@ Z o V£ c
do décliodbow
v juni
do pred¢asného
déchodku
Pavol DURIS
Jana KORTANOVA
Pavel LABAJ'
Jaroslav OBONA
Juraj PANCUSKA
Ivan PRUKNER
Vladimir TOKAR
Peter VLCEK
Jan VAIS

do starobného déchodku
Anton BERAXA
Eva BOSELOVA
Milo§ PACERA
Jan SUHAJDA

V mene vedenia Zeleziarni
Podbrezova a.s. im d'akuje-
me za odvedenu prdcu a do
d'alSich rokov Zivota Zeldme
vela sinec¢nych dni.

liled
Jub

Pracovné jubilea
40-rocné
Kamil NEPSINSKY
Adolf SARIK
Lubica VALENTOVA
Jozef VESELOVSKY
Ing. Vladimir ZVARIK

35-rocné
Robert AMTMANN
Milan BALDOVSKY
Miroslav BARDEJOVSKY
Iveta KUPCOVA
Mariana VETRAKOVA

30-rocné
Ilvan BRZKO
Ing. Lubica CHAMKOVA
Peter MACULA

25-ro¢né
Marek BEKY
Ing. Miroslav BELLA
Branislav CELER
Ing. Renata LONGAUEROVA
Branislav PREDAJNIANSKY
Rastislav PROSOVSKY

20-ro¢né
Juraj HUBERT
Dusan KOCICKY
René KOVACIK
Vlastimil KRAMLA
Frantisek MAKUSA
Stanislav NIKEL
Miroslav PERNISCH
Peter POTKANY
Lubomir SOJAK
Marian SAGAT
Jaroslav SALKO
Radoslav VANO
Juraj ZIVOR

Zivotné jubilea
Anna KNAZIKOVA
Janka KOCHANOVA
Libor MAKUCH
Julius MURANSKY
Milan NOSAL
Maria PAVKOVA
Milan REZSOFI
Jan LUNTER
Eva MISUNOVA
Milan SVINCIAK
Jaroslav SKVARKA
Ivan VANIK
Marian VANO
Ladislav BABIC
Anna BERAXOVA
Jozef BLAZECKA
Otakar JANDECKA
Ivan KOHAN
Cyril KOVACIK
Daniela MANASKOVA
Jan MICHALISKO
Ing. Valéria MILECOVA
Stefan STELLER
Franti§ek TURNA
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Do nového roc¢nika

s vel’kymi zmenami

Foto: A. Nociarova

V Dome $portu ZP sa 14. jula 2015 uskutoénila tlaéova konferencia
pred Startom novej sezény najvyssej futbalovej sut'aze. Za Futbalovy
oddiel ZP Sport Podbrezova sa jej zuéastnili - prezident klubu Julius
Krivan, tréner Zdenko Frtala a novozvoleny kapitan Martin Kuciak.

V Gvode tréner Frtala zhodnotil
letnd pripravu, v ktorej muzstvo
odohralo kvalitné sustredenie v ra-
kuskom Obertraune. Prezident
klubu zhrnul odchody a prichody
hracov. Do muzstva pribudli novi
hraci — Szdke, Kapor, Zilak, Melu-
novic, Kuciak, Durco, Vajda, Almas-

ky. Prichody Stefana Marinkovica,
Mirzada Mehanovi¢a a Romana
Sablera st v $tadiu rieSenia. Julius
Krivan informoval o vzniku nové-
ho postu 3. viceprezidenta, ktory
bude zastavat Vratislav Gresko.
Podbrezovsky klub sa chce v novej
sezéne vyhnat zachranarskym
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starostiam, stabilizovat' ka-
der vo Fortuna lige a odohrat
kvalitné zapasy. ,, Tri prvé kola
hrame doma na futbalovom
Stadione v Brezne so Zilinou,
Tren¢inom a Michalovcami.
Nasleduju dva zapasy na su-
perovych trdvnikoch a prvy
z&pas na rekonstruovanom
domécom S§tadiéne v Pod-
brezovej bude 22. augusta,
v ktorom si domaci tim v 6.

kole zmeria sily so Spartakom
Myjava, " informoval prezident
klubu.

Cena vstupenky na zapasy
v Brezne zostava nezmenena
a platia aj minuloro¢né per-
manentky. O predaji perma-
nentiek a vyske vstupného na
doméce zépasy na futbalovom
Stadione v Podbrezovej vas
budeme v€as informovat.

J. Kubo$

Tréner
Zdenko Frtala

Asistenti
1. lvan Kopecky
2. Branislav Benko

Brankari
Martin Kuciak (28)
Juraj Balaz (27)
Jan Durco (1)
Obrancovia
Ivan Minci¢ (5)
Lukas Migala (7)
Nikola Andri¢ (15)
Lubos Kup&ik (12)
Milovan Kapor (22)
Patrik Vajda (9)

Jesenna ¢ast’ Fortuna ligy ro€nika 2015/2016

Stefan Marinkovi¢ (20)

Stredopoliari
Peter Gal Andrezly (3)
Tomas Galo (4)
Julius Szoke (21)
Matej Kochan (11)
Adam Zilak (14)
Juraj Pancik (17)
Michal Pancik (19)
Mario Aimasky (16)
Utoénici
Roman Sabler (24)
Alen Melunovi¢ (10)
Blazej Vasc¢ak (8)
Mirzad Mehanovi¢ (23)

Z letnej pripravy

Z piatich pripravnych zapasov bol prvoli-
govy tim Futbalového oddielu ZP Sport,
a.s., Podbrezova, vedeny novym trénerom
Zdenkom Frtalom uspesny Styrikrat. Dia 23.
juna porazil prveho supera — FK Pohronie
Dolna Zdara 4:0 (2:0), dvomi gélmi Gal An-
drezlyho, J. Pancika a J. Hovancika. Po¢as
sUstredenia v Rakusku zdolali nasi hraci
27. juna SV Josko Ried 2:1 (1:1) golmi Gal
Andrezlyho a J. Pancika. Nad ich sily bol len
super LASK Linz, s ktorym 30. juna prehrali
3:0 (2:0). V poslednom zapase na rakuskej
pdde (4. jula) s FC Lieferingom padol jediny
g6l z kopacky Kapora a znamenal vitazstvo
nasho timu 1:0 (0:0). Generalku pred za-
Ciatkom nového roénika Fortuna ligy sme
absolvovali 11. jdla, na ihrisku v Brezne,
po prvykrat pred domécim publikom. Gélmi
Gal Andrezlyho, Vajdu a Melunovica, ktoré
padli v prvom pol¢ase, potvrdili doméci
vitazstvo 3:0 (3:0). Aj v tomto zépase tréner
hradal optimalne zlozenie kadra a na hraciu
plochu poslal az devatnast hracov. V prvom
polcase v zostave — Kuciak, Migala, Kup¢ik,
Andri€, Vajda, Almasky, Kochan, Zilak, Gal
Andrezly, Melunovi¢ a Mehanovic. Striedali
Marinkovic, J. Panél’lg, Szoke, Kapor, Vas-
¢ak, Kurtin, Sabler a Duréo.

(vk)

Na aktualnu tému s novym trénerom prvoligového timu
»==pPrim hra stabilizacia Podbrezovej v prvej lige*

S A-muzstvom Futbalového oddielu ZP Sport, a.s., vstupi do
dalSieho ro€nika Fortuna ligy novy tréner Zdenko Frtala, kto-

rého sme sa opytali:

Prezradite nam, ¢o bolo rozho-
dujuce pre vas navrat na Slo-
vensko a prevzatie trénerského
Zezla v podbrezovskom klube?
- Jednoznacne dlhodoby zaujem
klubu. Po niekolkych stretnutiach
sme s jeho funkcionarmi nasli
spolo¢nu re€. V mnohych médiach
pisali, Ze jednym z hlavnych do6-
vodov bola rodina, ale vo futbale
sme vlastne vSetci jedna velka
rodina. Bol som dvadsatdva rokov
v Cechach, no srdcom som bol
vzdy Slovak. Nebola to prva ponu-
ka zo strany slovenskych klubov,
ale teraz podla mria nastal ¢as,
skusit' prvu ligu, v tomto pripade

Vyzrebovanie jesennej casti

tu slovensku. Z pohladu trénera
je velmi dolezité, aby mal okolo
seba ludi, ktorych pozna a moze
sa na nich spolahnut. Vyhodou je,
Ze som si mohol sam vytvorit rea-
liza€ny tim a tak do klubu so mnou
nastupil aj moj asistent z Varn-
sdorfu Ivan Kopecky. S Ivanom
pracujeme spolu tretiu sezénu, ale
pozname sa od méjho prichodu
do Ciech, kedy sme spolu hravali.
S timom ste absolvovali letnd
pripravu v domacich podmien-
kach, nasledovalo sustredenie
v Rakusku, kde ste odohrali tri
priatel'ské stretnutia. K tomu
pribudla generalka s mad'ar-

Kolo [Détum| Cas Stiperi Skére
1+ | 19.7. | 17.00 |FO ZP Sport Podbrezova | MK Zilina
2* | 25.7. | 17.00 |FO ZP Sport Podbrezové  |AS Trenéin
3* | 1.8. | 17.00 |FO ZP Sport Podbrezova  |Zemplin Michalovce
4. | 88. | 19.00 |MFK Skalica FO ZP Sport Podbrezova
5. | 15.8. | 19.00 |ViOn Zlaté Moravce FO ZP Sport Podbrezova
6. | 22.8. | 19.00 |FO ZP Sport Podbrezova  |Spartak Myjava
7. | 29.8. | 19.00 |DAC Dunajska Streda FO ZP Sport Podbrezova
8. | 12.9. | 19.00 [FO ZP Sport Podbrezova  |MFK Ruzomberok
9. | 19.9. | 19.00 |FK Senica FO ZP Sport Podbrezova
10. | 22.9. | 19.00 |FO ZP Sport Podbrezova  |FC Spartak Trnava
1. | 26.9. | 19.00 |SK Slovan Bratislava FO ZP Sport Podbrezova
12. | 3.10. | 17.00 |M3K Zilina FO ZP Sport Podbrezova
13. [17.10.| 17.00 |FO ZP Sport Podbrezova  |AS Trenéin
14. | 24.10.| 17.00 | Zemplin Michalovce FO ZP Sport Podbrezové
15. |31.10.| 17.00 |FO ZP Sport Podbrezova  |MFK Skalica
16. | 7.11. | 17.00 |FO ZP Sport Podbrezova  |ViOn Zlaté Moravce
17. | 21.11.| 17.00 |Spartak Myjava FO ZP Sport Podbrezova
18. | 28.11.| 17.00 |[FO ZP Sport Podbrezové  |DAC Dunajska Streda
19. | 5.12. | 17.00 |MFK Ruzomberok FO ZP Sport Podbrezové

*Prvé tri kola odohra podbrezovsky tim na futbalovom ihrisku v Brezne.

skym timom Vac. Ste spokojny
s priebehom pripravy a vykon-
mi hraéov?

- Superi v priprave boli kvalitni.
Stretli sme sa so silnymi ti-
mami, ktoré nas preverili
po kazdej stranke, i uz
kondi¢nej alebo hernej.
VSetkym, ktori sa snazi-
me podbrezovsky futbal
posunut dalej musi zalezat
na tom, aby sme nadviazali na
to, €o tu bolo a posunuli st¢asny
tim, hlavne ¢o sa tyka sebavedo-
mia a hernej stranky, o najdalej.
Hraci maju za sebou tazkdu jar.
Vidiet, Ze im to zostalo v hlavach
a ¢im skor sa tejto zataze zbavi-
me, tym skor sa bude zlepSovat
celkovy vykon muzstva. Prispiet
by k tomu mal aj prichod novych
hracov. Nové posily — to bol im-
pulz aj k hraGom s tym, Ze svoje
pozicie nemaju vyarendované a
Ze sa 0 ne musia vediet ,pobit*.
Konkurencia v muzstvach je via-
de velmi dblezita a verim, Ze aj
tento krok sa odrazi na kvalite
nasej hry.

Letna priprava mala vykrysta-
lizovat' zakladnu zostavu timu.
Viete nam uz dnes povedat’,
s kym v supiske pocitate do
druhého roénika Fortuna ligy?
- Z 90- percent si myslim, Ze sme
muzstvo poskladali podfa nasich
predstav, ale aj z dévodu zraneni
a vykonnosti, este stale hfadame
kreativneho zaloZnika a utocni-
ka. K zmene nas viedli posled-
né zapasy, v ktorych nas trapila
hlavne prechodova a uto¢na faza
hry. Posilnit uvedené posty ne-
bude jednoduché, takyto hraci su
najviac Ziadani. Nacrieme aj do
vlastnych radov a budeme pra-
covat' s hra¢mi, ktori na to maju
predpoklady. Jednym z takych

hraCov sa méze stat Matej Ko-
chan, o ktorom je znédme, Ze to bol
talent, ale ten ako taky nestaci.
Matej to pochopil a jeho vykony
od zapasu k zapasu rastu.
Musi byt nasim spoloénym
cielom, trénerov a hraca,
aby pochopil nasu filozo-
fiu a ak bude nadalej na
sebe tvrdo pracovat, méze
. sazneho stat dalSi Kucka.
Co sa tyka defenzivy, hfadame
stale favého obrancu, ale to nie
sme asi jedini.
Priprava, to bola moznost’ hlb-
Sie spoznat’ silné a naopak,
slabsie stranky podbrezovskeé-
ho timu. Mézete ich podrobnej-
Sie rozobrat™?
- Z pripravy vyplynulo, Ze cely

Zdenko FRTALA: po ukonéeni aktivnej
hracskej kariéry na poste obrancu bol
asistentom trénera Michala Bilka (v
Bl$anoch, Plzni, Sparte a Ruzomberku),
nasledovalo posobenie v Caslavi. Do
Teplic sa vratil ako asistent trénerov
Jifiho PliSka a Petra Radu a v FK Varn-
sdorf posobil ako hlavny tréner.

tim je nau€eny pracovat, riadit sa
urcitymi zasadami a pristupovat k
praci s pokorou. To je pozitivum.
NajdoélezitejSou ulohou trénerov,
ako som uz spominal, bude vply-
vat na to, aby hraci zabudli na mi-
nulost’ a zili pritomnostou. Uz na
tréningoch v priprave bolo vidiet
zadumanost, nesli do nich v Gplnej
pohode, ¢i nasadeni, zjavny bol
nedostatok pozitivneho myslenia.
V time je niekolko hracov, ktori
spifiaju moje poZiadavky na lidrov,
ktori uz do kabiny pridu pozitivne
naladeni a dokazu na svoju stranu
strhnut aj ostatnych. Myslim si, ze
prave tento typ hra¢ov muzstvo

potrebuje, nielen tu hernu kvalitu.
Ako vnimate hracie podmienky
a modernizaciu celého Stadio-
na?

- Domaca priprava prebieha na
ihriskach v Brezne a vo Valaskej,
no kazdy den vidime, Ze prace na
modernizacii Stadiona v Podbre-
zovej napreduji. My sa v maxi-
malnej miere vynasnazime nasimi
vykonmi zaplnit zmodernizované
tribany divakmi.

Prezradite nam vas ciel pre je-
sennu ¢ast'?

- Na prvé miesto vzdy kladiem
zdravie, pokial budu vSetci hra-
¢i zdravi, pokial sa nam budu
vyhybat zranenia, tak budeme
moct byt na seba eSte viac na-
ro¢ni. Jednoznaéne sa chceme

vyhnuat starostiam o zachranu.
Musime si uvedomit, ze muzstvo
sa tvori len tri tyzdne a urcity ¢as
potrva, nez sa zacne prejavovat
na$a ,tvar“. Verim, Ze tomu po-
moze aj prichod novych hracov,
so skusenostami, ktoré ovplyvnia
hru hlavne tej mladSej generacie
spoluhra¢ov. Zo v§eobecnych
cielov urcite prim hra stabilizacia
Podbrezovej v prvej lige, z toho
budeme vychadzat. Ked bude
herna kvalita, ked nas budu ludia
podporovat, tak tento tim moze
pevne zakotvit' v najvys$sej sutazi
aj na dlhSie obdobie.

V. Kukolova
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