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Prvaci SG ZP dostali
nové notebooky

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Skolsky rok 2016/2017 je uz me-
siac v plnom prude, no pre prvakov
Sukromného gymnazia Zeleziarni
Podbrezova so zameranim sa na
informatiku, bude odteraz skolsky
Zivot o poznanie jednoduchsi. Nej-
de o poznanie ako také, ktorého sa
dennodenne dostava vSetkym Zia-
kom v skolach. Prvéci z |.H triedy to-
tiz 3. oktdbra dostali kvalitné uceb-
né pomocky, ktoré im zjednodusia
pracu v Skole, ulah¢ia komunikaciu
s pedagdégmi a predovsetkym im
pombzu spoznavat svet vypoctovej

techniky. Nové notebooky 26 prva-
kom slavnostne odovzdali podpred-
seda Predstavenstva a ekonomicky
riaditel ZP a.s. Marian Kurdik, ¢len-
ka Predstavenstva a personalna ria-
ditelka ZP a.s. Maria Niklova, ¢len
Predstavenstva a veduci odboru
predaja a marketingu Vladimir So-
tak a generalny riaditel ZP Informa-
tiky Jan Gabon. ,,Som rad, ze ste si
vybrali nasu Skolu, ktora vas kvalit-
ne pripravi do praxe alebo mbzete
s nadobudnutymi vedomostami
dalej pokracovat $tudiom na vyso-
kej skole. Verim, Ze k Uspechu vam
znac¢nou mierou pomo&zZu aj note-
booky a tesim sa, Ze sa o Styri roky

strethneme na slavnostnom odo-
vzdavani vysvedceni UspeSnym ab-
solventom®, povedal Marian Kurcik
pred samotnym odovzdanim. Na za-
ver ho doplnil Jan Gabon: ,Verim, ze

Je to super mat vlastné notebooky.

notebooky vam pomdozu odhalit svet
technoldgii nielen z hladiska bezné-
ho uZivatela, ale Ze don nazriete aj
z opacnej strany, zo strany tvorcov
- programatorov.”

Foto: I. Kardhordova

Seminar s medzinarodnou ucastou
Materialova recyklacia priemyselnych odpadov

Ing. Zita Takacova, Phd.,
v mene organizacného vyboru

V dnioch 22. — 23. septembra sa v
nadhernom prostredi Nizkych Tatier,
v hoteli Stupka, uskutocnil druhy
odborny seminar s nazvom: ,Ma-
teridlova recyklacia priemyselnych
odpadov”, ktory nadviazal na minu-
lorocny seminar: ,Technoldgie re-
cyklacie druhotnych surovin®. Podu-
jatie zorganizoval Ustav recyklaénych
technoldgii (URT, Hutnickej fakulty,
v spolupraci so ZP Vyskumno-vyvo-
jovym centrom, s.r.o. (ZP VVC, s.r.0.).

Uvedené pracoviska prevadzkuju od
roku 2013 spoloc¢né Laboratérium
spracovania priemyselnych odpadov
(LSPQ). Akcia sa konala s podporou
projektu APVV, na zaklade Zmluvy
¢. APVV-14-0591, na tému: ,Spra-
covanie priemyselnych odpadov”, s
cielom ziskat predajné produkty na
bdze zinku, olova a cinu, ktory sa na-

chéddza v druhom roku riesenia.
Semindr otvoril a pritomnych privi-
tal Ing. Pavol Beraxa, PhD., zastupca
riaditela ZP VVC, s.r.o., pre oblast
Pokrac. na str. 3

Blahozelame vitazovi
citatel'skej sutaze

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

V 15. Cisle Podbrezovana sme vy-
hlasili ¢itatelska sutaz ,,0 najkrajsiu
fotografiu z dovolenky”. Fotografii,
ktoré splifali kritérid sutaze sme
do redakcie dostali devatnast a ich
kvalitu hodnotili profesionalne foto-
grafky Anna Nociarova a lveta Kard-
hordova s ¢lenmi fotoklubu Granus
— DuSanom Seifertom, Michalom
Bobdkom, Ivanom Setvakom, Ale-
nou a Martinom Sojkovcami. Naj-

viac bodov ziskala fotografia ,Sopka
Mount Bromo — vychodnd Java In-
donézia“. Jej autor, Ing. Andrej Tazky
z0 ZP Informatika, prevzal cenu od
Ing. Marie Niklovej, ¢lenky Pred-
stavenstva a personalnej riaditelky
ZP a.s. (na snimke 1. Kardhordovej).
VSetkym zapojenym cCitatelom da-
kujeme. Tesime sa aj na vase dalSie
fotografie, ktoré modzete poslat do
redakcie aj prilezitostne. Radi ich
uverejnime. Vitaznu foto ndjdete na
7. strane.

Z obsahu cisla
vyberame:

Z vysledkov
prieskumu

V letnych mesiacoch bola uverej-
nend anketa, v ktorej sme zistovali
vasu mienku o vytvorenych pracov-
nych podmienkach v nasej spoloc-
nosti. Do prieskumu sa zapojilo 52
zamestnancov.

Zeleziarne Podbrezovd

Nova stratégia
kvality

Urad pre normaliziciu, metrolégiu
a skusobnictvo Slovenskej republiky
(UNMS SR) je koordinatorom $tat-
nej politiky kvality, ktord uskutoc-
nuje prostrednictvom strategické-
ho dokumentu ,Narodny program
kvality SR na roky 2013 — 2016.“

Predstavujeme vam

V rubrike Predstavujeme vam sme
sa rozpravali s novym veducim cen-
tralnej udrzby, ktory bol do funkcie
menovany 1. augusta 2016.

Citajte na 2. strane

citajte na 3. strane

Citajte na 3. strane
Reprezentovali
Slovensko

V diioch 30. jula az 7. augusta sa
univerzitny folklérny subor Trnaf-
¢an, ako jediny subor zo Slovenska,
zUcastnil 5. Folkloriddy, konanej
tentokrdt v malebnom mestecku
Zacatecas v Mexiku.

Citajte na 4. strane
Dobrovolnicka
c¢innost

So zaliatkom  Skolského roka
2016/2017 sa v nasich Skolach — Su-
kromnom gymnaziu ZP a Sukromnej
strednej odbornej Skole hutnickej
ZP, v septembri znovu rozbehla aj
dobrovolnicka ¢innost.

Citajte na 5. strane
Zdravé koreniny

Koreniny su pochutinou prevaine
rastlinného povodu, s vyraznou
chutou, voriou a farbou. Pouzivame
ich Cerstvé, alebo v susenom stave,
ked'ich pridavame do jedal, na zvy-
raznenie chuti. Mnohé si zname uz
celé tisicro€ia a pripisuju sa im aj
ozdravné ucinky.

Duel zacal svizne

Posledné stretnutie v prvej tretine
sutaze spojilo proti sebe dva prvé
celky. Druha Podbrezova cestovala
k prvej Ziline. Duel zacal velmi sviz-
ne, hlavne z domacej strany.

Citajte na 6. strane

Citajte na 8. strane

@ Rehabilité;?ia

Zolaziarne Podbrezavd Group

MUDr. Maria Kubisova

ordinuje v pondelok
od 7. do 15. hodiny.
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Mgr. Dominika Barabasova
personalny odbor

V letnych mesiacoch bola uverejne-
na anketa, v ktorej sme zistovali vasu
mienku o vytvorenych pracovnych
podmienkach v nasej spoloc¢nosti. Do
prieskumu sa zapojilo 52 zamestnan-
cov.

Z vasich odpovedi vyplyva, Ze naj-
pozitivnejSie ste hodnotili droven
bezpeénosti na pracovisku, majorit-
na vacsina z vés (92,3 percenta) totiz
odpovedala, Ze ste s touto oblastou
spokojni.

Zistili sme, Ze mnohi z vas su spokoj-
ni aj s napliou prace (84,6 percenta)
a s istotou staleho zamestnania (80,8
percenta). Viac ako polovica odpovedi
smerovala k spokojnosti s medzilud-
skymi vztahmi na pracovisku (65,4
percenta), s moznostou zvysovania si
kvalifikacie (53,8 percenta) a s mate-

ﬁ www hotelytale sk

Z prieskumu vyplyva, zZe

najvyssie hodnotite uroven bezpecnosti na pracovisku

rialnym a technickym vybavenim pra-
coviska (53,8 percenta).

Ked' sa zameriame na oblasti, v kto-
rych ste vyjadrili nespokojnost, ndjde-
me tu mozZnost pracovného postupu,
s ¢im je 50 percent respondentov
nespokojnych, ale aj ponukané so-
cidlne benefity, s ktorymi je uz viac
ako polovica respondentov nespokoj-
nych (50,2 percenta). NajvysSiu mie-
ru nespokojnosti vsak nachadzame v
mzdovom ohodnoteni prace. Az 76,9
percenta zamestnancov zapojenych
do prieskumu vyjadrilo svoju nespo-
kojnost. Len 15,4 percenta je so svo-
jim finanénym ohodnotenim spokoj-
nych a 7,7 percenta zaujalo nerozhod-
ny postoj. Uvedené zistenie sa nam

opakovane v prieskume spokojnosti
potvrdilo.

Niektori z vas navrhli aj dalSie ob-
lasti, ku ktorym vyjadrili svoj nazor.
Jeden z respondentov uviedol, Ze je
spokojny s pristupom nadriadeného
k zamestnancom. Dalsi sa vyjadril, ze
je velmi nespokojny s hodnotenim
stredného manaZmentu a jeden res-
pondent navrhol zvySenie osobného
hodnotenia, ak zastupuje kolegu, kto-
ry je dlhodobo PN.

Program predstavenstva nasej spo-
lo¢nosti v oblasti starostlivosti o za-
mestnancov sa kazdy rok prehodno-
cuje a hladaju sa nové benefity, ktoré
by bolo moiné poskytovat. Z tohto
dévodu nas zaujima, ktoré ponukané

benefity zo socialneho fondu, a v akej
miere, su pre vas atraktivne.

Ukazalo sa, Ze uvedené benefity su
pre vas dolezité v nasledovnom pora-
di: vyplatenie dalSich miezd zamest-
nancom — dovolenkovd a viano¢na
mzda (88,5 percenta z vas ich oznacilo
ako dolezité), odmeny darcom krvi
(84,6 percenta), vyssie odchodné do
dochodku (80,8 percenta), odmeny
pri vyznamnych pracovnych a Zivot-
nych jubiledch (76,9 percenta), po-
nuka prazdninovych rekredcii pre deti
zamestnancov firmy (76,9 percenta),
moznost doplnkového déchodkového
sporenia (73,1 percenta), zdravotna
starostlivost o zamestnancov — reha-
bilitatné pobyty, sauna, telocvi¢ia

a pod. (73,1 percenta), poskytovanie
zliav na réznom poisteni — cestovnom,
privatneho majetku, motorovych vozi-
diel, zodpovednosti za $kodu spdsobe-
nu pri vykone povolania (73,1 percen-
ta), kvalita stravovania a poskytovanie
vyzivovych doplinkov (69,2 percenta),
moznost navstevy ponulkanych Spor-
tovych podujati (42,3 percenta).

Za bezvyznamny benefit ste ozna-
Cili moZnost Cerpat pohonné hmoty
na zamestnaneckd palivovy platobnu
kartu Ci Easy SIM kartu od spolo¢nosti
Slovak Telekom. Jeden respondent na-
vrhol novy benefit pre nasich zamest-
nancov, zavedenie zliav do fitness cen-
tra na Stiavnicke.

Za vsetky odpovede dakujeme a vy-
Zrebovany Lubomir Giertli z prevadz-
karne energetika si moze vecnu cenu
osobne vyzdvihndt v personalnom
odbore.

* anketa » anketa * anketa * anketa *» anketa » anketa * anketa *anketa *

Aké su tvoje prvé dojmy zo Sukromnej strednej odbornej §koly hutnickej ZP?

Zhovarala sa: V. Kukolova
Foto: I. Kardhordova

Miloslav JANIK z Hronca

- Skolu sme si so sestrou vy-
brali na odporucanie mamy.
Sestra nastupila do gymna-
zia, do Sportovej triedy a ja
Studujem v odbore mecha-
nik-mechatronik. Po mesiaci
je to vsetko v pohode, dobry
kolektiv v triede, pedagdgovia
a popri Skole stiham hrat aj
futbal za Bacuch.

Alex MATZENAUER z Brezna

- Zo skoly vo Zvolene som pre-
stupil do prvého rocnika od-
boru mechanik-mechatronik.
Som hokejista, vo Zvolene mi
to nevyslo, tak som prestupil
do klubu v Brezne. Po prvom
mesiaci v Skole sa mi tu cel-
kom paci, atmosféra je dobra,
v pohode je to aj s ucitelmi a
v triede si vytvarame, verim ze
dobry kolektiv.

Tomas NEPSINSKY z Pohron-
skej Polhory

- Zatial je to dobré, kolektiv.
Vadi mi rozdelenie na A a B
tyzden, je to zmena a na to si
budem musiet zvyknuat. Stu-
dium v odbore elektrotechnik
mi odporucili bratranci, robia
v Zeleziarfach a vedia Ze ma
tento odbor bavi. Teraz mam
moznost zdokonalit sa.

Miroslav MAKOVIC z Cierneho
Balogu

- Aj ja sa tu citim dobre, paci sa
mi tu. SpoluZiaci su fajn, udite-
lia tieZ. Dobre sa o nas staraju,
vyborna je aj strava. Zvolil som
si odbor mechanik-mechatro-
nik, s ktorym ma trochu oboz-
namil kamarat, ale v Zeleziar-
nach robil aj moj starky, takze
som uz ¢o to o Zeleziarfach
vedel.

Miroslav JANOSIK z Helpy

- Zatial sa tu citim dobre a na-
Siel som si aj vela kamaratov.
InSpiraciou pre odbor elektro-
technik je moj otec, ktory robi
v podbrezovskych Zeleziarnach.
Okrem skoly ma bavi aj Sport.
Chcem sa obozndmit aj s moz-
nostou zapojit sa do nejakych
kruzkov a samozrejme pokra-
¢ovat vo florbale.

Martin HAZAK z Cierneho Ba-
logu

- V Zeleziarnach robil starky
zamocnika, on ma inSpiroval
v tom, Ze by som mal §tudovat
elektrotechniku. Stredna Skola
to je uZ nieco iné, ako zaklad-
na. Paci sa mi tu — Skolsky are-
al, upravené triedy, je tu fajn.
Kolektiv v triede je vyborny, asi
sme sa nasli.

Viktor PAPAJ z Predajnej

- Do tejto skoly to mam naj-
blizSie a rozhodol som sa pre
fu aj na zaklade toho, Ze otec
je elektrikar a ja to chcem sku-
sit tieZz. Venujem sa biatlonu
a som rad, Zze budem méct po-
kracovat v tréningoch aj v rdm-
ci Skoly. Som tu necely mesiac
a zatial je to dobré. Nasiel som
si uZ aj kamaratov a to, ¢o som
ocakaval, sa mi zatial plni.
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Ing. Jozef Turis
veduci odboru riadenia kvality

Urad pre normalizaciu, metro-
I6giu a skusobnictvo Slovenskej
republiky (UNMS SR) je koordi-
natorom statnej politiky kvality,
ktori uskutociuje prostrednic-
tvom strategického dokumentu
»Narodny program kvality SR
na roky 2013 — 2016.“ V sucas-
nosti, v sulade s programovym
vyhlasenim vlady SR na roky

kvality produktov a sluZieb, ob-
sahuje strategicky plan a urcuje
kroky, ako tento ciel, resp. ciele,
dosiahnut. Za zaklad su povazo-
vané strategické ciele:

- vynimocnost — podporovanie
systémového pristupu k dosaho-
vaniu vynimocnosti organizacie
z hladiska kvality poskytovanych
produktov a sluZzieb,

- manazérstvo kvality — ide o
podporovanie zlepSovania kvali-
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nom sektore. Predmet cinnosti,
resp. aktivity jednotlivych akté-
rov, maju svoje Specifické hod-
noty, potreby a poziadavky. Je sa-
mozrejmé, Ze na ich dosiahnutie
bude volit kazda zuéastnena stra-
na rozdielne spdsoby naplfiania
prioritnych oblasti. V kone¢nom
doésledku vsetky aktivity suvisia-
ce so zlepSovanim kvality maju
lokalny, Cize subjektivny charak-
ter, kedZe vychadzaju z vnutra

Stratégia zlepsSovania kvality produktov a sluzieb
zlepSovanim organizacii 2017 — 2021

2016 — 2020 v oblasti zlepsova-
nia kvality vyrobkov a sluzieb,
pripravuje novu stratégiu Na-
rodného programu kvality SR na
roky 2017 - 2021 pod nazvom
,Stratégia zlepSenia kvality pro-
duktov zlepSovanim organizacii
2017 - 2021“

Na ndvrhu tohto strategic-
kého dokumentu participuje
pracovna skupina pod gesciou
UNMS SR, v suéinnosti a Uzkej
spolupraci s odbornymi a pro-
fesijnymi organizaciami, ktorych

‘ ‘ Zeleziarne Podbrezova
predbehli dobu vybudova-
nim, udrziavanim a neusta-
lym zlepSovanim systému
manazérstva kvality pod-
Ia noriem ISO 9001:2008,
VDA 6.1, API Ql, ISO/TS
16949:2009 minimalne
o dvadsat rokov

Ulohou je aktivne sa podielat na
vypracovani stratégie. Nasa spo-
loénost je Ucastnikom pracovne;j
skupiny, ktorej zasadnutie sa
konalo do 20. septembra 2016
trikrat.

V tomto ndvrhu je hlavny do6-
raz kladeny na zlepSovanie kva-
lity produktov a sluzieb posky-
tovanych organizdciami vo ve-
rejnom a sukromnom sektore.
Ma prispiet nielen k zlepseniu
spokojnosti zdkaznikov a dalsich
zainteresovanych stran, ale aj k
zvyseniu konkurencieschopnosti
krajiny, ako celku. Navrh straté-
gie definuje priority, na ktoré sa
koncentruje snaha o zlepSenie

ty produktov a sluzZieb zlepsSova-
nim organizacii pomocou samo-
hodnotenia a benchmarkingu,
- konkurencieschopnost — pod-
necovanie a podporo-
vanie organizdcii k ne-
ustalemu zlepSovaniu.
V ndvrhu stratégie
zlepSovania kvality su

definované Styri pri-
oritné oblasti, ktoré
vychadzaju z analy-

zy sucasného stavu v
zlepsovani kvality. Tu
sa odrdzaju predstavy
a poZiadavky zainteresovanych
stran, ¢o by malo slizit na dosia-
hnutie strategickych cielov. Ked-
Ze s implementdciou stratégie
zlepSovania kvality sa pocita od
roku 2017, budu konkrétne kvali-
tativne ciele a opatrenia v kazdej
oblasti dopracovdvané. Ide o :
- zlepSovanie organizécii, co
znamena podporovanie zavadza-
nia komplexného manaZérstva
kvality,
- zvySovanie kultury kvality,
hlavhe podporovanim a propa-
govanim hodnét a principov vy-
nimocnosti a zasluhovosti a ude-
fovanim cien za kvalitu,
- identifikdcia prileZitosti na
zlepsovanie, ide o samohodnote-
nie a rozvijanie benchmarkingu,
- spolupraca so zainteresovany-
mi stranami, ide o implementa-
ciu stratégie a organizovanie spo-
lo¢nych iniciativ s cielom zlepSe-
nia kvality produktov a sluzieb.
Ned3 sa to dosiahnut len aktiv-
nou ¢innostou, Uc¢astou a spolup-
rdcou so zainteresovanymi stra-
nami vo verejnom, ale aj sukrom-

organizacie a su jej vysostne slo-
bodnym rozhodnutim.

Za kaZzdou organizaciou — ¢i uZ
vo verejnom sektore na urov-
ni Ustrednej Statnej
spravy, orgdnmi a or-
ganizdciami  Uzemnej
samospravy..., az po
firmy a iné obchodné
spolo¢nosti, su ludia,
na ktorych neustédle
zlepSovanie stoji, ale aj
pada v pripade nedos-
tatocného  pochope-
nia alebo nezdujmu zo
strany vedenia.

Stratégiu zlepsSenia kvality vy-
tvara prilezitost identifikovat a
ucit sa od tych, ktori st v zlep3o-
vani kvality produktov a sluzieb,
zlepSovanim organizdacii daleko
vpredu, na ceste k vynimocnosti.
A tu stoji za Uvahu zamysliet sa
nad otdzkou: Co sa dialo doteraz
s kvalitou?

Spoloc¢nosti, ktoré chceli obstat
v konkurencii na trhu so svojimi
vyrobkami, resp. poskytovany-
mi sluzbami, museli uz davno
(ZP a.s. v roku 1991 certifikcia
systému kvality podla APl Q1)
absolvovat proces, ktory je pla-
novany na prijatie a predlozenie
na rokovanie vlady SR.

Zeleziarne Podbrezova predbehli
dobu vybudovanim, udrziavanim
a neustdlym zlepSovanim systé-
mu manazérstva kvality podla
noriem ISO 9001:2008, VDA 6.1,
API Q1, ISO/TS 16949:2009 mini-
malne o dvadsat rokov, to isté sa
tyka certifikdtov na svoje vyrobky
od renomovanych kontrolnych a
dozornych spoloc¢nosti.

Pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sona Rostarova

Vnutorna legislativa sa dotyka vsetkych
oblasti ¢innosti Zeleziarni Podbrezové
a.s. a je zavazna pre zamestnancov, ktori
v zmysle jej ustanoveni vykondvaju jed-
notlivé Cinnosti. Preto je nevyhnutné, aby
bola vidy platnd a aktudlna. Cely proces jej
tvorby, pripomienkovanie, schvalovanie a
zverejnovanie je realizované v elektronic-
kej forme. Obozndmenie zamestnancov
50 stanovenymi postupmi a povinnostami,
ktoré z nej vyplyvaju, je zabezpecované
prostrednictvom veducich zamestnancov.
Na druhej strane, vSetkym zamestnancom
je smernicou S-271 Tvorba organizacnych
noriem a individualnych riadiacich aktov
stanovena povinnost oboznamovat sa
s tou vnutornou legislativou, ktora je po-
trebna pri vykone ich funkcie alebo pro-
fesie. Aj z tohto d6vodu je tu pravidelnd
rubrika Pravny odbor — referat organizacie
a vnutornej legislativy informuje, kde su
zverejniované informacie o organizacnych
normach, individualnych riadiacich aktoch
a informacnych aktoch, ktoré boli vydané
v priebehu predchadzajiceho mesiaca.

<

bri boli z j é or izaéné normy:

Smernica 5-014/2016

revizia 0, zmena 0 Manazérstvo rizik

Smernica 5-463/2015
revizia 3, zmena 1

Zabezpetenie prevéadzky referentsky riadenych vozidiel v ZP a.s.

Pokyn PO-016/2016
revizia 0, zmena 0

Pouzivanie aplika¢ného programového vybavenia — agenda poziadavkovych formularov

Pokyn PO-019/2016

revizia 0, zmena 0 N&jomné zmluvy

Pokyn PO-174/2016
revizia 2,zmena 0

Tvorba obchodného planu ZP a.s.

Pokyn PO-202/2016

revizia 3, zmena 0 Marketingové analyzy

V septembri boli vydané a zverejnené individualne riadiace akty predsedu Predstavenstva ZP a.s.:

Mimoriadna inventarizacia pohladévok a zévizkov, ndkladov a vynosov spoloénosti ZP a.s.
Rozhodnutie ¢. 05/2016 | voci jej dcérskym spolocnostiam k 30. septembru 2016

Rozhodnutie & 06/2016 | Menovanie redakénej rady novin ZP a.s.- PODBREZOVAN

V septembri boli vydané a zverejnené individuall

riadiace akty generalneho riaditela ZP a.s.:

Rozhodnutie ¢ 16/2016 | Uprava pracovného rezimu v ZP a.s. od 17.09.2016 do 21.09.2016

Rozhodnutie ¢. 17/2016 | Uprava pracovného rezimu v ZP a.s. od 1.10.2016

Rozhodnutie ¢. 18/2016 | Organiza¢na a funkéna $truktura ZP a.s.

Prikaz ¢. 08/2016

Mimoriadna inventarizacia pohladavok a zévizkov, ndkladov a vynosov spolo¢nosti ZP a.s.
voci jej dcérskym spolocnostiam k 30. septembru 2016

V septembri boli vydané a zverejnené informaéné akty generélneho riaditela ZP a.s.:

Oznémenie ¢. 04/2016 | Cisla, nézvy a skratky organiza¢nych utvarov ZP a.s.

Vsetky organizac¢né normy, individualne riadiace akty a informacné akty su v elek-
tronickej forme v platnom uplnom zneni zverejiiované a vsetkym zamestnancom
dostupné na Intranete v Casti Dokumenty - Usek generdlneho riaditela — prehlad

vnutropodnikovych noriem na adrese:

http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm
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Predstavujeme vam

Dnom 1. augusta 2016 bol do funkcie
veduceho centralnej udrzby menovany
Ing. Jaroslav ROMANCIK

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Predpokladam, Ze podbrezovské Zele-
ziarne su zaroven vasim prvym praco-
viskom po skonéeni vysokej Skoly. Pre-
zradite nam nieco zo svojich zaciatkov?

- Ano, je to tak. Do podbrezovskych
Feleziarni, vtedy ete s nazvom Svermo-
ve Zeleziarne, som nastupil po skonéeni
Vlysokej skoly technickej v Kosiciach, od-
bor strojarska technoldgia.
Bolo to presne 5. augusta
1986. KedZie diplomovu
pracu som vypracoval v
podmienkach  podbrezov-
skych Zeleziarni a pracovala
tu aj moja mama, poznal
som firmu celkom dobre
eSte pred mojim nastupom.
Zacinal som v udrzbe, kde
ma prijimal do zamestnania
vtedajsi veduci udriby Ing. FrantiSek
Lojda.

Aké posty ste doposial zastavali?

- Zacinal som v udrzbe, v profesii
robotnik, zadmocnik v mechanickej
dielni, kde som bol az do roku 1989.
Potom som pracoval v Useku plano-
vania vyroby nahradnych dielcov ako
odborny technicky pracovnik. V roku
1995 som sa stal veducim technického
oddelenia prevadzkarne strojna vyro-
ba. Od roku 1996 do roku 2008 som
bol vedicim strediska strojarenska
vyroba (mechanicka dielfia). Po cen-
tralizacii udrzby v roku 2008 som sa
stal veducim strediska prevadzkovych
strojnych udrzieb.

V Zeleziarfiach Podbrezova som v tych-
to funkciach odpracoval tridsat rokov.
Pocet vasich podriadenych sa zvysil.
V ¢om vidite podstatu uspesného ria-
denia takéhoto kolektivu?

- Doteraz som riadil najvacsi kolektiv
220 zamestnancov, teraz to bude 580
zamestnancov a to z roznych oblasti
strojarstva, elektriky, automatizécie,
stavebnictva a cinnosti externych fi-
riem. DoleZité je cely tento kolektiv zo-
suladit pri rieSenf jednotlivych dloh, aby
boli dosiahnuté poZadované vytycéené
ciele. Je potrebné riadit ludi tak, aby
pracovali s nad$enim, v zaujme svojom,
ale aj v zaujme celého kolektivu.

V novej funkcii ste len niekolko tyz-
dioy, iste ste si vSak vytycili klticové

kroky, ktorymi sa uz uberate. o pova-
Zujete v tejto chvili za prioritu?

- Pracu v centralnej udribe v strojnej
oblasti poznam velmi dobre, o com
svedcCia uZ aj spominané posty, na kto-
rych som pracoval. Urcite si musim uro-
bit vacsi rozhlad v oblastiach elektro
a automatizacie. Aj ked's tymito stredis-
kami som zo svojich doterajsich pozicii
spolupracoval, bol to uréite Uplne iny
nahlad na ich pracu. Ako veduci cen-
tralnej udrzby musim viac
vniknut do ich problematiky
a riesit dané ulohy z nadhla-
du, ako celku. Dal3ia oblast,
v ktorej musim ziskat lepsi
prehlad, je hospodarska
sprava budov.

Medzi najvyssie priority
centralnej Udrzby povazu-
jem zabezpelenie bezpo-
ruchového chodu techno-
logickych zariadeni vo vyrobnych pre-
vadzkarnach. Samozrejme, suvisi to aj
so zvySovanim povedomia a kvalifikacie
sucasnych zamestnancov. Mnoho kva-
litnych zamestnancov odchadza do dé-
chodku a my musime vedomosti a sku-
senosti tychto ludi odovzdat mladsej ge-
neracii, ktord nastupila do zamestnania
v poslednych rokoch.

Prezradite nam nieco aj zo svojho su-
kromia? Napriklad, ¢im sa zaoberate,
ked' nie ste v praci?

- Som Zenaty, aj manzelka pracuje v Ze-
leziarnach. Mdm jedného syna, ktory
tento rok ukoncil Vysoku sSkolu technic-
ku v Kosiciach a hned' po Skole nastupil
aj on do ZP a.s. Zadina to byt rodinna
tradicia. Byvam v Lopeji, vo volnom
Case sa venujem hlavne rodine, rad rela-
Xujem pri praci v zahrade a na vyletoch
do prirody, predovsetkym v okoli svojho
bydliska.

A vase zelania do konca roka?

- Tak v prvom rade to, Co si praje asi
kazdy zamestnanec — dostatok zakaziek
pre vietky prevadzkarne, aby uz obdo-
bie neistoty bolo minulostou.

Mojim Zelanim do konca roka je
Uspesné zvladnutie vsetkych planova-
nych druhov oprav, hlavne tej najvacsej
v roku, vo valcovni rur. Cim kvalitnejsie
budl zrealizované opravy, tym bude
vacsi predpoklad Uspesnej a bezporu-
chovej vyroby na technologickych zaria-
deniach v budtiicom roku 2017.

Seminar s medzinarodnou ucastou

(Dokonc. zo str. 1)

vyskumu a veduci oddelenia mate-
ridlového inZinierstva. Nasledovali
odborné prednasky, medzi inymi
prednaska prof. Ing. Tomasa Havlika,
DrSc., riaditefa Ustavu recyklaénych
technolégii HF TUKE, ktory hovoril
0 sUcasnom stave a perspektivach
LSPO. Na podujati boli prezento-
vané vysledky dosiahnuté v oblas-
ti vyskumu, vyvoja a optimalizacie
novej technoldgie pre komplexné
spracovanie oceliarenskych uletov,
ktoré vznikaju ako vedlajsi produkt
pri vyrobe ocele v elektrickej obld-
kovej peci. So svojimi prispevkami
z oblasti mechanického spracovania
oceliarenskych a inych druhov tro-
siek vystupili aj dvaja zahraniéni hos-
tia — prof. Thomas Pretz a dipl.Ing.
David Ruessman z partnerskej uni-
verzity RWTH Aachen v Nemecku.
Seminara sa zUcastnili pedagdgovia
a vyskumni pracovnici URT HF TUKE,
vyskumni pracovnici ZP VVC, s.r.o.,
zamestnanci oceliarne Zeleziarni
Podbrezové a chemického labora-
toria odboru riadenia kvality, vedu-

ci odboru bezpecnosti a Zivotného
prostredia Ing. Pavol Fasko, aj dalsi
pozvani hostia, vratane dekanky
Hutnickej fakulty docentky Ing. lvety
Vaskovej, PhD., ktord v zdverecnom
prihovore vyzdvihla spolo¢né aktivi-
ty medzi URT a ZP VVC, s.r.0. V rdmci
podujatia sa pre zamestnancov URT
a pozvanych hosti konala exkurzia
v spoloénosti Zeleziarne Podbrezova
a.s., kde sa ucastnici podrobnejsie
oboznamili s vyrobnou cinnostou
spoloCnosti a navstivili aj Hutnicke
muzeum ZP.

Podakovanie za hodnotne strave-
né chvile patri organizatorom semi-
nara, prednasajucim za podnetné
prispevky, diskutujicim za zmys-
luplné otazky a pripomienky, vset-
kym pritomnym za vytvorenie pri-
jemnej atmosféry v prednaskovej
miestnosti, aj sprievodcom exkur-
zie za podrobny a putavy vyklad.
Organizatori veria, Ze druhym roc-
nikom sa zacala tradicia v organizo-
vani tohto podujatia, ktora sa bude
kazdoroéne rozvijat a prehlbovat.
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Tereza Weisova

V dnoch 30. jula az 7. augusta
sa univerzitny folklorny subor Tr-
naféan, ako jediny subor zo Slo-
venska, zUcastnil 5. Folkloriady,
konanej tentokrdt v malebnom
mestecku Zacatecas v Mexiku.
Tento festival predstavuje jednu
z najvacsich kultdrnych udalos-
ti na svete, nieCo podobné ako
olympiadu folklérnych suborov z
celého sveta, ktora sa kona raz za
Styri roky. Zucastnili sa jej ume-
lecké telesd zo 48 krajin nasej
planéty (napr. Argentina, Benin,
Salvador, Chile, Filipiny, Haiti, Ta-
hiti, Nikaragua, Portoriko, Svaty
Vincent, Grenadiny). VySe 1500
umelcov prezentovalo svoju kul-
turu, tradicie, spev a tanec. Folk-
loridda sa konala pod zastitou

organizacie CIOFF, partnerskej
organizacie UNESCO, ktora sa za-
oberd propagaciou a Sirenim tra-
di¢nej kultury a folkléru. Hlavnym
cielom festivalu bola prilezitost
predviest celému svetu svoje tra-
di¢né kulturne dedicstvo.

Po strnasthodinovom lete sme
pristali v hlavhom meste Mexika
v Mexico City, kde na nas cakal
nas sprievodca Francisco — Fero.

Odtial sme cestovali eSte osem
hodin autobusom do mesta Zaca-
tecas s nadmorskou vyskou 2 240
metrov. Tato Cast Mexika patri
udajne medzi najkrimindlnejsie,
preto kazdému suboru pride-
lili ochrankdra. Chodil s nami
vSade a neustdle na nds dohlia-
dal.

Vsetci sme sa tesili na slavnost-
né otvorenie festivalu na Stadié-
ne. Kazdy subor za buracajuceho
potlesku domacich, ale aj zahra-
ni¢nych divakov, kracal s vlajkou
svojej krajiny a malym kuskom
tanca predstavil zastupujlicu
krajinu. Neskor nasledoval pri-
hovor organizatorov, vystUpenie
a predstavenie domacej kultury,
no a vyvrcholenim bol fascinuju-
ci, asi patnasatminutovy ohnos-
troj. Nezabudnutelnym zazitkom

bol pre mna aj Stvorkilometrovy
pochod do centra mesta. Pris-
lo sa na nas pozriet nespodetné
mnozstvo ludi. Boli ocareni slo-
venskou kulturou a za potlesku
skandovali ndzov nasej krajiny po
mexicky ,Eslovaquia“. Dokonca
jeden z Mexicanov povedal nas-
mu tanecnikovi, Ze sa podoba na
Petra Sagana a je jeho velkym fa-
nusikom. Skutoénym poteSenim

Obdivovali sme aj pyramidy Teotihuacan, ktoré su najnavstevovanejsim ar-
cheologickym naleziskom v Mexiku

Folkloriadu odstartovali prehliadky stborov v uliciach mesta ZACATECAS

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB V,
N/
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Uéastnici slovenskej folkldrnej vypravy

Slovensky folklor v mexickom meste Zacateras

pre nas bolo, ked domaca dievci-
na drzala transparent s anglickym
napisom ,Milujem Slovensko”
a pri pohlade na nas sa jej tlacili
slzy do odi.

Plusom festivalu boli podla mna
kazdodenné vystupenia konajlce
sa v roznych mestach v okoli Za-
catecas, napr. Guadalupe, Jerez,
Francisco R. Murguia, Pinos, Nie-
ves, vdaka ktorym sme spoznali
krasy a bohatstva a ludi aj z inych
miest Mexika.

V Nieves po vecernom vystu-
peni na naSu pocest nad mes-
tom nasvietili skalu s obrovskym
krizom v slovenskych narodnych
farbdach a srdec¢ne nas pohostili.

Ludia v Mexiku su mili, pohos-
tinni, srdecni a vdacni. Je prav-

v Zivote sme ochutnali [i¢ne ko-
niky s limetkovou stavou, Stip-
[avé papricky jalapenos, pocha-
dzajuce z Mexika a dokonca sme
mali moznost ochutnat aj kaktus.
Samozrejme, nechybala tequila
a pivo. Niektori sa nevyhli ani
traviacim tazkostiam. Domaci ob-
fubuju ovocie mozZno aj preto, Ze
je velmi lacné a chutné. Preddva
sa na rozlahlych trhoch a mozZno
ochutnat ovocie, ktoré sa u nas
nepreddva. Na pouli¢nych trhoch
zaujmu remeselnici koZenych, hli-
nenych, drotenych a textilnych
vyrobkov. SU neskutoéne vdacni
za kupu akéhokolvek ich vyrobku.
Vidy pripominaju, Zze vyrobok nie
je vyrobeny v Cine, ale v Mexiku.
No a ked im nechdate navyse par

Toto gesto bolo pre nds skuto¢ne milym prekvapenim

dou, Ze ¢im chudobnejSie mes-
to, o to vdacnejSie publikum.
Zaujimavou sucastou festivalu
bola prezentacia rucnych vyrob-
kov jednotlivych krajin, spojena
s nazornymi ukazkami ich vyroby
a predajom. Nielen verejnost, aj
nas zaujala ukdzka netradic¢nych
hudobnych nastrojov z rbéznych
krajin. Slovensko vystavovalo tra-
dicné hudobné nastroje — fujaru
a gajdy.

Pocas pobytu v Mexiku sme sa-
mozrejme mali moznost spoznat
aj ndrodnu kuchyniu. Prvykrat

pesos, o to viac sa tesia.

Na zaver nasho zdjazdu sme
navstivili aj historické centrum
mesta Mexico City a pyramidy
Teotihuacan, ktoré su najnavste-
vovanejSim archeologickym nale-
ziskom v Mexiku a su zapisané do
svetového dedi¢stva UNESCO. Ich
nazov pochadza od Aztékov, kto-
ri ich objavili a znamena , mesto
bohov”. Teotihuacan opustilo
povodné obyvatelstvo, o ktorom
dodnes nemame presné infor-
macie. Nevieme ani, aké pismo
pouzivali a akou recou sa dorozu-

www.podbrezovan.sk

mievali. Nie je celkom jasné ani
pre¢o mesto tak nahle opustili.
Kazdopdadne ludia tejto kultiry
boli zruénymi remeselnikmi. Ok-
rem stavieb sa tu dochovali na-
stenné malby a keramika. Mes-
to lezalo pozdiz ustrednej ulice
,Cesty mitvych” v ddoli dlhom
pat kilometrov a Sirokom tri kilo-
metre. NajvacSou stavbou mesta
je pyramida Slnka, tretia najvac-
Sia pyramida na svete. Hned' po
nej nasleduje pyramida Mesiaca.
Po zdolani 240 schodov na vrch-
né poschodie pyramidy Sinka sa
nam naskytol pohlad na pyrami-
du Mesiaca, celé ,mesto bohov”
a Siroké okolie. Z pamiatok, ktoré
sme mali moznost vidiet, ma naj-
viac ocarili prave pyramidy, moz-

‘I: _'.
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no pre mysticku silu, stimulujucu
ducha ¢loveka.

Aj ked' vystupenia v tychto nad-
morskych vyskach a s casovym
posunom boli pre nads organizmus
dost naro¢né, som rada, Zze som
mohla spoznat novych fudi, kul-
tiru mnohych narodov, odniest
si nespocetné mnoizstvo zazitkov
a novych skusenosti, no a v ne-
poslednom rade reprezentovat
nadu slovensku krajinu. Dakujem
redakcii za moznost sprostredko-
vat svoje zazitky Citatelom Pod-
brezovana.
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September bohaty na dobrovolnicku ¢innost

S cielom pomahat inym

Mgr. K. Kvackajova

So zaCiatkom Skolského roka
2016/2017 sa v nasich $koldch —
Sukromnom gymnaziu ZP a Stikrom-
nej strednej odbornej skole hutnic-
kej ZP v septembri znovu rozbehla
aj dobrovolnicka ¢innost. V Den
dobrovolnictva — 19. septembra,
venovali Styri Ziacky sukromného
gymnazia ¢as Domovu dochodcov
Hron v Dubovej. Tento cas stravili
s dochodcami v zahradke, kde im
pomohli s jesennymi pracami. Po

Stvrtykrat prebehla v nasich skoldch
v septembri aj zbierka nepotrebné-
ho Satstva a inych veci pre Diakonie
Bruomov.

Obidve Skoly so studentmi a za-
mestnancami sa 23. septembra,
vdaka dobrovolnikom z radov $tu-
dentov, pridali do kaZzdorocne orga-
nizovanej zbierky Unie nevidiacich
a slabozrakych Slovenska Biela pas-
telka. Vynos z tejto zbierky sldzi na
dofinancovanie aktivit, ktoré nevi-
diacim a slabozrakym fudom poma-
haju zaclenit sa do beZného Zivota.

Posledny septembrovy Stvrtok sa
v priestoroch Skoly Studenti a za-
mestnanci SSOSH ZP a SG ZP zapojili
svojou “kvapkou” krvi do XXII. roc-
nika jesennej celoslovenskej akcie
organizovanej Slovenskym Cerve-
nym krizom Studentska kvapka krvi.
Cielom kampane je rozsirovat rady
pravidelnych darcov krvi. Je tiez
prilezitostou povzbudit sa medzi
sebou navzajom a rozhodndt sa ist
darovat krv spolu s kamaratmi, spo-
luZiakmi Ci kolegami. Aj ked ma tato
akcia svoj oficialny zaciatok az 17.

o,

Foto: J. Cief
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Vynos zo zbierky Biela pastelka posluzi nevidiacim

oktdbra, zamestnanci mobilnej jed-
notky Narodnej transfuznej stanice
SR z Banskej Bystrice nakoniec z cel-
kového poctu 36 nadejnych mno-
honasobnych darcov a prvodarcov

odobrali po konzultacii a vysSetreni
lekdarom krv 29 darcom. Verime, Ze
ich pocet v nasledujucej akcii stup-
ne a zaradia sa k pravidelnym dar-
com tejto velmi cennej tekutiny.

Spolo¢énost’.TRAN., s . r. o.
Turzovka
si vas dovoluje pozvat' na predaj obledenia
za zvyhodnené ceny

Predaj sa uskuto&ni 17. oktébra 2016 v telocviéni na
Stiavnitke, v £ase od 9. hod. do 17. hod.

Sortiment:

funkéné termooblecéenie letné a zimné (natelniky,
tielka, spodky, kukly),
ciapky, saly, celenky, termodlenky a termodiapky pre defi
a dospelych,
svetre, pyZamd, termo oddychové sdpravy pre deti a
dospelych, rozne druhy mikin.

Tesime sa na vasu navstevu!

1 906 €

800 €

+ 4% NAD RAMEC VEETKYCH AKCIi PRE ZAMESTNANCOV W&

Na kazdého teraz caka Nasledne si mozete vybrat z benefitov
Bohata vybava s Finanény bonus  Originalne prislusenstvo
Cenovou vyhodou az e

v hodnote az do ""-‘

500 €

_=. 1,_
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AUTO SLOVAK s.r.0. Strazska cesta 5614, 960 01 Zvolen, t.¢.: 045/533 16 41
mobil: 0915 995 400 predaj.galffyova@autoslovak.sk,
mobil: 0908 916 792 predaj.machyniak@autoslovak.sk

www.autoslovak.sk EI
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ZP m servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovad s.r. o

Jedalny listok
10. — 16. 10. 2016

Pondelok
Polievky: mexickd, krupicovd so ze-
leninou, pecivo.
e Bravcovy rezen s pecenou, ze-
miaky, uhorka e Kuracie prsia na
paprike, cestovina e Zemiakové
knedlicky s udenym masom, ka-
pusta e SvieZi letny Salat, pecivo e
PInené hovadzie maso, zeleninova
obloha e Makovy zavin s jablkami,
kakao e Bageta Apetito ® Mliecny
balicek.
Utorok
Polievky: slepacia, mrkvovd s po-
rom, pecivo.
e Peclené morcacie stehno, cer-
vend kapusta, knedla e BravCové
maso na hubdch, ryza, salat e Vy-
prazana treska plnena brokolicou
a syrom, zemiaky, Salat e Hydino-
vy 3alat, petivo e Opekané tofu,
hrachové kasa, volské oko, uhorka
® Pecené buchty so slivkovym lek-
varom, kakao e Bageta s kuracim
masom e Ovocny balicek.
Streda
Polievky: presporskd, bryndzovad so
struhanym cestom, pecivo.
e Hovadzia pecienka ciganska,
tarhona, uhorka e Vyprazané ce-
vapcici, zemiaky, Salat e Restova-
na kacacia pecen, hraskova ryza,
cvikla @ Studentsky $alat, pecivo e
Kuracie rezanceky, zelena fazulka
s baby mrkvou e Zapekané pala-
cinky s tvarohom e Bageta syrova
e MlieCny balicek.
Stvrtok
Polievky: bors¢ s mdsom, pohron-
skd, pecivo.
® Pecené kuracie stehno, zeleni-
nova ryza, kompdt e Hovadzi gulas
debrecinsky, knedla e Zemiako-
vé placky s mdsom e Windsorsky
Salat, pecivo e Spenatové halus-
ky s tvarohom, zakysanka e Maxi
buchta s orechovo-visfiovou ndpl-
nou, vanilkovy krém e Bageta Gur-
man e Ovocny balicek.
Piatok
Polievky: Sosovicovad kysld, rascova
s vajcom, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, uhor-
ka e Bravcové stehno bratislavskeé,
cestovina e Drzky na diabolsky
spbsob, knedla e Syrové tajom-
stvo, peéivo e Hubové rizoto,
uhorkovy %alat e Skoricové osie
hniezda, kakao ® Bageta moravska
e MlieCny balicek.
Sobota
Polievka: goralskd, pecivo.
® Plnend paprika, knedla e Hova-
dzie maso ndmornicke, ryza, Salat
® Bageta s pikantnym masom.
Nedela
Polievka: sedliacka, pecivo.
e \lyprazany bravCovy rezen, ze-
miakovy Salat s majonézou e Kura-
cie prsia prirodné, tarhona, Salat e
Bageta s kuracim masom.

I - N = V 4
Z podkladov spracovala O. Kleinova
noviny@zelpo.sk

BOBKOVY LIST

Je zndme korenie. Ide o list vavrinu oby-
¢ajného, subtropického vidy zeleného
kra. Pestuje sa v teplych krajinach s pri-
morskym podnebim, dnes najma v Talian-
sku, Albansku, Grécku, Franctzsku, Spa-
nielsku, Portugalsku a Guatemale. Listy
a konariky boli oddavna symbolom vitaz-
stva, sldvy a dobrej povesti. Z nich sa vili
vence, ktorymi sa ozdobovali hlavy soch

— DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA a.s.
< PODB VAN
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ucinky korenin

Koreniny su pochutinou prevazne rastlinného povodu, s vyraznou
chutou, véiiou a farbou. PouZivame ich &erstvé, alebo v susenom
stave, ked'ich pridavame do jedal, na zvyraznenie chuti. Mnohé su
zname uz celé tisicrocia a pripisuju sa im aj ozdravné ucinky.

bohov, vitazov vojen a $portovych turna-
jov, basnikov, vedcov, prorokov, speviakov
a Statnikov. Jeho pouZivanie a pestovanie
rozsirili stari Gréci a Rimania, ktori ho mali
vo velkej ucte. Bobkovy list obsahuje éte-
rické oleje, triesloviny a horké latky, ktoré
mu doddvaju typicku chut.
Ucinok

Vyvoldva chut do jedenia a napomaha tra-
veniu. Je slabo aromaticky, ma korenistu
vonu a horkastu chut. Jeho vyhodou je, Ze
ani dIhsim a nevhodnym uskladriovanim
nestraca podstatne na kvalite. Uskladriuje
sa v uzatvorenych nadobach. Ako koreni-
na sa pouzivaju listy alebo prasok z nich.
PouZiva sa prakticky do celej skaly kyslych
jedal, do nakladanej zeleniny, pri pripra-
ve diviny a rozliénych druhov peceného
masa. Zjemnuje vietky slané jedla.
Recept proti kasl'u:

32 bobkovych listov

1 kilogram cukor krystal

1/2 litra citrénovej stavy
Bobkovy list, cukor a $tavu z citrénov tre-
ba varit na slabom ohni zhruba 70 mindat,
kym nevznikne masa ako med. Potom ju
nalejte do flias a drzte v chladnicke. UzZiva
sa jedna Cajova lyzicka denne, citrén sluzi
ako konzervant.

Ako oéistit
organizmus od soli
Bobkovy list ma schopnost rozpustat ka-
men a pomaha pri ochoreniach mocové-
ho mechura, pri trombodze, pri bolestiach
kosti, krizov a sedacieho nervu.

Odvar si pripravite z 5 gramov bobko-
vého listu a 300 mililitrov vody, pat mindt
povarite a nechdte odstat v termoske.
Odvar zlejete a pocas dna pijete malymi
ddskami. Nesmiete vypit vsetko naraz,
pretoze by vam to mohlo uskodit. Proce-
duru opakujete tri dni za sebou a po tyzdni
mozete zopakovat. Ucinok sa objavi u? za
dva tyZdne a vasa pohyblivost sa zlepsi.

Skoricu pouzivali [udia uz v starom Egyp-
te, kedy im dobre posluzila na mykdzy noh
Ci Zaludoc¢no-Crevné problémy. O jej prino-
soch pre [udsky organizmus vedeli ludia uz
od pradavna.

Dnes je Skorica prirodnym prostriedkom,
ktory ma hypoglykemicky ucinok, t.j. regulu-
je hladinu cukru v krvi. Potvrdil to vyskum
zverejneny v roku 2003 v odbornom ca-
sopise Diabetes Care. Jeho vysledky boli
ohromujtice. Skorica zniZila hladinu cukru v
krvi u testovanych osob, ktoré sa roky liecili
na cukrovku typu 2. Dokonca este dvadsat
dni po tom, ¢o skoncila ich liecba Skoricou,
spozorovali pacienti pozitivne Ucinky tohto
prirodného prostriedku. Navyse, poklesla aj
ich hladina LDL cholesterolu v krvi a hodnoty
triglyceridov. Stacila pri tom len mala davka
— 1 gram skorice denne. Tak sa preukazalo,

SKORICA

Ze je vhodna na liecbu cukrovky.

Skorica je tie? vyborna pri usmerfiovani
telesnej hmotnosti. Patri k ,hrejivému ko-
reniu”, ktoré vedie k urcitému vzniku tepla
v tele. Produkcia tepla spotrebovéva vela
energie a tym aj kaldrie. Okrem toho po-
maha pri Alzheimerovej chorobe, kedZe
moze blokovat vznik nepriaznivych usade-
nin v mozgu a dokonca ich méze pomdct
odbdurat. Nemusite ju len jest, stai ju inha-
lovat a mozZete ihned pocitit jej blahodarne
Ucinky. Jej nadherna vona aktivuje mozog.

Odvratena strana

O Skorici sa viak nehovori len o prirodnom
prostriedku s pozitivnymi G¢inkami na orga-
nizmus. Mdze vyvolat nepriaznivé G¢inky na

zdravie. Na vine je latka kumarin, ktoru ob-
sahuje Skorica. Kumarin je toxicky pre peceni
a oblicky. Kedysi sa dokonca kumarin predpi-
soval v izolovanej forme ako liek pri urcitych
ochoreniach. U niektorych pacientov vsak
doslo k neZiaducim ucinkom, ktoré preuka-
zali Skodlivost tejto latky. V kazdom pripade,
so Skoricou to nikdy neprehanajte. Odbor-
nici odporucaju, ze dostatocné mnoistvo je
pol aZ jedna ¢ajova lyZicka denne, prip. 1az 6
gramov. Neriskujte a nezvySujte davku!

KLINCEKY

SU najviac zndme ako
korenie na dochutenie
jedal sladkych ¢i slanych
alebo sa pridava do zava-
ranin. Malokto vsSak vie,
na ¢o vsetko sa da pouzit
a k comu st okrem varenia
este dobré. Pochadzaju zo
stromu, ktory rastie v Ma-
dagaskare, Brazilii a Zan-
zibare. To, Co sa pouZiva z

tohto stromu, su vlastne nerozvinuté okvet-
né pupatka, ktoré sa zberaju, ked' este svetlo
iltozelend farba nepresla do
machovej. Aby sme mohli
pozbierat nase oblibené
klin¢eky, musi sa strom dozit
viac ako pat rokov, az potom
zaéne mat kvety.

Vo vonnej lampe priaznivo
a dezinfekéne posobi na dy-
chacie cesty a prieduskové
zapaly. Olej sa aplikuje po
kvapkdch. Silice tlmia citli-

vost a bolesti zubného nervu. Klintekovym
Cajom Ci tinkturou sa vymyvaju hnisavé rany
a bolestivé koiné infekcie, s tinktlrou sa
premazdvaju aj miesta postihnuté reuma-
tickymi prejavmi €i dny. Pri bolestiach zubov
je najvhodnejsia tinktura, ktora sa pripravi z
10 gramov klin¢ekov s polovicou skoricovej
tyCinky, vSetko sa naloZi do 0,5 litra liehu (60
percent) a nechd sa aspon $trnast dni vyld-
hovat. Potom precedte vyluh a uschovajte
v tmavej uzavretej nadobe. Pri bolestiach si
tinktdrou 2 krat denne vyplachujte a masi-
rujte dasna alebo zub.

Ludovo nazyvany vlassky kopor je naj-
znamejsou rastlinou z celade zelero-
vitych. Vdaka svojej prijemnej chuti je
oblubenou zakladnou surovinou stredo-
morskej diéty. Je ucinnym detoxikantom,
antioxidantom a ma protizapalové Gcinky.
Prispieva k zdraviu ciev a ¢revného traktu.
Popritom fenikel podporuje travenie, od-
stranuje zapach z Ust, je bohatym zdrojom
vitaminu C a jeho konzumaciou sa zniZuje
aj hladina cholesterolu v krvi.

Fenikel sa vyuZiva ako korenie, Cerstva
zelenina a lie€iva rastlina, a ako zakladna
surovina pocas chudnutia a diéty. Najvacsi
vyznam feniklu vsak spociva v jeho blaho-
darnych Gcinkoch na zdravie. Neprispieva
len pri prevencii mnohych ochoreni, ale
ucinne a Uspesne sa vyuZiva aj pocas te-
rapie. Jedlou ¢astou feniklu je jeho masita

FENIKEL

hluza, ktora je bielej aZ zelenkastej farby.
Fenikel sa vysoko hodnoti uz od prave-
ku a konzumoval sa bud’ surovy, peceny
alebo vareny. Fenikel obsahuje vo vy-
znamnom mnoistve vitaminy B a C — jed-
na Salka hluzy feniklu
pokryje péatinu dennej
davky vitaminu C, ktoru
organizmus potrebuje,
znizuje hladinu skodli-
vého LDL cholesterolu a
vdaka svojim antioxidac-
nym vlastnostiam Uspes- f
ne bojuje proti volnym
radikdlom. Vitamin C
posiliuje imunitny sys-

tém a speviuje steny ciev, ¢o prispieva

k prevencii kardiovaskularnych ochoreni.

Nie je ndhoda, Ze fenikel je obltibenou

zlozkou stredomorskej diéty. Okrem toho

je bohaty na mangan, horcik, med, fosfor,
kyselinu listovu, vapnik a Zelezo.

Vdaka obsahu draslika sa vynikajuco

vyuZiva aj proti vysokému krvnému tlaku,

ktory zapricifiuje vznik cievnych

- mozgovych prihod alebo infar-

ktov. Fenikel je bohaty na flavono-

idy - z nich najdéleZitejsi je rutin,

ktory posiliuje jemné krvné ka-

pilary, protizapalovy quercetin a

anetol, ktorého ucinné latky maju

antibakteridlne a fungicidne vlast-

nosti a predovietkym v pripade

obli¢éiek ma antikonvulzivne (pro-

tikrové) Gcinky.

KURKUMA

Urcite ste uz poculi o tom, Ze by ste mali
jest farebné potraviny. Nielen preto, 7e vy-
zeraju dobre na tanieri, ale najma pre ich

antioxidacné ucinky. Kurkuma posobi proti
volnym radikalom, ktoré maju za vinu pred-
Casné starnutie a oslabenie buniek v tele.
Lekari hovoria o nej ako o zazratnom pros-
triedku, ktory posiliiuje funkciu vnatornych
orgdnov, Cisti krv a chrani pokoZku pred ne-
gativnymi vplyvmi. Prospieva aj diabetikom,
pretoZe harmonizuje hladinu cukru v krvi.
Ma priaznivé Ucinky na obranyschopnost,
vitalitu organizmu a psychicku pohodu. Ob-
klady s obsahom kurkumy zase zmiernuju
opuchy, pomliazdeniny, zapaly kibov a lie¢ia
i reumaticku artritidu.Vzécna 7lta zmes ma
okrem svojich lieCivych Gcinkov aj Siroké
uplatnenie v kazdodennom Zivote. Osved-
Cila sa ako recept na mladost, americky
biely Usmev, krasne zdravé vlasy i pokazeny
zaludok.

Ak mate este vela Zivotnych planov, vysku-
Sajte ¢aj na dlhovekost z kurkumy. Varte asi
liter vody s jednou lyZickou kurkumy desat
minut, pridajte zazvor a odstavte. Luhujte

daldich desat minit, precedte a pre lepsiu
chut prisladte medom alebo pridajte citron.
Spojenie kurkumy a olivového oleja zabra-
fuje tvorbe lupin. Zmiesajte lyzicku kurku-
my s olivovym, jojobovym alebo kokosovym
olejom, naneste na vlasy a pokozku hlavy
a nechajte patnast minut pdsobit. Nasled-
ne oplachnite, umyte vlasy Sampdénom a
upravte ako zvyc€ajne. Mate za sebou tazkd
noc? Ndrodny zdravotny institut v USA od-
poruca 500 mg kurkumy Styrikrat denne na
lie¢bu Zaludocénej nevolnosti.

Susend kurkuma je nenahraditelnou su-
Castou koreniacej zmesi kari. V kuchyni ju
moZete pouzit do vegetaridnskej stravy,
ryze, strukovin, omacok, duseného a pece-
ného masa, ale aj do knedli a zemiakovych
ciest. Zelenine, polievkam a chutovkam,
doda ¢erstvu prenikavd chut, voiu a farbu.
Jej prijem by mali obmedzit [udia sa Zl¢ovy-
mi kamenimi, Zltackou, tehotné Zeny a vsetci
ti, ktori st nachylni na prekyslenie Zaltdka.
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Jedalny listok
17. — 23.10. 2016

Pondelok
Polievky: hrstkovd, frankfurtska,
pecivo.
e Hovadzi gulds madarsky, kned-
a @ BravCovy rezen na rasci, ryza,
Salat e Stefanska sekana pecienka,
zemiakovy privarok, chlieb @ Racio
Salat, peCivo e Cestoviny s broko-
licou a smotanovou omdackou e
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
® Bageta saldmovd so Saldtom e
Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: fazulova kysld, bulhar-
skd, pecivo.
e Husarska rolada, zemiaky, uhor-
ka e Kuracie stehno na smotane
s hlivami, cestovina e Barani gulas,
halusky e Parizsky Salat, pecivo e
Zapekané zemiaky s porom e Lie-
vance s dZemom e Bageta s pikant-
nym masom e Mliecny balicek.

Streda
Polievky: hovédzia s peceriovymi
haluskami, kelova so zemiakmi,
pecivo.
® Morcaci rezen prirodny, zeleni-
novéd ryza, Salat e Peceny bocik
s plnkou, kapusta, knedla e Vy-
prazany karfiol, zemiaky, tatarska
omacka e Lahodkovy Salat, pecivo
® Ohnivé kuracie stehno oriental-
ne, zeleninovd obloha e Hanacke
kolace, kakao @ Bageta moravska
e Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: terchovskd, rolnicka, pe-
Civo.
e Hovddzie filé kopaniciarske, tar-
hona, uhorka e Vyprazany kuraci
rezen furmansky, zemiakova kasa,
Saldt e Pizza diabolskd e Horeh-
ronsky syrovy Salat, pecCivo e Lo-
sos na masle, dusena zelenina e
Sulance s makom e Bageta Gur-
man e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
francuzska, pecivo.
e Hovadzie dusené, chrenova
omacka, knedla @ Bravcové stehno
zahradnicke, ryza, Salat @ Zemiako-
vo-bryndzové pirohy so slaninou e
Grécky salat, pecivo e Kelovy kar-
bonatok, zemiaky, Salat e Buchty
na pare s lekvarom, kakaova po-
sypka, kakao e Bageta s kuracim
masom e Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: drzkovad, pecivo.
® BravCovy rezen s broskynou
a syrom, zemiaky, Salat e Perkelt
z morcacieho masa, cestovina e
Bageta syrova.

Nedela
Polievka: zeleninovd s rajbanickou,
pecivo.
e Kuracie prsia s horcicou, ryza,
uhorka e BravCové stehno ham-
burské, knedla @ Bageta Apetito.
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Najviac bodov od hodnotiacej poroty ziskala fotografia Sopka Mount
Bromo — vychodna Java, Indonézia, od autora Andreja Tazkého

Spomienky

,Stdle je tazko a smutno ndm vsetkym, ni¢ nie je
také, ako bolo predtym. VSade okolo chyba tvoj
hlas, mal si rdd Zivot, my teba a ty nds. Cas plynie
ako tichej rieky prud, kto ta mal rdd neméZe za-
budnut. Tak, ako voda svojim tokom plynie, krds-
na spomienka na teba nikdy nepominie.”
Dria 20. septembra by sme si boli pripomenuli
nedoZitych sedemdesiatpat rokov a 27. oktébra
uplynu tri roky, ako nas navzdy opustil nas drahy
manzel a pribuzny
Zoltan AMTMANN z Podbrezovej.
S Idskou na neho spominaju a za ticht spomienku
ostatnym dakuji manZelka a ostatnd rodina

»S tichou spomienkou k jej hrobu chodime, pri
plamerioch sviecky sa za riu modlime. Nemohla
tu s nami dlhsie byt, ale v nasich srdciach bude
stadle Zit.”

Dria 4. oktobra sme si pripomenuli Stvrté vyrocie

umrtia nasej mamy, starej a prastarej mamy

Marie BOROSOVE! z Valaskej.
S ldskou a uctou spomina syn Zdeno s rodinou
a ostatnd rodina

,Su chvile, ktoré taZko preZivame a st okamihy, na
ktoré tisickrat spominame”.
Dria 11. oktdbra si pripomenieme smutnych pat
rokov, o nas navzdy opustil manzel, otec, stary
a prastary otec
Pavel LEDNA z Predajnej.

Za tichi spomienku vsetkym, ¢o ste ho poznali,
dakujeme.

Spominame s ldskou a tctou

,1d rana v srdci boli a zabudnut nedovoli. Prdzd-
ny je dom, smutok v riom, zostala ndm len bolest
a spomienka v fiom.”
Dria 18. oktébra uplynie dvanast rokov odvtedy,
ako nas navzdy opustil drahy manzel, otec, stary
a prastary otec
Ivan BABCAN z Hronca.
S ldéskou a uctou spominame

Dria 4. oktdbra sme si pripomenuli tretie vyrocie
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas drahy manzel
a otec

Stefan RYBAR zo Stiavnicky Podbrezovej.

S Idskou a uctou spominame manZelka Anna,

M. Kozak

Z kolkarskych drah

V tretom kolelnterligy vycestovali nasi kolkéri na dvoj-
zapas do Ceskej republiky, kde sa v 1. oktdbra predsta-
vili v Dobfanoch a o defi na to v Jihlave.

Interliga, 3. kolo
CB Klokani Dobrany — KO ZP Sport Podbrezova 1:7

3567:3885

Zostava a body: Vadovi¢ 640/1, TepSa 710/1, Nemcek

626/1, Tomka 628/1, Kuna 589/0, Zavarko 692/1.

KK PSJ Jihlava — KO ZP Sport Podbrezova 2:6

3473:3598

Zostava a body: Pasiak 544/0, Tomka 610/1, Vadovi¢

574/1, TepSa 613/1, Zavarko 700/1, Nem¢ek 557/1.

Stvrté kolo Interligy v domacej kolkarni bolo previerkou
hracov pred Svetovym pohdrom, ktory sa uskuto¢ni od
4. do 8. oktébra 2016 v talianskom Bolzane.

V tomto zdpase sme nastupili proti briienskému celku
TJ Sokol Husovice-Brno a presved¢ivo zvitazili 8:0.Pod-
brezova dokazala vo svojich prvych piatich zapasoch
nahrat vidy aspof jednu sedemstovku, ked' 4-krat tuto
hranicu prekonal Vilmos Zavarko a raz Daniel Tepsa.

Interliga, 4. kolo
KO ZP Sport Podbrezova — TJ Sokol Husovice 8:0
3927:3515
Zostava a body: Teps$a 650/1, Tomka 645/1, Vadovi¢
635/1, Kuna 650/1, Nemé&ek 638/1, Zavarko 707/1.

Podbrezova po Styroch kolach a piatich odohranych za-
pasoch vedie tabulku s plnym poc¢tom bodov.

Umiestnenia v tabulke ostatnych druistiev.
Extraliga:
- muZi (4.kold) 2. miesto
- Zeny (4.kolad) — 1. miesto
1. Liga vychod (4.kold) — 1. a 2. miesto
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- Len kludne sedte mladeznici ...

T1-T4.

Blahozelame

v oktdbri
pracovné jubilea

40-rocné
Pavol HLASNIK
Juraj TURCIN

30-rocné
l'ubica FABRICIUSOVA
Renata HLADAJOVA
Alena HOLKOVA
Alena PANCIKOVA
Ing. Anna STULAJTEROVA
Ing. Jan URBAN

25-rocné
Jozefina MEDVEDOVA
Eva STUDENA
Ing. Lubomir SVACINA

20-rocné
Martin KALISKY
Jozef POCKLAN

Zivotné jubilea
Marian DEMETER
Zuzana KUPCOVA

Miroslav MAKOVNIK
Juraj SPISIAK

Marian BOSELA
Livia ENGLEROVA
Lubomir KOVACIK

Anna KUCERAKOVA
Miroslav OCENAS
Alena PIKULOVA
FrantiSek ROLKO

Mariana VETRAKOVA

Peter DANCO
Jan FLOSNIK
Lubomir KAN

Michal PIKULA

Maria SLIACKA
Marian STRMEN
Anna VOJTKOVA

V septembri odisli

dochodku

do starobného déchodku
Ing. Milan PODKONICKY

do predcasného starobného

Jozef LESAK, Anton PRECUCH

V mene vedenia akciovej
spolo¢nosti Zeleziarne Pod-
brezova im d'akujeme za od-
vedenu pracu a do dalsich
rokov Zivota Zelame vela
sinec¢nych dni.

Slavnostny akt spestril kultdrny progam, v podani Ziakov a pedagégov skoly.

Foto: I. Kardhordova

Cestny nazov ZS Klary Jarunkovej

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

svojho prihovoru riaditelka Skoly

Vyznamnym driom v novodobej
histérii obce Podbrezova sa stal
28. september 2016, odkedy Skola
nesie Cestny ndzov: Zakladna Skola

Klary Jarunkovej.

Slavnostny akt prebiehal v pries-
toroch Skoly, za ucasti vyznamnych
hosti — zastupcov odboru $kolstva
OU B. Bystrica, okolitych zaklad-
nych $kol, zriadovatela Skoly a €le-
nov pedagogického zboru. ,Cestny
nazov Zakladnd Skola Klary Jarun-
kovej je pre nas nielen ocenenim,
ale hlavne zavazkom do dalsej
nasej prace,” povedala v zdvere

Mgr. Gabriela Bradova, PhD. Vedu-
ca krajského odboru skolstva Ing.
Ingrid Haringova vyzdvihla skutoc-
nost, Ze dnes ju opat o spravnos-
ti tohto kroku presveddili Sikovni
Ziaci i pedagogovia podbrezov-
skej skoly. Pred odhalenim tabule
s novym pomenovanim Skoly sa
pritomnym prihovorila dcéra spi-
sovatelky, akademickd maliarka
Dana Zacharova — Jarunkova, ktora
zdoraznila, Ze: ,Moja mama by iste
bola hrda na to, Ze je po nej pome-
novana Skola, ktord sa nachadza v
regione, ku ktorému sa casto vra-
cala vo svojej tvorbe.”
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K Gspesnym strelcom jesene patri po zapase s Ruzomberkom aj Matej Kochan.

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNi PODBREZOVA a.s.
2 PODB VAN
o/

ZALOZENY V ROKU 1930

Foto: A. Nociarova

M. Kubove

> FUTBAL

S RUZOMBERKOM

Sobota, 24. september 2016, Zelpo aréna Podbrezova

Fortuna liga, 10. kolo

FO ZP Sport Podbrezova - MFK Ruzomberok 3:1 (1:0)

Goly: 31. Podio, 48. Kochan, 58. Vajda - 90. Lacny. ZK: Kostelny, Vajda, Turfia, Kuzma — Kupec, Mares. Pred 1 845 divdkmi
rozhodovali: Kruzliak — Mdkos, Zdkech.

Stretnutie druhého s tretim pritahovalo pozornost slovenskej futbalovej verejnosti a uz dopredu bolo jasné, Ze v suboji
dvoch vo forme hrajucich timov necaka nikoho ni¢ jednoduché. Podbrezova vsak velmi rychlo prebrala opraty duelu do
svojich ruk a pozornou defenzivou, podporovanou dobre zvladnutym prechodom do ofenzivy, posunula Ruzomberok
na druhu kolaj. V devatnastej mindte mal velkd prileZitost Bernadina, ktory usmernil z hranice patky prudkd, striefant
prihrdvku Kochana, ale brankar Macik eSte dokazal zareagovat. To sa mu vsak nepodarilo o niekolko minut neskér, kedy
ho Pablo Podio tak povediac, nachytal na hruskach. Argentinsky tvorca hry rozohral priamy kop z pozicie vedla Sestndstky
prudko a presne. Lopta nabrala rychlost a zapadla nechytatelne k Zrdi ruZomberskej svityne (1:0). Druhy polcas zacal pres-
ne tam, kde Gvodny skon¢il. Ba o viac, Podbrezové do neho vstupila genidlne, pretofe u? po troch mindtach hry Safranko
nasiel v Sestndstke Kochana a ten prudkou ranou, aj za pomoci tecu, dostal loptu do siete (2:0). Chvilu na to vo velmi
dobrej pozicii trafil Breznanik len do obrancu pred sebou, ale Patrik Vajda tretikrat rozjasal tribuny. Po chybe hosti po pria-
mom kope mal priestoru kolko len chcel a presnou hlavi¢kou do protipohybu Macika zvysil (3:0). V zavere sa mohol este
presadit najma Endy Opoku Bernadina, ale ten dve velké Sance nevyuZil. Najskor zblizka napalil Macika a nasledne hlavou
opeciatkoval brvno. Skére v zavere z protiutoku upravil Milo$ Lacny, ale ni¢ to nemeni na fakte, Ze Podbrezova vyhrala a

www.podbrezovan.sk

SO ZILINOU

Sobota, 1. oktéber 2016, Zilina
Fortuna liga, 11. kolo
MSK Zilina — FO ZP Sport Podbrezova 1:0 (0:0)

Goly: 50. Skvarka. ZK: Mabouka, Otubanjo, Vavro, Diaz - Kostelny, Vajda, Krivdk
Pred 3 008 rozhodovali: Hrcka — Somoldni, Bedndr.

Posledné stretnutie v prvej tretine sutaze spojilo proti sebe dva prvé celky.
Druha Podbrezova cestovala k prvej Ziline. Duel zadal velmi svizne, hlavne z
domacej strany. Kapitan Skvarka si uz v druhej minGte nabehol do $ance, ale
Kuciak skvelym zakrokom vytlacil loptu mimo. Chvilu na to prestrelil branu na
patke Uplne volny Kacer. Svoj pokus po zemi z dialky vyslal Vavro, no nenapad-
na strela Kuciakovi poriadne zatopila. Dokazal ju ale vyrazit. Prvy naznak San-
ce zo strany hosti prisiel presne po $tvrthodine hry, kedy Breznanik pri strele,
po pase Kochana, spadol a nedokazal poriadne zakon¢it. Otubanjo odpovedal
prudkym projektilom, Kuciak vyrazil. Po nepremenenych Sanciach domacich
prisla dobrd pasaz hosti. Vdaka skvelému exekutorovi priamych kopov Pablovi
Podiovi boli hostia blizko niekolkym gélom. Patrik Vajda tec¢oval Argentin¢anov
center k Zrdi, kde Volesak zakrocil a vyrazil na roh. Prave z neho prisla este lep-
$ia moznost. Znova to bol Vajda a jeho tecované zakonéenie z hranice patky,
ktoré sa od brvna odrazilo do narucia brankara MSK. Kostelného hlavicka o par
minGt neskér pripomenula Vajdovu prvi moznost, avsak opat pri zrdi zakrodil
Vole$ak. Po dobrom brejku sa znova dopredu dostala Zilina, aviak predizeny
center na zadnu ty¢, aj ked narobil problémy, gél nepriniesol. Len Stvrty gél
v tomto ro¢niku sme ale inkasovali na zaciatku druhého dejstva, kedy po pri-
hravke sprava trafil presne k zrdi nestrazeny Michal Skvarka. Chvilu po géle sa
otvoril priestor Viazankovi, avsak po jeho prihravke a strele Breznanika dokazal
Vole$dk zasiahnut. Mabouka mal obrovsku $ancu na navySenie skére, lenze
jeho hlavi¢ka z hranici patky iSla do zeme a od nej len do brvna. Neujala sa ani
strela Skvarku, ktory po zrazenom pokuse spoza $estnastky branu minul len o
centimetre, o nasledne platilo aj o Kacerovi. Holibek mieril o nie¢o presnej-
Sie, lavy obranca trafil zrd. Zilina pokracovala v tlaku a Utoéila do pretaZenej
defenzivy Podbrezovej, ale dalsi g6l uz nedala. Napriek tomu viak ,Zeleziari“
zaknihovali prvu tohtosezénnu prehru.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Krivak, Kostelny, Djordevi¢ — Vajda, Podio — Via-
zanko (74. Kuzma), Kochan, Breznanik (62. Safranko) — Bernadina.

SO SKALICOU

Utorok, 27. september 20106, Skalica
Slovnaft Cup, 4. kolo
MFK Skalica — FO ZP Sport Podbrezova 0:0
(12:11 na pokutové kopy)

Pred 570 divakmi rozhodovali: JeZik — Roszbeck, Vitko.

V riadnom hracom ¢ase gdl v zdpase nepadol a v naslednom rozstreli zo
znacky pokutového kopu Skali¢ania triumfovali 12:11. Futbalisti fortunaligové-
ho klubu ZP Sport Podbrezové neprenikli do osemfinéle slovenskej pohérovej

udrzala si druhé miesto v tabulke, s pat bodovy naskokom.
FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Kostelny, Krivak, Djordjevi¢ — Vajda, Podio — Safranko (86. Migala), Kochan (79. Kuzma),

Breznanik (73. PeSevski) — Bernadina.

sutaze Slovnaft Cup.

FO ZP Sport: Kuciak — Magda, Kup&ik, Kostelny, Turria, Migala (73’ Pancik), Vaj-
da (61" Kochan), Podio, Kuzma, Peevski (23'Safranko), Bernadina.

B. Vadovi¢

» Kolky

Druhy rok spolupracuje Kolkarsky
oddiel ZP Sport s klubom SKK Trste-
na pri organizovani kolkarskych mla-
deznickych turnajov. Uskutociuju sa
vidy v septembri v Trstenej a v de-
cembri v kolkarni v Podbrezovej.

Tohtorocny turnaj v Trstenej sa
konal 11. septembra za ucasti 36
kolkdrskych nadeji, z toho 15 z nas-
ho oddielu. Mladeznici hrali v dvoch
kategoriach. Prva kategéria (6. trieda
a mladsie roc¢niky) mala 19 hracov
avdruhej (7. trieda a starsie ro¢niky)
bolo 17 hraéov. Aj ked' hrali chlapci
s diev€atami, konecné vysledky nas
presvedcili, Ze diev€ata sa najdalej
dostali do semifindle, prebojovali sa
len dve, ktoré nakoniec skondili na
4. miestach. Podla hracieho systému
najprv bola kvalifikdcia 4 x 20 HZ, po-
tom nasledoval pavuk k.o. systémom
na 2 x 5 plné + 5 dorazka. V pripade,
Ze bol vysledok na drahy 1:1, nasle-
doval rozstrel na 3 hody do plnych.

Vysledky kvalifikacie — starSi hraci
KO ZP Sport Podbrezova:

1. Filip Banik/379, 2. Marek Svan-
tner/371, 6. lvan Maléek/339, 11.
Natdlia Slamkovd/ 320, 12. Nada Po-
liakova/317.

Styri medaily z Trstenej

Vysledky kvalifikacie — mladsi hraci
KO ZP Sport Podbrezova:

1. Zuzana Lopusna/327, 2. Andrej
Balco/325, 3. Matus Banik/307, 5.
Lucia Plavuchova/297, 6. Daniela
Mocova/294, 7. Michaela Kano-
va/293, 8. Jakub Jariabka/260, 12.
Ema Viglaska/231, 15. Sebastian Kac-
lik/216, 18. Tomas Martinec/156.

V boji o medaily sme mali v obi-
dvoch kategoriach po 6 nadeji. V se-
mifindle mladsich hrali proti sebe
Andrej Balco Podbrezova — Erik Ku-
ran Trstena 1:1 na drahy, po ktorych
nasledoval rozstrel na tri hody, ktory
vyhral Kuran 19:14. V dalSom semi-
findle hrali Zuzana Lopusna — Matus
Banik 0:2, obaja s Podbrezovej. Nas-
ledoval suboj o 3. miesto Lopusna
— Balco 1:1 na drahy, nasledoval naj-
dlhsi rozstrel na turnaji, nakolko prvé
dva sa skondili 15:15 a7 treti 23:18
rozhodol o tom, Ze bronz vyhral Bal-
co z Podbrezovej. Vo finale, v ktorom
hrali Erik Kuran Trstena — Matus Ba-
nik Podbrezova, vyhral domaci hrac
2:0.

Vysledky k.o. systému — mladsi, naj-
lepsi Styria:

1. Erik Kuran Trstena, 2. Matus Banik
Podbrezova, 3. Andrej Balco Podbre-
zova, 4. Zuzana Lopusna Podbrezova.

V semifinale starsich hrala nasa
Nada Poliakova proti Marosovi Liss
z Trstenej 0:2. V dalsom zapase hra-
li Ivan Malcek proti
Marekovi Svantnerovi
2:0. V boji o 3. mies-
to vyhral Svantner 2:0
nad Poliakovou. Na-
sledovalo finale Liss —
Malcek, stav po dvoch
drahach 1:1, rozstrel
na 3 hody lepsie zvla-
dol hrac z Trstenej Ma-
ros Liss 25:17, ktory
sa stal vitazom medzi
starsimi.

Vysledky k.o. systé-
mu - starsi, najlepsi
Styria:
1. Maros Liss Trstena,
2. Ivan Malcek Pod-
brezova, 3. Marek
Svantner Podbrezova,
4. Nada Poliakova Pod-
brezova.

Dakujem zverencom

za celodenny vykon a za vzajomné
povzbudzovanie, ako aj za predve-
dené vykony. Boli ste fantasticki a ve-
rim, Ze si spolu esSte uZijeme podob-
né Sportové zapolenia.

1. kolo Dorasteneckej ligy — vychod,
predohravka 18. septembra 2016

Nasa kolkarska buducnost

Tatran Suc¢any — KO ZP Sport Pod-
brezova 4:0, 1647:1583
Zostava a body: Natalia Slamkova
463, Marek Svantner 540, Ivan Mal-
¢ek 481, Filip Banik 562. Sprint na 10
pIné a 10 dorazka hrali Andrej Balco a
Zuzana Lopusna, kazdy z nich vyhral
jednu dradhu a druht prehral, nasle-
doval rozstrel na tri hody, v ktorom
boli o kusok lepsi hraci zo Sucian, vy-

hrali 22:18 a 21:18.
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