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»Pasovanie” do rodiny Zeleziarov

Minister prace, socialnych veci a rodiny SR Jan Richter:

c,hDokazujete, ako sa ma robit to,
co riesime ako celospolocensky problem..."

Podbrezovské Zeleziarne si v tomto roku pripominaju svoje 175 jubileum a na vychove a vzde-
lavani mladeze sa podielaju uz sedemdesiaty 6smy rok. Zabezpecenie materialno - technickych
podmienok, doraz na zvySovanie kvality a prepojenie teérie s praktickou vyu€bou priamo vo
vyrobe, finanéné odmeny za dosahované vysledky, rovnosaty ¢i moznost’ pestrej mimoskolskej
aktivity, to je zZlomok motivujucich prvkov vytvaranych pre Ziakov tychto $kol. Tym najsilnejSim

je vSak garancia zamestnania.

Dria 29. maja 2015 nastupilo
k slavnostnému preberaniu vys-
vedéeni a prijatiu do rodiny Ze-
leziarov 48 tohtoro¢nych Uspes-
nych absolventov Sukromnej
strednej odbornej Skoly hutnickej

Zeleziarni Podbrezova v $tudij-
nych odboroch hutnik operator
15, mechanik mechatronik 10
a mechanik strojov a zariadeni
22. Studium aspesne ukongilo
aj 19 absolventov gymnazia s

Vitazom Siesteho kola Citatelskej sutaze ,O cenu predsedu Pred-
stavenstva ZP", venovanej 175. vyroCiu zaloZenia podbrezovskych
Zeleziarni, sa stal jeden z naSich stalych sutaZiacich, ktory skutocne
nevyneché Ziadnu Citatelski sutaz Podbrezovana, Tibor Kalisky,
déchodca z Podbrezovej. Vyhercovi zablahoZelal a cenu venoval Ing.
Jozef MARCOK, riaditel ZP SPORT, a.s. ,Som velmi rad, Ze aj my,
dbchodcovia mame moznost byt stalymi Citatelmi Podbrezovana, a tak
sa aj zapéjat do sutazi. Samozrejme, Ze budem sutazit aj nadalej
a ziskavat zaujimavé poznatky zo Zivota spoloc¢nosti,“ konstatoval

Tibor Kalisky pri preberani ceny.

Foto: V. Kukolova

Celkovy pohlad na slavnostnu udalost’

profilaciou na informatiku a $port.
Uz tradine sa toto vyznamné
podujatie kona za pritomnosti
vzacnych hosti. Tentokrat pozva-
nie prijali minister prace, social-
nych veci a rodiny SR Jan Rich-
ter a dekanka Hutnickej fakulty
Technickej univerzity v KoSiciach
Iveta Vaskova. Slavnostného ak-
tu sa zucastnilo Predstavenstvo
/P, Dozorna rada ZP, starostovia
okolitych obci, riaditelia zaklad-
nych 8kél a vychovni poradcovia.
V hladisku nechybali rodicia, pe-
dagdgovia a spoluziaci z nizSich
rocnikov.

V Gvode slavnosti sa pritom-
nym prihovoril Vladimir Sotak,
predseda Predstavenstva a ge-
neréalny riaditel Zeleziarni Pod-
brezova, ktory na margo dual-
neho vzdelavania, o ktorom sa
teraz vSade hovori, povedal: ,Ni¢
sme nevymysleli nové, robime
len to, o ¢om sme presvedceni,
Ze je spravne. Tato fabrika fun-
guje 175 rokov a ked chce fun-
govat dalej, tak sa musi starat
o to, aby v nej mal kto robit. Deti
sU pre nas najvacsie bohatstvo,
ale ak im neumoznime, aby sa
kvalitne pripravili do profesijného
zivota, len tazko budeme moct
od nastupujucej generacie nie¢o
ocakavat,“ konstatoval. Nasle-
doval prihovor ministra prace,

socialnych veci a rodiny Jana
Richtera, ktory okrem iného po-
vedal: ,PreSiel som si priestory
vasej Skoly, navstivil som vyrobu
a tento kratky pobyt ma pres-
vedgil, Ze sa to da. Dokazujete,
ako sa ma robit to, ¢o rieSime
ako celospolo¢ensky problém,
otdzku dualneho vzdelavania,
zosuladenie potrieb trhu prace
vo vzdelavani.“ Za velku chybu
z Cias privatizacie oznacil, Ze Stat
v devatdesiatych rokoch neza-
viazal novych majitelov, aby sa
odborné Skolstvo nedostalo na
pokraj zaujmu. ,Kto strategicky
investuje do svojej buducnosti,
robi skvelu sluzbu celej spolo¢-
nosti a tu jasne vidiet vysledok,”
povedal minister.

Nasledoval prihovor riaditel-
ky sukromnych $kol Zeleziarni
Podbrezova Anny Pavlusovej,

ktora podakovala pedagégom,
vedeniu ZP a.s. za vytvorené
podmienky pre vzdelavanie, ro-
dicom a absolventom zazelala
Stastnu buducnost. ,...Nase Sko-
ly vdm dali zaklad spologenskej
i osobnej existencie, zakladnu
hodnotovu a znalostnu vybavu
do viru zivota. Vasim Uspechom
je dnesny den. Boli to prave nase
Skoly, ktoré vam otvorili svoje
brany, aby ste sa mohli stat su-
Gastou formovania, ktoré robi z
ustrachanych ziakov vyspelych
absolventov. Podarilo sa, vy-
modelovali sme absolventov pl-
nych ideélov a predsavzati, ktori
tu dnes stoja pred nami. Bolo
krasne zistit, Ze v kazdom z vas
sa ukryva jedinecna osobnost,
ktora je pripravena rozprestriet
kridla a letiet v Ustrety nieComu

(Pokracovanie na 2 str.)

Tohtoro¢ni najlep$i instruktori s riaditelkou $k6/ Annou Pavilusovou
a vyrobnym riaditefom MiloSom Dekrétom.

Foto: I. Kardhordova
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Zakladna Skola v Podbrezovej slavila jubileum

Bol to vecer piny dojmov

Za kulturny program si zasluzia podakovanie ucitelia i Ziaci

Zivot Podbrezovej je od vzniku nerozluéne spity so Zele-
ziarnami aj v oblasti Skolstva. Prva F'udova skola tu vznikla
v roku 1884 pre deti zamestnancov. V roku 1922 pribudla
Statna mestianska skola, s ktorou sa mimochodom spajaju
aj mena osobnosti literarneho sveta, ako bol FrantiSek
Svantner é&i Klara Jarunkova. Aj vystavba novej budovy
Zakladnej Skoly v Podbrezovej sa spdaja s podbrezovskymi
zeleziarnami, kde bola vyrobena ocelova konstrukcia jej

skeletu. Bolo to pred 65. rokmi.

Dna 22. méja 2015 sa v Dome
kulttry ZP uskutognilo slavnost-
né podujatie venované tomuto
vyro€iu. Organizatorom bolo
vedenie Zakladnej Skoly v Pod-
brezovej a medzi vyznamnymi
hostami boli aj zastupcovia Ze-
leziarni Podbrezova a.s., Ing.
Vladimir Kur&ik, podpredseda
predstavenstva, Ing. Julius Kri-
van, ¢len predstavenstva a Ing.
Jozef Marcok, ¢len dozornej
rady, ktori odovzdali riaditelke
$koly Mgr. Gabriele Bradovej
PhD., pri tejto prileZitosti dar Ze-
leziarni Podbrezova, vybavenie
do telocviéne v hodnote 2 100
eur. Program sa niesol netradic-
ne, v duchu navratov do minu-
losti a pohladov do su¢asnosti.
V priereze precizne premysle-
ného deja deti bravarnym sp6-
sobom predviedli ukazky z Cias
iskriciek a pionierov, zacvicili
detsku zostavu zo spartakiady,
ale nacreli aj do hodiny vyucby
ruského jazyka. Tanecnici Fabe-
rovej Skoly i piesen v anglictine
a dalSie tanecné kreéacie, to uz
bola su€asnost.

V tento slavnostny vecer ucin-
kujuci priblizili aj vyznamné
osobnosti pésobiace v minu-
losti v Podbrezovej. A tak si
divaci mohli vypocut ukazku
z diela Klary Jarunkovej v po-
dani byvalej ziacky Skoly Pet-
ry MotyCkovej a deti nazorne
priblizZili prvého slovenského
kozmonauta lvana Bellu, ktory
bol Styri roky ziakom jubilujucej

Skoly. Divakom sa predstavil aj
jeho menovec Peter Bella. Ten-
to byvaly Ziak podbrezovske;j
Skoly dosiahol titul majstra sveta
v kulturistike. Viyvrcholenim bola
piesen ,Rodna zem“. V poda-
ni riaditelky ZS v Podbrezove;j
Mgr. Gabriely Bradovej, PhD.,
jej zastupkyne Mgr. Janky Cip-

ciarovej, riaditelky ZUS vo Va-
laskej, Mgr. Adriany Skrvariovej
a jej zastupkyne Bc. Martiny
Skantarovej to bola bodka za
vecerom, ktory zanechal vo
vSetkych ucastnikoch nezabud-
nutelné dojmy. Cely program bol
velmi emotivny a pdsobil nes-
porne profesionalnym dojmom.
UZ len skutocnost, Ze na na-
cviku pracoval cely tim ucitelov
niekolko tyzdrnov a G€inkovala
takmer polovica Ziakov Skoly
jednoznacne dokazuje, ze tu
vladne profesionalita, ale aj har-
monia a vztah ucitefov a ziakov
na jednotku, ¢o uz dnes zial
nebyva zvykom.

O. Kleinova

(Dokoncenie zo str. 1)

novému a dosial nepoznanému,”
povedala.

Nasledovalo odovzdavanie vys-
ved€eni a ,pasovanie” do rodiny
Zeleziarov. V mene absolventov
Sukromnej strednej odborne;j
Skoly hutnickej podakoval Ré-
bert Golian vedeniu Zeleziarni
Podbrezova za vytvorené pod-
mienky, vedeniu $koly, pedagé-
gom i rodi¢om. Za gymnazistov
podakovala Sandra Andriekova.
Sucastou tohto vyznamného
dopoludnia bolo ocefovanie tych
najlepSich. Z radov absolventov

venskom kole v discipline CNC
sUstruZenia a ziskania programo-
vého vybavenia softvéru EMCO
pre SSOSH ZP v hodnote 4 860
eur v sutazi Mlady tvorca, Ziak
Jaroslav Danieli¢ za druhé miesto
vo finalnom kole MSR v CNC
sustruzeni fotoaparat a pedagog
Igor Flaska Sek na 250 eur za
tretie miesto v sutazi Cena za
inovaciu a technicku tvorivost' pre
SSOSH ZP, kde ziskal fotoaparat
pre $kolu.

NajlepSim instruktorom odbor-
nej praxe ceny, pobyt v hoteli
Stupka na Taloch, odovzdaval

Minister MPSVaR SR Jan Richter:

,Dokazujete, ako sa ma robit to,
co riesime ako celospolocensky problém..."

Sukromnej strednej odbornej
Skoly hutnickej bol vyhodnote-
ny ako najlep$i Rébert Golian
a najlepSou gymnazistkou sa
stala Simona Glembova. Dary
20 ZItého kovu od firmy ALO dia-
monds im odovzdal Marian Kur-
¢ik, podpredseda predstavenstva

Milo$ Dekrét, vyrobny riaditel ZP
a.s. Boli to Juraj Hubert z oce-
liarne, Jan Tom¢ik z centralnej
udrzby, Miroslav Balla z centrainej
udrzby — strediska oceliareri a Jo-
zef Oravkin z centralnej udrzby
strediska v taharni rar. Personal-
na riaditelka ZP Maria Niklova

s riaditelkou $kél Annou
Pavlusovou. Vyhodno-
tena bola aj najlepsia
trieda ro¢nika a stala sa

ALO

diamonds

a riaditelka §k6l Anna
Pavlusova blahozelali
a odovzdali pobyty v ho-
teli Stupka na Taloch

fiou V.C trieda, ktorej odovzdal
Vladimir Sotak, predseda pred-
stavenstva, symbolicky ek na
finan€nu odmenu 500 eur.

Oceneni Komenského plaketou
boli pedagogicki pracovnici Ivan
Majer, ucitel, vychovavatelka
Zuzana Lackové a Tibor Knazo-
vicky, majster odbornej vychovy,
ktorym zablahoZelal a odovzdal aj
poukazy na rekreacny pobyt v ho-
teli Stupka Jan Banas, predseda
DR ZP. Za dosiahnuté Uspechy
ziskali finan¢né odmeny pedago-
govia Stefan Fedor $ek na 600
eur za Uspech dosiahnuty na Me-
dzinarodnom strojarskom veltrhu
na vystave v kategérii Inovacia
sluzby, ktorym pre $kolu ziskal
7 000 eur. Ivan Majer $ek na 350
eur za druhé miesto v celoslo-

ocenenym vychovnym porad-
kyniam z&kladnych $kél — Anne
Galikovej z Pionierskej 4 Brezno,
Martine Pavlendovej z Pionierskej
2 v Brezne a Igorovi Figuli zo Z
Jano$ovka v Ciernom Balogu.
ZavereCné slova slavnostné-
ho okamihu patrili Vladimirovi
Sotakovi, predsedovi Predsta-
venstva ZP, ktory sa Uspe$nym
absolventom prihovoril slovami:
,Horehronie je zdravé jadro Slo-
venska, budte na to hrdi.” Za-
Zelal im uspedny Start do Zivota
a tym, ktori sa rozhodli pre dalSie
Stadium, vela chuti do ucenia.
Ako tradi¢ne, slavnostné dopo-
ludnie vyvrcholilo hodnotnym
kultdrnym programom v podani
Ziakov a pedagdgov Skoly.

O. Kleinova

Patnasty Turicny jarmok
v Slovenskej Lupgi

Aj napriek nepriaznivému pocasiu, ktoré sprevadzalo uz tradiény Tu-
riény jarmok v Slovenskej Lupci 23. maja, si navstevnici mohli pinymi
duskami uzZit nezamenitelnu atmosféru tohto podujatia. Tohtoro¢ny
uz patnasty roénik obnoveného jarmoku bol zaroveri aj oslavou 750.
vyro€ia prvej pisomnej zmienky o obci. Jarmo¢nu naladu odstartoval
jedinecny alegoricky sprievod obcou, do ktorého sa zapojili miestni
obyvatelia, Skoly, mazoretky, folklérne stbory, ale aj zastupcovia dru-
zobnych obci. Okrem bohatého kultirneho programu plného hudobnych
a tane¢nych vystapeni, jarmok ponukol stanky s rozmanitymi fudovymi
vyrobkami, pernikmi, medovinou ¢i ob&erstvenim. Neoddelitelnou
stcastou jarmoku bol aj Dom remesiel, ktory ponukol moznost ponorit
sa do tradicie remesiel, vyskusat si remeselnicke zru€nosti a tieZ si
oddychnut pri divadelnych predstaveniach miestnej umeleckej Skoly. Aj
ked pocasie tohtoroénému jarmoku neprialo, napriek tomu to neodradilo
navstevnikov okrem stankov zdolat aj hradny kopec a prejst' sa po na-
dvoriach hradu Lup¢a. Lektorky v dobovych kostymoch oboznamili 513
zaujemcov s novootvorenymi atraktivnymi priestormi Gizelinho domu,
kde mohli okrem iného vidiet' aj ukazky fotografii z obdobia, ked bol na
hrade zriadeny sirotinec. Na dolnom nadvori hradu, v loveckom salo-
niku bola pripravena simulovana dobova hostina, ktora predstavovala
ukazku davnych hradnych slavnosti a popri zaujimavej histérii mohli
navstevnici vo vozovni basty vzhliadnut aj vystavu dobovych fotografii
hradu a Zivota v podhradi. Turiény jarmok v Slovenskej Lup¢i, ako
kazdorocne, prilakal stovky navstevnikov z celého regionu, ktori sa stali
sUcastou jarmocnej tradicie byvalého kralovského mesta a odchadzali
s prijemnym pocitom a mnozZstvom zazitkov.

Mgr. Simona lhringova + foto
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Sut'az medzi zmenami — energetika novy zavod
Vitazom zmena B

Krac¢ovymi oblast'ami tvoriacimi kritéria sut'aze medzi zmenami su kvalita, vysledky hospodarenia,
dodrziavanie zasad bezpeénosti pri praci a reklamacie. Sut'azia pracovnici kategérie ,,R“ z valcovne
bezsvikovych rur, taharne rur, oceliarne, druhovyroby, centralnej udrzby, energetiky, dopravy a

Anna Kuracinova

Branislav Matula

Stanislav Kyzek

VNUTROPODNIKOVY TRH PRACE

Pracovna ponuka plati len pre zamestnancov ZP as.
Personalny odbor vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie

referent bezpeénostno-technickej sluzby
v odbore bezpe¢nosti a Zivotného prostredia.
Ide o pracovnu poziciu v jednozmennej prevadzke.
Pracovna napln:
vykonavanie ¢innosti autorizovaného bezpeénostného technika.

Pozadované predpoklady:
o vysokoskolské vzdelanie ukoncené v odbore bezpecnost a ochra-
na zdravia pri praci, resp. ukon¢ené vysokoskolské vzdelanie tech-
nického smeru,
o znalost prace s uzivatel'skymi aplikaciami MS Office (Word, Excel),
MS Windows Outlook,
o vodi¢sky preukaz skupiny ,B",
e pozadovana prax v ZP a.s. minimalne pat rokov.

Osobnostné predpoklady:
o znalost v oblasti systému riadenia bezpecnosti prace v zmysle
normy STN OHSAS 18001 vitana,
o odborna spdsobilost bezpe€nostny technik v sulade s § 23, ods. 1
zakona €. 124/2006 Z. z. vitana,
e zodpovednost,
o schopnost pracovat pruzne a samostatne,
e operativnost a flexibilita,
o schopnost operativne reagovat, rozhodovat a komunikovat,
o ochota neustéle sa vzdelavat.

Podmienky odmenovania:
o odmefiovanie v zmysle platnych mzdovych predpisov v ZP a.s.
Termin nastupu: jul 2015.
Ziadost doplnend o profesijny Zivotopis, fotokopie dokladov o ab-
solvovanych kurzoch a Skoleniach, zasielajte v termine do 16. jina
2015 pisomne na Personalny odbor ZP a.s., prip. mailom na adresu
kochan@zelpo.sk.

ZELEZIARNE®
PODBREZOVA

Precvicenie havarijneho planu

V priestoroch kyslikarne bol simulovany kontinualny anik kvapalného
kyslika zo zasobnika FEROX na spevnent plochu pod zasobnik

Zéakon €. 261/2002 Z. z. o pre-
vencii zavaznych priemyselnych
havarii ustanovuje podmienky
a postup pri prevencii zavaznych
priemyselnych havarii v podnikoch
s pritomnostou vybranych nebez-
pecnych latok a na obmedzovanie

ich nasledkov na zdravie ludi,
Zivotné prostredie a majetok.

V zmysle tohto zékona je aj ak-
ciova spoloénost Zeleziarne Pod-
brezova povinna v starom zavode,
situovanom v katastralnom uzemi
obce Podbrezova, uskutoénovat’

z odboru riadenia kvality.

0 stvrtom roéniku stt'aze medzi zmenami v energetike sme sa zhovarali s Ing. Jozefom Hifovskym,
veducim strediska v novom zavode - teplarne, Gdrzby rozvodov a zemného plynu:

Ako pokracovala sut'az medzi
zmenami v minulom roku?
= Aj v minulom roku pokracova-

la sutaz v nadej prevadzkarnl

v nezmenenej forme.
Kritéria ostali nezme-
nené - v stredisku
teplaren novy zavod
boli zamerané na do-
sahovanie maximal-
nej vyroby elektrickej
energie a minimaliza-
ciu poklesu vyroby z
dévodu prestojov. Nadalej bolo
zohladriované kritérium pracovnej
Urazovosti a udrZiavania poriad-
ku na pracovisku. Pre strediska
udrzby rozvodu zemného plynu
boli kritéria zamerané na dodr-
Zanie predpisaného denného
maximalneho mnoZstva odberu
zemného plynu a dodrzanie to-
lerancie vyuzitia kapacity acety-
lénovych zvazkov, ale aj kritéria
zohladrujuce pracovnu Urazovost
a poriadok na pracovisku

Ako boli plnené kritéria v Stvr-
tom roc€niku sutaze?

- V stredisku teplarefi boli hlavny-
mi hodnotiacimi kritériami dosa-
hovanie maximalnej vyroby elek-
trickej energie a minimalizacia
prestojov. V priebehu uplynulého
roka doslo niekolkokrat k preruse-
niu vyroby na kogeneracnej jed-
notke, nie vplyvom chyby obsluhy,
ale z dévodu technickych poruch
na zariadeni. Nakolko obsluha za-
riadenia nemala Ziadny vplyv na
toto hodnotiace kritérium a odlisit
jednotlivé pracovné zmeny bolo
mozné iba podla druhoradych,

pravidelné precvi¢ovanie hava-
rijnych situdcii podla havarijného
planu, najmenej raz za tri roky.

V stredu 27. méja 2015 v ase
od 9. do 10. hod. bolo takéto pre-
cvienie vykonané v priestoroch
kyslikarne, kde bol simulovany
kontinualny unik kvapalného kysli-
ka zo zasobnika FEROX na spev-
nenu plochu pod zasobnik.

V ramci cvi¢enia bolo nutné uza-
tvorit $tatnu cestu 1/66 v obci Pod-
brezova od 121,00 do 123,00 km,
ktora predeluje areal firmy.

Na uzavierku cesty 1/66 bolo
Okresnym Uradom Banska Bys-
trica, Odbor cestnej dopravy
a pozemnych komuniké&cii vydané
Rozhodnutie vo veci povolenia na
zvlastne uzivanie pozemnej ko-
munikécii. Rozhodnutie nadobudlo
pravoplatnost 25. maja 2015.
PrecviCenie prebehlo podla detail-
ne spracovaného planu cvicenia.
Na cvi¢eni sa zU¢astnili zasahova
jednotka zavodneho hasitského
Utvaru, dcérska spolo¢nost ZP
Bezpecnostné sluzby s.r.o., v spo-
lupréci s podnikovym dispecingom
a ostatnymi odbornymi Gtvarmi.

menej podstatnych kritérii - ako
udrzZiavanie poriadku na pracovis-
ku a pracovna drazovost. Nakol-

ko v tomto stredisku nebola v roku

2014 zaznamenana
pracovna Urazovost,
jedinym hodnotiacim
kritériom bol poriadok
na pracovisku.

Co sa tyka jednotli-
vych zmien v stredis-
ku adrzby rozvodu
zemného plynu novy
zavod, tu sa hodnotiace kritérium
vytazitelnost acetylénovych zvéz-
kov darilo dodrziavat v obdobiach
s plynulym odberom acetylénu
do potrubnej siete. Situacia sa
vyrazne menila po€as opravy vo
valcovni bezSvikovych rur, kedy

vplyvom narazového, zvySené-
ho odberu bola ovela zlozitejSia
a Casto sme nedokazali zabezpe-
Cit plnenie kritéria ani s vynaloZe-
nim maximalneho usilia. Plnenie
tohto kritéria ovplyviiuju technické
faktory acetylénovej stanice.
Predstavite nam aktualneho
vitaza sut'aze za rok 2014?

- Za stredisko teplareri by som vyz-
dvihol zmenu, v ktorej pracoval
Branislav Matula a Anna Kuraci-
nova. V stredisku udrzby rozvodu
zemného plynu novy zavod to bol
Stanislav Kyzek.

Pripravujete zmeny pre tento
rok?

- V porovnani s doterajsim sta-
vom nepripravujeme Ziadne zme-
ny. (vk)

Vodné hospodarstvo teplarne objektlvom A Nocrarovej

Pri uzatvoreni cesty prvej triedy
1166 bola precvicena sucinnost
pracovnikov ZP Bezpeé€nostné
sluzby s.r.o. a Statnej policie. V
désledku jej uzatvorenia doslo
k zdrzaniu cestnej premavky na
tomto Useku, kde stali v kolénach
stovky motorovych vozidiel.

v zmysle zakona ¢. 261/2002 Z. z.
o prevencii zavaznych priemyselnych havarii

re

VSetky zucCastnené zlozky na
precviceni havarijného planu spl-
nili stanovené technické a orga-
niza¢né opatrenia na zdolanie
pripadného uniku kyslika a na
obmedzenie jeho nasledkov na
Uzemi podniku.

Ing. Igor Veverka, Pbzp

V désledku uzatvoenia cesty doSlo k zdrzaniu cestnej premavky na tomto

useku.

F: I. Kardhordova
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Ziaruvzdornost kalinovskych ilov sa zaéala vyuzivat na
sklonku devatnasteho storocia a do tohto obdobia spa-
da aj vznik Zavodu na vyrobu Samotu v Kalinove (1890).
Za stodvadsat’pat’ rokov presla kalinovska Samotka
réznymi etapami vyvoja, od ucastinnej spolo¢nosti cez
statny podnik Slovenské magnezitové zavody, kedy bol
vyrobny program preorientovany na kachlové a spo-
rakové vlozky a liaci materiél, aZ po Ziaromat, $tatny
podnik. V roku 2004 bola spolo¢nost’ zaclenena do ZP
GROUP. Zakladom vyrobného programu ostala vyroba
ziaruvzdornych materialov s hlavhou vyrobou Samotu,
ziarobeténov a d’alSich hmét a Ziaruvzdornych zmesi.

Region Novohrad je znamy tradiciou hrnéiarskeho
remesla a keramiky. O spriaznenosti s umenim svedci
skutocnost’, ze sa tu organizuje Medzinarodné keramic-
ké sympézium. Je to najstarSie nepretrzite fungujice
keramické sympozium na Slovensku, ktoré sa zacalo
organizovat' v roku 1989. Novohradské muzeum v spo-
lupraci so Ziaromatom Kalinovo, a.s., ho organizuje od
roku 1994. V zavode na ziaruvzdorné materialy poskytu-
ju domacim i zahraniénym umelcom priestor, technické
vybavenie a Specialnu hlinu. Podujatie je vynimoéné
pre neateliérové tovarenské podmienky, vyuzivanie
Ziaruvzdorného materialu Samotu a pre moznost’ vy-
palovat’ vzniknuté diela vo velkokapacitnych peciach
spolo¢nosti Ziaromat.

Spoloc¢nost’ si v tomto roku pripomina svoje 125. vyrocie
a my sme v kolektive hladali pamétnikov, ktori si s nami
zaspominali...

Vlasta IVANICOVA,

odbor technickej kontroly
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V Kalinove pracuje uz dvadsat-
sedem rokov a preSla etapami
vyvoja Statneho podniku i suk-
romnej spolo¢nosti.
Zacinala ako labo-
rantka v chemickom
laboratériu a dvadsat
rokov je v technickej
kontrole a méa ,pod
palcom* Ziarobeton.
Ako spominala, pri
chemickych proce-
soch sa toho ani vela nezme-
nilo, az na to, Ze pribudli nové
receptury. ,Volakedy sme mu-
seli vyhodnocovat kazdu zrni-
tost, skusky ru¢ne, dnes nam to
ulah¢uju pristroje a pocitace®,

pochvalovala si vydobytky tech-
niky. Aj ked' po reStrukturalizacii
doslo ku kumulovaniu niektorych
technicko — hospodar-
skych funkcii a roboty
pribudlo, nestazuje
si. Tak ako jej kolego-
via, aj ona je rada, Ze
v roku 2004 Ziaromat
presiel do ruk Zele-
ziarni Podbrezové
a ti, ktori vo firme po
reStrukturalizécii zostali, ziskali
po dlhom ¢ase socialne istoty
a citia ich dodnes. Ved naj-
blizSie pracovné prileZitosti su
v Luéenci, a aj tam je problém
ziskat zamestnanie.

Anna JABLONSKA,

veduca ekonomickych informéacii a rozborov

Ked nastupila do uctarne ako
mladéa absolventka strednej $koly,
Ziaromat oslavoval 85.

Ze to pracu zjednodusilo. A na
druhej strane, po transformacii
nastalo obdobie byro-

vyro€ie svojho vzniku.
Najprv bola ekoném-
kou strediska mecha-
nickych dielni, neskér
mala na starosti hlav-
nu vyrobu. ,To sa ani
neda porovnavat so
sucasnostou”, konsta-
tovala hned v Uvode nasho roz-
hovoru. ,V tych osemdesiatych
rokoch sme boli zavodom patria-
cim pod SMZ Kosice, mali sme
stalych odberatelov, myslim, ze
to bolo jednoduchsie ako dnes",
povedala pani Jablonska. Spomi-
nala na ¢asy zavadzania jedno-
duchych dierovacich systémov,
postupne sa zaucali do vypocto-
vej techniky a dnes konétatuje,

Marian POCTAVEK,
veduci vyroby

Uz v detstve tuzil byt Samo-
tarom a tak kracat v Slapajach
svojich rodi¢ov. Dnes
si rata uz tridsiaty treti
rok odvtedy, ako na-
stlpil do Ziaromatu.
Zacinal ako robotnik
pri vyrobe ziarobeto-
novych zmesi. To bo-
lo eSte v €asoch, ked
Ziaromat bol suéas-
tou Slovenskych magnezitovych
zavodov v KoSiciach. Presiel
takmer vSetkym. Robil aj pre-
vadzkového pracovnika odboru
technickej kontroly a veducim

vyroby bol eSte pred vstupom
Kalinova do ZP Group. V &ase
reStrukturalizicie spo-
lo€nosti po roku 2004
presSiel do odboru
riadenia kvality a za-
vadzal Systém riade-
nia kvality podfla ISO
9001. Po jeho zavede-
| ni sa vratil do pozicie

veduceho vyroby. Na
nasu otazku, ¢o bolo predtym
iné ako dnes, nam odpovedal:
“Podstatny rozdiel je ten, Ze kym
nevstupili Zeleziarne Podbre-
zova do Kalinova, prevladala

tu manualna praca vo vetkych
procesoch vyroby. AZ po roku
2004 sa zacalo investovat do
modernizacie vyrobnych liniek,
hlavne pri vyrobe Ziarobeténo-
vych zmesi. Praca robotnikov na
tomto stredisku sa zjednodusila,
zatazenost je podstatne nizSia.
Manualna praca sa vyskytuje
aj dnes pri vyrobe Samotovych
staviv, kde zavedenie automati-
z4cie je vzhladom na vyrabany
sortiment problematické. Nabehli
kontrolné funkcie v procesoch
vyroby po zavedeni Systému
riadenia kvality. To vSetko pri-
nieslo skvalitnenie vyrabanej
produkcie a zlepSenie pozicie
v oblasti obchodu.

kracie, v ekonomike sa
neustale nie¢o meni,
legislativa je v pohybe,
kazdu chvilu su noveli-

totiz pri$la platobna neschopnost
a vyustilo to do konkurzu. ,Bolo
to naroéné obdobie. Zeleziar-
fiam Podbrezova mézeme len
dakovat, Ze sa nas ujali. Dnes
dostavame $trnast platov. Iste,
kazdy rok na zaciatku sa oba-
vame €o nés Caka, ale vzdy sa
nam podari rok uspesne zavisit
do zdarného konca. Pri rozlucke

s nadSenim v hlase konstatuje, Ze
vdaka materskej firme sa rozsirili
ich moznosti o lie€ebné pobyty
v kupeloch. ,Nasi ludia na to ne-
boli zvyknuti. My s kolegynami
sme to vyuzili uz viackrat a tak
v lete ideme do Rajeckych Teplic.

zované zakony, menia
sa dafiové predpisy,

je to neporovnatelne
" narocnejdie," staZuje
sa pani Jablonska. S tazkym srd-
com spomina na rok 1996, po
postaveni vozokomorovej pece
na palenie vyrobkov. Nasledne

Stranu pripravila O. Kleinovéa

* Citatel'ska sut'az « Citatel'ska sut'az «

O cenu predsedu Predstavenstva ZP a.s.
Spravna odpoved’ siedmeho kola znie: Cyklistika sa zacala po-
nimat’ ako organizovany Sport v roku 1954. Vyhercom sa stava
Tibor Floch z valcovne rur, ktorému blahozelame a prosime,
aby si telefonicky dohodol v redakcii (2711, 2714) prebratie
ceny, ktori mu venuje Ing. Jan Gabon, generalny riaditel ZP
Informatika, s.r.o.

Kupén &. 8

! Otazka 8. kola

' Odkedy je v Ziaromate Kalinovo organizované Medzindrodné
' keramické symp6zium?

1 Odpovede zasielajte do desiatich dni od vydania tohto éisla
' do redakcie novin, s uvedenim spravnej odpovede:
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Z hojov o vitaza 18. rocnika turnaja 0 pohar generalneho riaditela Zeleziarni Podbrezova
Nadsenie z hry neovplyvmlo ani pocasie

Finale turnaja Ziakov do desat’
rokov O pohar generalneho
riaditela Zeleziarni Podbre-
zové a.s. sa uskutocnilo 23.
maja 2015 v popoludiajsich
hodinach na futbalovom ihris-
ku v Brezne. Predchadzali mu
zakladné kola, ktoré 21 timov
zéakladnych 8koél Breznianskeho
okresu odohrali v troch sku-
pinach.

Bojovného ducha mladych
hraov nastupujucich do rozho-
dujucich zapasov neschladilo
ani dazdivé pocasie. V prvom
findlovom boji sa stretli hra-
¢ zo ZS K. Raposa Brezno
a Z8 Telgart (6:0). Vitazstvo
domacim zabezpecili Styri goly
Nicolasa Nguyena a dva Ma-
teja Nosala. V druhom zapase
Telgart nemal Sancu proti ZS
s MS Pionierskej 2 Brezno,

ktorej podlahol 0:13. Presila
hracov uspesnej podbrezov-
skej pripravky U10 sa prejavila
v poslednom zapase o vitaza
turnaja. Roztrdseni do obidvoch
timov, Pionierskej 2 a ZS K.
Raposa, pripravili pre tato ka-
tegoriu rychly futbal s mnoz-
stvom akcii na oboch stranach.
Bezgolovy priebeh zapasu, aj
zasluhou vynikajucich zasahov
brankarov, trval do 21. mina-
ty. Divakom bolo jasné, Ze kto
streli prvy gél, vyhra. Nakoniec
to boli papierovo favorizova-
ni hragi ZS K. Rapo$a, ktori
v 21. minate skorovali a v zo-
stavajucich troch minutach si
vitazstvo poistili dal$imi dvomi
golmi (3:0).

Patrik Harvan

Nase postrehy
e Premiérovym bol turnaj pre
najmladSieho — sedemro¢ného
Barteka Eleganczika zo ZS K.
Rapos$a, ktory nam prezradil:
.. Vtomto turnaji hrdm po prvy
raz, dal som dva gély a teSim
sa uz na dalsi ro¢nik.“ Talento-
vany Bartek nas uputal techni-

Bartek Eleganczik

Patrik Strelec

kou, loptu si len tak nedal vziat.
o K najzamestnanej$im hra¢om
finale patril brankar Telgartu
Patrik Havran, ktory so smutnou
tvarou prezradil: ,,...obaja superi
boli dobri. Za vitaza turnaja ti-
pujem Pioniersku 2.“ K inkaso-
vanym goélom sa nevyjadroval,
no v porovnani s neuspesnymi

Finalova zostava - na regularnost finalovych zapasov 18. ro¢nika turnaja dohliadal rozhodca Jozef Med-
ved, po jeho lavici je vitazna desiatka hracov. Strieborny tim je v dolnom rade v strede a bronzovi hraci po

stranach na snimke A. Nociarovej

Michal Lukac

Mladé futbalové talenty zvladli aj tohto-
ro¢né zapolenia a hrdo bojovali za farby
svojej Skoly. Na podporu Sportovej ginnosti
kazdy z 21 timov prevzal od Nadacie
Zeleziarne Podbrezové jednotny finanény
prispevok, ale pre tri najlepSie druzstva
bol pét, Stvor a trojnasobne vyssi. Finalisti
si odnasali aj ro¢nikové pohare, diplomy

a krasne zazitky z podujatia. Za vyborné
vykony boli oceneni aj jednotlivci, najlep-
§im hraCom sa stal Patrik Strelec z Pio-
nierskej 2 a najlepSim brankarom Michal
Lukag zo Z8 K. Rapo$a. Ceny vitaznym
timom a hracom odovzdali - Ing. Jozef
Mar&ok, riaditel ZP Sport, a.s. a Ing. Vladi-
mir Sotak ml., viceprezident FO ZP Sport.

zasahmi, tych uspesdnych na
jeho strane bolo najmenej dva-
krat tolko.

o Najuspesnejsim hraom tur-
naja bol devatro¢ny Patrik Stre-
lec z vitazného timu Pionierska
2. ,Som §tastny, Ze som bol
vyhlaseny za najlepSieho hra-
¢a, je to druhé ocenenie, ktoré

pribudne do mojej zbierky. Hrali
sme timovo, mali sme dobrych
strelcov Simon Fagko, Aneta
Surova a dal$ich. VSetci sme
Stastni, ze sme zvitazili, pre-
zradil.

e Trofej najlepSieho brankara
ziskal devatro¢ny Michal Lukac,
ktory patril ku kldéovym hracom,

vdaka ktorym bol finalovy zapas
s Pionierskou 2 do 21. minaty
vyrovnany. ,Dostal som Styri
goly, v zakladnej Casti jeden
a ostatné vo finale. V boji o vi-
taza sme sa drzali dobre, az na
posledné Styri minuty, ktoré nas
odsunuli na druhé miesto.”

V. Kukolova

Uver na byvanie:

sporitelna

www.slsp.sk & %0900 sporotel 0850 111 888

SLOVENSKA S

'i Viac Infoemicii a sitadi

Iba pre zamestnancov Zeleziarni Podbrezova mame od 1. jina’:
Spotrebny tver na ¢okolvek s nizSou Urokovou sadzbou o 0,5 % ro¢ne;

- s nizSou Uurokovou sadzbou o 0,2 % rocne,
so zlavou 50 % z poplatku za spracovanie dveru pri tveroch s 1-, 3-, 5- a 10-roc¢nou fixnou
urokovou sadzbou;

Osobny ucet v Slovenskej sporitelni
je piny vyhod

V cene Uc¢tu mate napriklad medzinarodnu platobnu kartu, bezplatné vgbery z bankomatov SLSP
aj odmenu 0,5 % za platbu kartou. Dajte si posielat na Ucet vyplatu alebo pravidelny prijem
a mozete mat vyssie Uroky na sporeni a nizsie na Uveroch.

0Osobny ucet na 3 mesiace bez poplatku za vedenie Uctu pre novych klientov.

Zastavte sa v najblizSej pobocke na Sladkovicovej 37 v Podbrezovej kazdy pracovny den
od 8.00 do 16.00 hod. TeSime sa na vas!

*Tdto ponuka plati pre novych a sticasnych klientov Slovenskej sporitelne. O platnosti ponuky sa informujte v pobocke.
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Jedalny listok

8. - 14. 6. 2015

Pondelok
Polievky: oravska fazulova,
rolnicka, pecivo.

e Bravéovy rezer s peceriou,
zemiaky, Salat e Hovadzie
maso namornicke, tarhona,
uhorka e PInena hlavkova
kapusta, knedra e Student-
sky Salat, pecCivo e Ryzovy
nakyp e LangoSe s keCupom
e Bageta s kuracim masom
o Mliecny balicek.

Utorok
Polievky: morcacia, klastor-
na, pecivo.
e Pecené kuracie stehno,
zeleninova ryza, kompét e
Hovadzi gulds debrecinsky,
knedla e Stefanska seka-
na pefienka, zemiakovy
privarok, chlieb e Pestry
cestovinovy Salat e Halusky
s kyslou kapustou e Zape-
kané palacinky s tvarohom
e Bageta syrova e Ovocny
balicek.

Streda
Polievky: gulasova, karfiolo-
va, pecivo.
e Bravcovy perkelt, cestovi-
ny e Vyprazany kuraci rezef
furmansky, zemiakova kasa,
C¢alamada e Restovana ka-
Cacie pecen, hraskova ryza,
cvikla @ Grécky Salat, pecivo
e Pecena ryba s bylinkami,
mexicka zelenina e Maxi
buchta s orechovo-visfiovou
plnkou, vanilkovy krém e Ba-
geta s pikantnym masom e
Mlie€ny balicek.

Stvrtok
Polievky: slovenska hubova,
mrkvova s porom, pecivo.
e Brav€ova pecena krkovic-
ka, kapusta, knedla e Mor-
Cacie soté na zelenine, ryza,
Salat e Pizza s moravskym
masom e Hydinovy $Salat,
pecivo e Kelovy karbonatok,
zemiaky, Salat e Hanacke
kolace, kakao e Bageta Gur-
man e Ovocny balicek.

Piatok
Polievky: kapustova s klo-
basou, sedliacka, pecivo.
e Hydinové raznici, zemia-
ky, uhorka e Jelenie ragu
s brusnicami, cestovina e
Udené maso, hrachova ka-
8a, uhorka, chlieb e Pikantny
syrovy Salat, pecivo e Hubo-
vé rizoto, uhorkovy Salat e
Sdrance s makom e Bageta
moravska e Mlie€ny bali¢ek.

Sobota
Polievka: franctizska, pecivo.
e Hovadzie dusené, para-
dajkova omacka, knedla e
Brav¢ové méaso na rasci,
ryza, ¢alamada e Bageta
s kuracim masom.

Nedela
Polievka: hfstkova, pecivo.
e Bravcova krkovic¢ka na
cesnaku, zemiaky, cvikla e
Kuracie prsia na paprike,
cestovina e Bageta salamo-
va so Salatom.
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Téma nemochi¢nych nakaz je aktualna
kvoli svojej nebezpecnosti

Neustale sa zvysSujuci pocet hos-
pitalizovanych pacientov so sebou
prinda aj zvySeny pocet rizikovych
pacientov, u ktorych je pravdepo-
dobnost’ vzniku nemocniénych (no-
zokomidlnych) nakaz vyssia a jej
prognéza zavaznejSia. Tieto infekcie
su sprievodnym javom Ustavnej
zdravotnickej starostlivosti na celom
svete aj na zaCiatku 21. storoCia,
Slovensko nevynimajuc. Za rok
2014 evidovali odbornici 8457 pri-
padov nozokomidlnych nékaz cel-
kove z 1 141 773 hospitalizovanych
pacientov, ¢o predstavuje incidenciu
0,74 percenta z poCtu hospitalizova-
nych. Zdravotnicke zariadenia v SR
nahlasili viani 71 umrti pacientov na
nozokomialne nakazy v Bratislav-
skom, Trnavskom, Trencianskom,
Nitrianskom, Zilinskom, Pregovskom
a KoSickom kraji. Ako uviedol veduci
oddelenia nemocni¢nych nakaz
Odboru epidemioldgie Regionalne-
ho Uradu verejného zdravotnictva
(RUVZ) v Banskej Bystrici MUDr.
Pavol Lok3a, v Banskobystrickom
kraji bolo vlani zo zdravotnickych
zariadeni nahlasenych celkovo 699
nemocniénych nakaz, ¢o je pokles
v porovnani s rokom 2013 0 7,8
percenta. Incidencia pri 145 474
hospitalizovanych pacientoch bola
0,48 percenta z hospitalizovanych
pacientov.

Podla renomovanych slovenskych
odbornikov, zaoberajucich sa touto
problematikou (v SR existuje aj
Spolo¢nost nozokomialnych nakaz)
nizke ¢&isla nemusia vypovedat o
kvalite zdravotnickych zariadeni
v tom - ktorom kraji. ,Renomované
zdravotnicke zariadenia vo vyspe-
lych Statoch Eurdpy, napriklad v
Nemecku, ¢i Rakusku uvadzaju
incidenciu od $tyroch do osem per-
cent. LenZe tam je uz zauZivanou
praxou nakazy - ak sa uz vyskytnu
- naozaj nahlasit. Problematika
vyskytu tychto nakaz, boj proti nim,
ako aj preventivne opatrenia, sa
este stéle v slovenskych zdravot-
nickych zariadeniach podceriuju.

Evidujeme aj pomerne velké regio-
nalne rozdiely. Z niektorych oblasti,
ktoré pristupuju k monitorovaniu
tychto nakaz zodpovednejsie, nam
nahlasuju niekolkonésobne vy$si
vyskyt nemocni¢nych nékaz, ako
je uvadzana vlanajsia incidencia,“
konstatoval MUDr. Lok$a. Snahou
slovenskych odbornikov je preto
skvalitnit’ hlasnu sluzbu, aby lekari
a odbornici sa neriadili dnes este
stale rozSirenym ,pravidlom®, Ze
ked nakazu nenahlasia, nebudu
problémy. Je to naozaj falosna ilu-
zia uz aj preto, Ze nemocni¢nym
nakazam sa nedari Uplne sa vyhnut
kvoli vysokej rezistencii viacerych
kmenov mikrébov ani v $pickovych
klinikach. Pri previerkach hygie-
nicko-epidemiologického rezimu v
niektorych zdravotnickych zaria-
deniach zistili vlani odbornici na
16Zkovych oddeleniach nedostatok
zéakladnych jednorazovych mate-
ridlov a pomdcok, ako su davko-
vace mydla, papierové uteraky,
jednorazové ¢Ciapky, ¢i riska. Zistili
aj nedostatok dezinfekénych pros-
triedkov, problémy s bieliziiou, ktora
je poSkodena neustalym kolovanim
a nenahradza sa novou. Situacia
v8ak nie je plodna, niekde chybaju
rukavice, inde jednorazové uteraky,
pripadne dezinfekéné prostriedky.
,Je potrebné uviest, Ze uz aj na
Slovensku narasta pocet prizna-
nych nékaz a v zdravotnickych
zariadeniach st vedtici pracovnici,
ktori maju konecne ochotu ich nie-
len priznat a liecit, ale doslednou
prevenciou im aj predchadzat. Pri
zdravotnickych zariadeniach péso-
bia nemocnicné komisie, ktoré sa
tymto nékazam pravidelne venuju.
Intenzivne sa zaoberajl otazkou,
¢o s nimi a my im v tom poméahame,
pretoZe mame rieSenia, “zdoéraziiu-
je MUDr. Loksa. Na rozdiel od Sies-
tich az 6smich percent pacientov
s nemocni¢nymi nakazami v $pic-
kovych nemocniciach na Zapade,
priznavaju slovenské uz uvedené
necelé percento. Neznamena to,

Ze sa v nich nakazy nevyskytuju,
ale jednoducho ich neanalyzuju a
nehlasia.

NajéastejSie sa vyskytujucim
mikrobiologickym p&vodcom ne-
mocniénych nakaz bol v poslednych
rokoch v slovenskych zdravotnickych
zariadeniach Staphylococcus aureus
a iné stafylokoky s priblizne17
percentnym podielom. Nasleduje
Klebsiela sp. s 14 percentami, E.
coli je zastupena 10 percentami,
Clostridium sp. s podielom tiez 10
percent, Pseudomonas sp. s vy-
skytom vySe 8 percent, Rotavirusy
s podielom vySe 5 percent, zvySok
tvoria iné nékazy. Najvacsi vyskyt
je na OAIM, hematologickych a
dolieGovacich oddeleniach. Sepsy
tvoria vySe 17 percent vSetkych
nemocni¢nych nékaz, najviac ich
epidemiolégovia zaznamenali na
OAIM, v internych a hematologic-
kych oddeleniach.

Tato téma je permanentne aktual-
na hlavne kvoli svojej potenciainej
nebezpecnosti a v kone¢nom do-
sledku aj ekonomickej naro¢nosti.
Za najucinnejSiu zbrari v boji proti
nim povazuju odbornici doslednt a
Ucinnd prevenciu. Je nutny neustaly
Uzky kontakt s klinickymi pracovnik-
mi, potreba neustale upozoriovat
na chyby v hygienicko-epidemiolo-
gickom rezime, pripominat’ principy
asepsy a antisepsy, dekontamina-
cie a bariérovej oSetrovatelskej
techniky. Je neustale nutné mysliet
na to, Ze vac¢sina nemocni¢nych
nakaz sa prenasa rukami a pou-
Zivat rukavice, pacientov triedit
a izolovat podla rizika infekcie ale
i kolonizacie mikroorganizmami.
Uginna a Utelova by mala byt aj
dezinfekcia s najvacsim dorazom
na oddelenia s intenzivnou starost-
livostou, na operaénych a zakroko-
vych sélach - tam treba investovat
aj do finanéne naro¢nejsich dez-
infekénych prostriedkov, lepivych
folii, fungujucej klimatizacie a pod.

Méria Tolnayovéa
RUVZ B.Bystrica

Orech kralFovsky .
a jeho liec¢ivé ucinky

Viete, Ze poch&dza z Perzie a o
jeho rozsirenie do Eurdpy sa zaslu-
Zil Karol Velky? Rimania zasvatili
orech bohovi Jupiterovi a volali ho
wJupiterov Zalud*, pretoZe ho stotoz-
fovali so Zaludom. Orechy povazo-
vali za bozské jedlo a symbol plod-
nosti. Svojou vyzivnou hodnotou
orechy pokojne prevysia méso, ¢o
dnes vyuzivaju najmé vegetariani,
ktori ich nazyvaju ,maso prirody“.
Kralovska lie¢iva sila orecha sa pre-
javuje pri vnitornom aj vonkajSom
pouzivani. Caj alebo dalie priprav-
ky, napriklad tinktury silne Cistia krv,
tym poméhaju pri vSetkych kozZnych
chorobéch. Pomaha revitalizovat
poskodenu ¢i narusenu kozu. Je
vybornym lieckom na Zalidok, zlep-
Suje travenie, Cisti hlieny v Zaludku
i v Crevach, Cisti ich od parazitov
a celkovo posiliiuje organizmus.
Pripisuje sa mu aj schopnost' zni-
Zovat hladinu cukru v krvi. Stimuluje
obranné reakcie organizmu proti p6-
sobeniu baktérii a virusov. Priaznivo
ovplyviiuje funkciu kibov, Zil a véziv.
Podporuje funkciu slinivky, posobi

proti plynatosti. 4
Vhodny je pri re-
konvalescencii
po operaciach ¢i ozarovani.

Pri pouZiti zvonku ma niekedy
zazracné ucinky. Teplé obklady
zo sparenych listov vytahuju hnis,
hoja rany, opuchy a vredy. Zvonka
sa pouZiva aj pri zapaloch Ustnej
dutiny, paradentéze, pri nadmer-
nom poteni, pri oénych zapaloch,
pri ki¢ovych Zilach, omrzlinach.
Listy st vdacné na zber a tvoria
vybornu prisadu do kupela. Silny
odvar odstrafiuje nadmerné po-
tenie n6h. Znamy je aj orechovy
olej na vlasy, ktory gisti vlasovu
pokozku, posilfiuje vlasové korien-
ky. Pri vnatornom uzivani treba
davat pozor na to, Ze mierne zni-
Zuje krvny tlak, preto by si ho mali
sledovat hypotonici, pokial orech
préave uzivaju.

Orechové listy maju baktericid-
ny Ucinok, pouzivaju sa preto aj
na lieCenie zapalenych dasien a
hnisajucich loZisk v Ustnej dutine.
Cistia krv, preto nimi lieCime znGt-

ra kozné ekzémy,

akné, chrastavé

loZiska na hlave a

pri nechtoch. Zasta-
vuju tiez hnacku, tisia
bolestivé hemoroidy a
podporuju rast vlasov.

¢« Posilfuju €innost imu-
nitného systému.
Priprava zaparu na unavené oci a
ocny zépal:

Vlysusené orechové listy povarime
dve minuty vo vrelej vode a este ich
nechédme vyluhovat' 20 minut. Po
vychladeni zapar prefiltruieme cez
Cisté platno. Do zaparu ponorime
gézové Stvorceky a prilozime ich na
zavreté ocné viecka priblizne na 10-
20 minat. Toto opakujeme viackrat
denne s pouzitim toho istého za-
paru, ktory vZdy trochu prihrejeme.
Orechovy extrakt:

Sto gramov rozdrveného Cerstvého
zeleného oplodia alebo listov orecha
a 5 gramov nadrobno posekanych
mandli zalejeme pol litrom liehu.
Nechame pri izbovej teplote 2 - 3
tyzdne luhovat, ob&as pretrasieme.
Pijeme denne jeden kaliStek na-
lacno, najlepSie réno, na zlepSenie
travenia, pri zahlieneni ériev, parazi-
toch alebo ako zdravy aperitiv.

ip m servis

Jedalny listok
15. - 21. 6. 2015

Pondelok
Polievky: furmanska, bryn-
dzovéa so struhanym cestom,
pecivo.

e Hovadzi gulas madarsky,
knedla e Brav&ovy rezef na
hubach, ryza, Salat e Duse-
na zelenina na masle, volské
oko, zemiaky e Salat pekinsky
so Sunkou, pecivo e Ohnivé
kuracie stehno orientalne,
zeleninova obloha e Muffiny
s Cokoladou, kakao e Bageta
syrova e Ovocny balicek.
Utorok
Polievky: drZzkova, rascova
s vajcom, pecivo.
o Husarska rolada, zemiakova
ka$a, uhorka e Kuracie stehno
na smotane s hlivami, cestovi-
na e Kluzska kapusta e Salat
Z0 surovej zeleniny s jogurtom,
pecivo e PInené hovadzie ma-
so, zeleninova obloha e Zem-
fovka s tvarohom e Bageta
moravska e Mlieny bali¢ek.
Streda
Polievky: hovéddzia s pece-
riovymi haluskami, kripkova,
pecivo.
o Kuracie prsia prirodné, ze-
leninova ryza, Salat e Bravco-
vé stehno nitrianske, knedla
e Ryba na vidiecky spdsob,
zemiaky, Salat e Lahddkovy
Salat, pedivo  Spenatové ha-
lusky s tvarohom, zakysanka
e Buchty na pare s nutelou,
makova posypka, kakao e Ba-
geta s pikantnym masom e
Ovocny balicek.
Stvrtok
Polievky: fazulova kysla, kru-
picova so zeleninou, pecivo.
e Hovéadzia rostenka na slani-
ne, tarhona, uhorka e Vypraza-
ny bravéovy rezen, zemiakovy
Salat s majonézou e Torteliny
so Sunkou, syrova omacka e
Zelotofu, pecivo e Morcacie
prsia s mrkvou, $alat z Cinskej
kapusty s ananasom e Pecené
buchty so slivkovym lekvarom,
kakao e Bageta s kuracim ma-
som e Mliecny balicek.
Piatok
Polievky: zeleninova s rajba-
ni¢kou, goralska, pecivo.
e Pecené kacacie stehno,
Cervend kapusta, knedla e
Hovadzie méso na koreni, ry-
Za, Calamada e Zemiakovo-
-bryndzové pirohy so slaninou
o Bulhrasky $alat s bravéovym
masom, pecivo e Cestoviny
s brokolicou a smotanovou
omackou e Kakaové osie
hniezda, kakao e Bageta Gur-
man e Ovocny baliek.
Sobota
Polievka: bors¢ s masom, pe-
civo.
o BravCovy rezen belehradsky,
opekané zemiaky, uhorka e
Perkelt z mor¢acieho mésa,
cestovina e Bageta Apetito.
Nedela
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Bravcové méaso Chilli con
Carne, ryza, $alat e Hovadzia
pecienka sviec¢kova, knedla e
Bageta moravska.
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PokraGovanie pranostiky: Ked sa na Zelmiry..., sa ukryva v dne$nej tajniéke (T1-T5).

Dakujeme Ing. Vladimirovi Sotakovi, predse-
dovi Predstavenstva ZP a.s. a generalnemu
riaditelovi, Ing. Marii Niklovej, €lenke predsta-
venstva a personalnej riaditelke, Ing. MiloSovi
Dekrétovi, vyrobnému riaditel'ovi, Ing. Jozefo-
vi Michalikovi, vedicemu taharne rar, MUDr.
Petrovi Meciarovi, riaditefovi NsP Brezno
a personalu jednotky intenzivnej starostlivosti
pod vedenim MUDr. Janky Adamcakovej za
pomoc pri zachrane zivota nasej manzelky,
dcéry a matky Janky Morovej, ktora si velmi
vazime.

Manzel Miroslav Mora s rodinou

Dakujeme Nadacii Zeleziar-
ne Podbrezova za financnu
pomoc, ktori nam poskyt-
la v tazkej zivotnej situacii,
do ktorej sme sa nec¢akane
dostali pri nahlej smrti man-
zelky. Za finanéna a moralnu
podporu d’akujeme aj mojim
kolegom energetikom, zme-
novym plynarom v starom
zavode.
Pavel Belko s dcérou Petrou
a synom Palkom

Odiili do déchodloc

v maji

do pred¢asného déchodku
Anastazia FEDOROVA

Gregor KOSIK
Marian LEITNER

Daniela MEDVEDOVA

Jan SABO
Anna SARIKOVA.

V mene vedenia Zeleziarni Podbrezovi a.s.
im d'akujeme za odvedent pracu a do d'alSich
rokov Zivota Zelame vela sInec¢nych dni.

/ ‘.!‘ s
o i

Pracovné jubilea
40-rocné
Jan KOSTIAL

35-ro¢né
Ing. Eva BARBIERIKOVA
Alena HUCKOVA
Vojtech PUSKA
Darina STULAJTEROVA

30-rocné
Ing. Jozef TURIS

25-ro¢né
Stanislav GASPAROVIC
lvana GREKCOVA
Pavel CHROMEK
Peter KUDELKA
Michal MIKLOVIC
Marian ZOHN

Zivotné jubilea
Ing. Pavol AMBROZ
Jozef GIERTL
Peter KOVACIK
Janka KUREKOVA
Jan SPAC
Aurel STARKE
Igor VRANSKY
Pavel FIGLUS
Jozef GIERTL
Darina HAVLICKOVA
Ivan JANECEK
Rastislav KOLECAR
Ing. Zuzana KOVACOVA
Pavol PANCIK
Emil PETKO
Jan PLSKO
Alzbeta GIERTLOVA
Jana KORTANOVA
Pavel LABAJ
Ivan PRUKNER

L3
Spomienky
Dia 14. juna si pripomenieme $est-
naste vyrocie odvtedy, ako nas nav-
zdy opustil nas drahy manzel, otec,
stary a prastary otec
Arnold ZVARIK z Podbrezovej.
S laskou a Uctou spominaji manzel-
ka, dcéra a synovia s rodinami

,Nezomrel, spi, ma len sen, je krasny,

sniva sa mu o tych, ktorych miloval

a ktori milovali jeho. Kto v srdci Zije,

nezomiera.”

Dria 12. juna si pripomenieme smutné

Sieste vyroCie, o nas navzdy opustil

nas drahy manzel, otec, stary a prastary otec
Jozef CSORDAS z Valaske;j.

Kto ho mal rad, nech si spomenie spolu s nami.

Smutiaca rodina

,Cas ubieha, zastavit sa neda, na
nasho otca zabudnut’ sa neda.”
Dra 12. juna si pripomenieme desat
rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil
milovany otec a stary otec

Milan GIERTL z Brezna.
Kto ste ho poznali venujte mu spolu
s nami ticht spomienku.
S laskou a uctou spomina syn Milan a dcéra Danka
s rodinami

Dna 3. juna sme si pripomenuli Stvrté
vyrocie od umrtia nasho drahého
manzela, otca a starého otca
Ivana DIMITROVA
z Podbrezovej - Stiavnicky.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichi spomienku.

Podakovania

Dakujeme vetkym pribuznym, pria-
tefom a znamym, ktori sa 5. maja
2015 prisli rozIG¢it' na poslednej ceste
s nasim bratom
Petrom KATRENIAKOM
z Valaskej.

Smutiaca druzka Marcela, dcéra
Zdenka a bratia Jaroslav a Pavel

Dakujeme v8etkym pribuznym, by-
valym spolupracovnikom, priatefom,
susedom, znamym a ostatnym, ktori
sa prisli rozlucit' na poslednej ceste
s nasim milovanym synom, manze-
lom, otcom, zatom, bratom, Svagrom
a krstnym otcom
Jaroslavom VRBICKYM z Jasenia.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti,
ktorymi ste sa pokusali zmiernit na$ hiboky Zial. Za
déstojnti rozltiku dakujeme aj Dychovej hudbe ZP.
Smudtiaca rodina

Darcovia krvi, neprehliadnite!

Z Programu Predstavenstva ZP a.s. v oblasti starostlivosti
o zamestnancov, pre bezprispevkovych darcov krvi vyplyva
moznost' uchadzat’ sa o pobyt v rekreaénom zariadeni Tale

a.s. Ti darcovia, ktorym bola v uplynulom roku udelena Jan-
ského ¢i Knazovického plaketa, maju eSte do 12. juna moz-
nost’ vybrat’ si jeden z troch uréenych terminov a uchadzat’
sa o pobyt spolu s jednym rodinnym prislusnikom.

BlizSie informacie na t. €. 2763, resp. 2765.

/)oyy'aaﬂte wucd

o vyskusat novu turisticku atrakciu
,Motoracikom k zubacke" - jazda
historickym motorovym voziom
z Podbrezovej a Brezna do sedla
Zbojska a k unikatnej parnej zu-
backe na trase Zbojska — Tisovec.
V prevadzke do 19. septembra.
Bliz8ie informacie na www.zu-
backa.sk/sk/blog/za-parnou-zu-
backou-aj-motoracikom-z-podbre-
zovej-a-breznal,

© na namestie do Valaskej, kde sa
6.juna 0 13. hod. uskutoéni ,Festi-
val dychovych hudieb Spestrenim
vystupenia malych a velkych dy-
chovych orchestrov bude vystu-
penie zvolenskych mazoretiek a
predaj remeselnickych vyrobkov,

o na cyklisticky polmaratén, ktory
sa uskutocni 10. juna od 12. hod.
na trase Brezno - Telgart v ram-
ci akcie ,Kilometre pre zdravie.
Start z juznej strany mestského
namestia,

o do Jasenia, kde 13. juna o 8.
hod. zaéne 13. ro¢nik tradi¢ného
turistického pochodu ,Vystup na
Chabenec".

Inzertna sluzha

m Predam 1-izbovy byt, 38 m?,
8. poschodie v Podbrezovej —
Stiavni¢ke. Cena dohodou. In-
formécie: 0918 866 530

m Predam starsi rodinny dom.

Cena dohodou. Informacie na
tel. 6. 0907 834 591
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Utorok 19. maj 2015, stadion Kosice
Fortuna liga, 31. kolo
MFK Kosice - ZP Sport Podbrezova 5:0 (4:0)

Gély: 17° Huk, 31" Diaby, 39" Haskié, 44 Djordjevic, 47" Paginda. ZK: 64 Harvilko.
Pred 1259 divakmi rozhodovali Jaska - Hréka, Jankovic.
Uvodna étvrthodina nenasved&ovala tomu, Ze by 8lo 0 z&pas s mnoZstvom golov, ¢o
ale ako prvy odmietol v 17. minute Huk a hlavi¢kou po rohovom kope otvoril skore.
Kosice sa nasledne velmi rychlo dostali na kofa, Podbrezovu nepustali absolutne
k nicomu a Oumar Diaby v 31. mintte po Uniku na Baléza zvysil. Do polCasu pridali
goly Nermin Haskic, najlepsi hrac prvého pol¢asu, presnou strelou spoza Sestnastky
a Lazar Djordevi€, od ktorého sa iba odrazila vyboxovana lopta Baldza do brany. Ato
mohli byt hostia radi, Ze Viazanko a ani Haski¢ neuspeli v Unikoch na ich brankara.
Hostom nevyslo ani dvojité pol¢asové striedanie, pretoZe takmer okamzite vystrelil
spoza Sestnastky Pacinda a pridal piaty presny zasah domécich a aj celého zépasu.
Vobec prva strela ,Zeleziarov* pri§la v 51. mintte a postaral sa o fiu stopér Nosko,
ktory z hranice patky hlavi¢koval tesne nad branu Tofilovskeho. O Sest' mindt na to
sa do velkej $ance dostal Dimun, lenze jeho pokus sice preSiel za BaléZa, no Podio
loptu odhlavi¢koval z brankovej Ciary. VV zavere¢nej patnastminttovke zépasu prisli
dalSie Sance domécich. Pagindova strela prepadla cez BaldZa, nastastie iSla na roh.
Viazankova strela len tesne minula Zrd brany a Gall, ktory sa polahky dostal cez
Kupgika nastrelil zoci-voci len géimana hosti. Avsak, do Sance sa v zavere stihla
dostat aj Podbrezova, ked po Panckovej nepresnej strele takmer nasla lopta nohu
volného Skutku pred prazdnou branou, no pred nim ju odkopol Huk.

Lo M. Kubove
FO ZP Sport: Balaz — Migala, Nosko, Kupcik, Gresko (59" Harvilko) — Andri¢ (46°
Nworah), Podio, Hovanéik, Kochan, Gal — Andrezly (46" J. Pancik) — Skutka.

el

S DUNAJ U STREDOU

Sobota 23. maj 2015, stadion Brezno.
Lo Fortuna liga, 32. kolo.
FO ZP Sport - FK DAC 1904 Dunajska Streda 2:3 (1:0)

Goly: 20" Kupcik, 75" Nworah - 56" a 65" Szarka, 77" BraSen. ZK: 30" Gal Andrezly, 90" Va$cak —
317 Stepanovsky, 37  BraSeri, 81” Szabo. Pred 1450 divakmi rozhodovali Horvath — Benko, Bednar.
Na taZzkom a premoc¢enom teréne v Brezne sa zapas nezacal vo velkom tempe, lenze prvu nebez-
pecnu strelu vyslali domaci uz v tretej mindte, Balaz bol pozorny. Domaci isli do vedenia z vlastne
prvej vacsej Sance, kedZze Lubo$ Kupcik po rohovom kope dokazal upratat’ loptu do siete (1:0).
Gol dal zapasu $tavu a v ramci podmienok sa hral lepsi futbal, ktory prinasal aj zaujimavé situacie,
no vacsina z nich sa da oznacit za poloSance, pretoze brankari s priamymi strelami pracu velmi
nemali. Neprijemny moment prisiel pre domacich v 34. minute, pretoze pre zranenie musel striedat
jeden z najlepSich hracov celej jarnej Casti v drese Podbrezovej Luka$ Migala. Do kabin sa ale iSlo
za priaznivejSieho stavu pre domécich. Do druhého pol€asu vstupili aktivnejSie hostia, vysledkom
€oho boli Sance a aj goly v sieti BaldZa. Sarr v 53. minute z voleja tesne minul, ale Akos Szarka sa
uz v 56. min., po zlej malej domov, radoval z gélu, pretoze zavahanie domécich zoCi-voéi brankarovi
domécich vyuzil (1:1). Preslo len osem minut a ten isty hra¢ dostal az prili§ vela ¢asu na svoje
klucky v Sestnastke stipera, ¢o vyuZil a otoCil skore (1:2). Domaci ale nezloZili zbrane a prichodom
Nworaha sa zlepsila aj hra. Okamzite potiahol protittok na kridle a skvelym centrom nasiel Skutku,
ktory ale nechal vyniknut prudkou strelou Polageka. V 75. mindte to uz bol gél, pretoze precislenie
vyuzil Vas¢ak centrom prave na Nworaha a ten hlavi€kou nestraZeny vyrovnal. LenZe, okamZite na
to sa po centri DAC sprava dostal k zakonceniu z blizkosti Balaza Braser a opat poslal do vedenia
hosti, ¢im aj uzavrel skére zapasu.

Lo M. Kubove
FO ZP Sport: Balaz- Migala (34° M. Pancik), Kupcik, Nosko, Harvilko (69" Nworah), Gal Andrezly
(61 J. Pancik), Kochan, Hovancik, Andri¢, Va$¢ak, Skutka

Sobota 30. maj 2015, Stadion Senica.
Fortynajiga, 33. kolo.
FK Senica - FO ZP Sport Podbrezova 3:0 (1:0)

Goly: 27" Pillér, 61" a 84" Kalabiska. ZK: Va$éak, Kup&ik. CK: 64° Vascék.
Pred 1094 divakmi rozhodovali Trutz - SlySko, Balko.
Senicania nastupili s viacerymi mladikmi v zostave a na ich hre to bolo
v Uvode poznat. Loptu mali viac vo svojej moci hostia, vaznejSiu Sancu
na gol mal v deviatej minute Harvilko, ktory sa po centri sprava uvolnil
v $estnastke, no jeho strelu vyrazil brankar Sulla nohami na roh. V 27.
minute padol Uvodny gél zapasu, po priamom kope Hlohovského krasne
hlavi¢koval do pravej Sibenice Pillar a strelil uz 6smy gél v sezéne. Od
tohto momentu boli Seni¢ania lepsim celkom a najméa Cuntova $anca
po narazacke s Kalabiskom volala po géle. Druhy pol¢as bol pine v rézii
Z&horakov. Do 60. minuty sa v dvoch prileZitostiach ocitol Kalabiska a v
jednej Kosorin. Kalabiskovi sa napokon po hodine hry podarilo premenit
tretiu Sancu na gol, ked krasnou tvrdou strelou zo Sestnastky k Zrdi dal
na 2:0. V 63. minute opustil travnik po ¢ervenej karte hostujuci Vas¢ak a
prevaha Zahorakov bola este vyssia. Desat minut pred koncom nastrelil
Komara brvno a v 84. minute priSla opat chvila Kalabisku. Po prihravke
Kosorina pekne preskocil na patke braniaceho hraca a upravil na rozdiel
troch gdloch. Nakoniec mohol Cesky legionar strelit' i dvadsiaty gol sezény,
loptu na patke vSak dobre netrafil.

Lo M. Kubove
FO ZP Sport : Balaz — Migala, Nosko, Kup¢ik, M. Pancik, Harvilko (56" J.
Pancik), Hovancik, Kochan, Gal Andrezly — Vas¢ak, Nworah.

Z MAJSTROVSTIEV SVETA 2015

V preplnenej $portovej hale v nemeckom (601 proti ITA).

Speichersdorfe sa 23. maja 2015 skoncili
Sieste Majstrovstva sveta v kolkoch druz-
stiev muzov a Zien 2015. Po finalovych
uspechoch nad doméacimi reprezentaciami
sa z vitazstva radovali v muZskej ka-
tegorii Srbi a v Zenskej Chorvatky.
Slovenska reprezentacia
muzov skoncila na celkovom
10. mieste, ked po dvoch pre-
hratych zapasoch a jednom
vitazstve obsadila tretie, ne-
postupové miesto v skupine. V
prvom zapase podlahli Chorvatom
3:5, v druhom Madarsku 0:8, ked ma-
darska reprezentacia utocila vykonom
4009 na vlastny svetovy rekord z roku
2013, a v poslednom zapase v skupine
sa nasim kolkarom podarilo zdolat' vyber
Talianska 6,5:1,5. NajlepSie vykony vo
v8etkych troch stretnutiach podal Tomas
Pasiak (662, 661, 647). Erik Kuna (643
proti CRO, 633 proti HUN, 632 proti ITA),
Martin Kozak (625 proti ITA), Peter Sibal

Rovnako sa nepodarilo postupit zo
skupiny slovenskej Zenskej reprezentécii.
Po prehre so Srbkami 2:6, a vitazstve s
Esténkami 6:2 v rozhodujucom dueli o
postup podrahli Ceskam 7:1.

Vacsiu radost’ podbrezovskym
fanusikom spravili legionari zo
Srbska Vilmos$ Zavarko, Daniel
Tep$a a tréner Milo§ Ponjavic,
ktori sa po rokoch 2009 a 2011
dockali svojho celkovo tretieho
vitazstva na majstrovstvach sve-
ta. Po postupe zo skupiny dokazali
zdolat najprv Poliakov 8:0, v napinavom
stretnuti v boji o finale Raku$anov 5:3av
samotnom finale Nemcov 6:2, ktori v se-
mifinale vyradili obhajcov titulu - Madarov.
Zlato putovalo do Srbska, striebro do Ne-
mecka a bronz do Rakuska a Madarska.
Najlepsi vykon na tohtoro¢nych majstrov-
stvach podal Vilmo$ Zavarko, v semifi-
nale zvalil 721 kolkov. Sedemstobodovu
hranicu (705) prekonal aj vo finale. Tretia,

Muzska cast vypravy slovenskej reprezentacie na MS 2015 v Nemecku

posledna a najzaujimavejsia sedemstovka,
padla prave v zapase proti Slovensku.
Hraci Norbert Kiss, po Sestdesiatke ho
striedal Rudolf Balasz, zvalili 701 kolkov,
¢o je prva sedemstovka pri striedani hra-
¢ov v historii.

Medzi Zenami dominovali vyborne hraju-

ce Chorvatky, druhé skoncili Nemky a na
tretom mieste reprezentantky Slovinska a
Ceskej republiky.

V roku 2016 su opat v plane majstrov-
stva sveta juniorov, ako aj jednotlivcoy,
kde by mal organizatorsku Stafetu prebrat
chorvatsky Novigrad. M. Kozék
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