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GRAY BEAR PO DESIATICH ROKOCH

Spominaji: FRT ALE

Milan VESELY, élen GKT, pre2|dent Royal
Golf Club Marianske Lazne, ¢len exekutivy
European Golf Association a The Royal and
Ancient Golf Club of St. Andrews, byvaly dI-
horoény prezident Ceskej golfovej federacie

- Spominam si na otvorenie pred desiatimi
rokmi. Bola to velka udalost. Tak nadherny areal
sa neotvara kazdy der a dnes musim konStato-
vat, Ze toto golfové ihrisko zreje ako dobré vino. GRAY BEAR patri
medzi najkrajsie arealy v Europe. Ja, nakolko hram golf uz $tyridsat
rokov a som ¢lenom eurépskych golfovych organov, mam moznost
posudzovat’ mnozstvo ihrisk a toto je skutocne mimoriadne a ja som
velmi py$ny, Ze som ¢lenom tohto klubu. Za desat’ rokov vidiet rast
na kazdom kroku, cesty su nadherné, hra sa tu eurépska profe-
sionalna tura, kvalita ihriska zodpoveda poziadavkam pre najvy$Siu
profesionalnu eurépsku sutaz. Zelam, aby sa tento aredl rozvijal,
plany pana Sotaka su Uzasné a ja pevne verim, Ze rozvoj bude este
dynamickejsi ako doposial.
PETER KROVINA, €len GKT a Loch Lomond [ =
v Skétsku

- Ked' som prisiel na Tale prvykrat, boli tu len
samé haldy zeme a ja som si nevedel predstavit,
Ze tu raz bude golfové ihrisko. Dnes mézem po-
vedat, Ze toto je skvost Slovenska. Je to golfové
ihrisko, ktoré ma nieco do seba, je sice tazké, [
jednou vyhodou je v3ak, Ze ti, ktori urobia hen-
dikep tu, uplatnia sa na kazdom inom ihrisku. Ked’ som tu bol v ¢ase
vystavby, ludia o golfe len vela hovorili, poznali ho viac — menej len
na trenazéroch. Dnes vidiet aj na Slovensku, Ze vyvoj ide dopredu.
Predpokladam, Ze sa bude golf na Slovensku aj nadalej rozvijat a Zze
na Téloch sa zucastnim aj 20., 30, mozZno 40. vyrocia....
MILAN LASICA

- Ked’ pred desiatimi rokmi vzniklo toto ihrisko,
bolo jediné s medzinarodnymi parametrami.
Uzasné je, Ze si zachovalo svoju tiroveri a niekde
ju dokonca zvysilo. Sledoval som celych desat
rokov toto ihrisko, aj ked som sem nechodil
Casto. Vzdy, ked som sem priSiel, som vSak mal
potesenie, Ze som tu, aj ked’ poteSenie z hry som
mat nemohol. Hram totiz lepSie ako pred desiatimi rokmi, takze musim
byt so svojou hrou nespokojnejsi.
JIRI BARTOSKA

- Chodim hrat golf s partiou po celom svete,
ale Téle st jednym z najkrajsich ihrisk. Su
nadherne zakomponované do tohto prostredia.
Nasou vyhodou je, Ze hoci sem cestujeme uz |
desat rokov, vzdy mame to Stastie, Ze natrafime
na dobré pocasie. Je to skutocne nadherné
ihrisko a personal, Veronika, Helenka a dalSi, je
velmi prijemny. Zelam vam, aby ste boli taki mili ako doposial, aby
vam vydrZala t& laska ku golfu - to vSetko robi to majstrovskeé ihrisko.
ok

Pozyvame vas
) Dna 5. septembra 2012 ﬁ
@ sa na Mestskom Stadione v Brezne
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CHAMPIONSHIF EHERERHL

1. kvalifikacné kolo — skupina 11

Majstrovstiev Eurépy 2012/2013 zeny U17:

11.00 hod. Spanielsko - Slovensko,

16.30 Faerské ostrovy - PofFsko.
Vstup volny.

Foto: A. Nociarova

O vyroci s Vladimirom Sotakom,
predsedom Predstavenstva ZP a prezidentom GKT

Pred desiatimi rok-
mi Zeleziarne Pod-
brezova vybudovali
golfovy areal, ktory
dosiahol $pic¢kovu
eurépsku uroven.
Ako hodnotite vy-
voj z dneSného po-
hradu?

- Kazdy, kto navstivi nas
region, vidi, Ze ak sa ma v bu-
ducnosti na Horehroni nie¢o
rozvijat, tak je to v prvom rade
cestovny ruch, turistika vdaka
prirodnym podmienkam, moz-
no chov oviec, hovadzieho
dobytka. Je malo pravdepo-
dobné, Ze tu vyrastu nejaké
fabriky. Kazdy, kto prejde Bys-
trianskou dolinou vidi, Ze tato
dolina je vybudovand, su tu
nové domy, upravené dvo-
ry, nové cesty, infrastruktura,
o ktorej mnohé regiony moézu
len snivat. A to v8etko sa udia-
lo vdaka tomu, Ze Zeleziarne
Podbrezova postavili golfovy
areal na Taloch. Zaroven pos-
kytli pracu zamestnancom
na dvanast mesiacov v roku.
Kazdy, kto na Tale pride, Ci je

to hrac golfu, ma tu
zamestnanie, je do-
davatel, organizator
turnajov alebo pride
ako turista, konsta-
tuje, Ze Tale spifiaju
jeho o€akavania. Je
na Skodu veci, ze
nasi politici necha-
pu, kde sa uz mohlo Sloven-
sko za desat rokov v oblasti
cestovného ruchu dostat.
Vdaka dobrym diazajnérom,
[udom, ktori golfové ihrisko na
Taloch postavili, vieme uz od
zaciatku, Ze naSe ihrisko patri
medzi tri — Styri najlepSie v Eu-
répe a sme nan hrdi. Tale sa
dostali do povedomia Eurdpy
a celého golfového sveta a to
je pre nas dobra vizitka.
Vase zelanie?

- Bol by som rad, keby sme
v buducom roku dokoncili dal-
Siu deviatku, aby sme umoznili
hrat' golf nasim ¢lenom aj po-
€as turnajov. Raz, ked bude na
Slovensku okolo 15 — 20 tisic
¢lenov, urcite budeme priprave-
ni postavit' golfové ihrisko aj za
Breznom, ¢o by znamenalo ob-

rovsku vzpruhu pre horehronsky
cestovny ruch. Som presvedce-
ny, ze sa nam to podari naplnit.
V prvom rade v8ak musia byt
Uspesné naSe Zeleziarne.

OK

Vitaz
letnej krizovky

Znenie tajnicky letnej krizovky
z Podbrezovana €. 16: ,VSetko
€o nie je dovolené vzbudzuje
tuzbu.” Cenu vyhercovi lvanovi
Haliarskemu z Podbrezovej
venovala Ing. Anna Kovacova,
riaditelka ZANINONI SLOVA-
KIA, s.r.o.

Foto: A. Nociarovéa
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Popisat o vyzname zdravia pre
¢loveka by sa dali celé stranky
novin, nie je to vSak uc¢elom méjho
glanku. Vedenie Zeleziarni Pod-
brezova povazuje starostlivost
0 zdravie svojich zamestnancov
za prioritné, ¢oho nespornym dob-
kazom su konkrétne kroky v tejto
oblasti. Poskytovanie rehabilitac-
nych sluzieb pre zamestnancov
nasej spolo¢nosti ma dlhorocné
tradicie a tak bolo samozrejmé, ze
ked p. Katarina Kiirtyova oznamila
svoj zamer ukonCit ¢innost’ verej-
no obchodnej spolo¢nosti FYRES,
ktora zabezpecovala rehabilitacné
sluzby pre nasich zamestnancov,
hladali sme rieSenie so zretelom
na ich zachovanie. A tak vznikla
1. aprila 2012 dcérska spolocnost
ZP REHABILITACIA s r.0.

Prechod sme chceli zabezpedit
tak, aby ho zamestnanci vobec
nepocitili a preto sme uz v pred-
stihu rokovali so zdravotnymi
poistoviiami, lekarmi i persona-
lom. Dfia 1. aprila sme vdaka
tomu mohli zaat' pine zabezpeco-
vat rehabilitatné sluzby. Sucastou
pripravnych krokov bol aj podni-
katel'sky zamer spolo¢nosti, ktory
rata aj s postupnym rozsirovanim,
skvalithovanim sluzieb a moder-
nizovanim vybavenia i prostredia.
Odbornym garantom je MUDr.
Maria Kubi$ova, ktora zaroven je-
den den v tyzdni - vzdy v stredu od
14. do 18. hodiny, ordinuje priamo
v ZP REHABILITACIA.

Opytali sme sa:

Ing. Martina CERNAKOVA, odbor
riadeni dane a Uctovnictva

- Sluzby nasej dcérskej spolo¢-
nosti ZP Rehabilitacia vyuzivam po
prvykrat na zaklade odporucania
lekara. Odpori¢ana mi bola aj lase-
roterapia, ktori som doteraz nemala
moznost vyskusat. Podla vyjadreni
personalu by mal byt Ucinok lasera
takmer okamzity. Ostava mi verit, Ze
odporucana liecba laserom bude mat
pozitivny U¢inok aj na moje zdravie.
Zaroven by som chcela vyzdvihnat
aj mily a ochotny personal na re-
habilitacii.
Ing. Anna STULRAJTEROVA,
Brezno

- Ja sem chodim uz druhy mesiac,

ZP REHABILITACIA JE TU PRE VAS

Procedury musi odporuéit lekar

Ti, ktori uz navstivili pocas
predchadzajtcich mesiacov ZP
Rehabilitacia s.r.o. v Podbrezovej
a prisli tam v poslednych diioch
opat, urcite postrehli i zmenu,
ktoru sme realizovali poc¢as let-
nych, viacmenej dovolenkovych
dni. RozSirili sme priestory, do-
plnili zariadenia a tak sa dnes

- Vyhovuju vam sluzby v ZP REHABILITACIA S.r.

i

(ZP)

oo

personal sestier méZe venovat
proceddram v prijemnejSom pro-
stredi. Tvoria ho rehabilitacné

Rehabilitacia

S.I.0.

¢len Zeleziarne Podbrezova Group

sestry Viera Urbanovd, Katarina
Kirtyova a Mgr. Eva Knazovic-
ka a su tu pre vSetkych, ktori

Ing. M. CERNAKOVA

Ing.A. STULRAJTEROVA  E. PROCHE

I. CUMOVA

Mgr. 1. UHLIKOVA

mala som zlomeny stavec a mam
s tym este problémy. Chodim na
magnetoterapiu a rehabilitatné cvi-
Cenie, predtym som absolvovala
DD pruady. Laser by mi vraj velmi
pomohol, ¢o sa tyka hojenia, zial
nemdzem nar ist.

Elena PROCHE, Predajna

- Ja som velmi, velmi spokojna
s tymito sluzbami. Som tiez byvala
rehabilitatna pracovnicka, uz som
vySe dvadsat rokov na déchodku
a obdivujem, ako vyvoj napreduje. Je
to tu perfektne vybavené, som velmi
spokojna so $pickovou starostlivos-
tou zdravotnych sestier a hovorim,

Ze toto je moja oaza oddychu. Na-
vySe, dobre si to Casovo programuju
a to je dnes skor vynimka.
Ida CUMOVA, Predajna

- Ja som na rehabilitaciu chodila
asi pred desiatimi rokmi a teraz som
tu tretikrat a musim povedat, ze
som velmi spokojna. Paci sa mi to

potrebuju absolvovat’ procedury,
poskytované v ZP Rehabilitacia.
Su to procedury: galvanizacia,
DD - prudy, Tens — prady, elek-
trogymnastika, elektrostimulacia,
ultrazvuk, interferenéné pruady
(endomed), hydrogalvan, elektro-
magnet, termozabal, solux, oSet-
renie biotropnovou lampu. Posky-
tuju aj cielené cvicenia — liecebnl
telesnu vychovu, makké techniky,
trakcie na nohy. No a pripomi-
nam, Ze pontkame aj hibkovu
laserovu terapiu - oSetrenie la-
serom LCT 1000, ktory je u nas
v prevadzke uz od septembra
2011.VSetky uvedené proceduiry
mozno absolvovat na zaklade
odporuc¢ania odborného lekara
a okrem oSetrenia laserom, ktoré
je hradené v zmysle platného
cennika, su hradené zo zdravot-
ného poistenia.

Ak méte zaujem o sluzby ZP RE-
HABILITACIA, sta&i sa objednat
na telefonnych &islach 048/645
2954 a 645 1512 a rehabilitac-
né sestry sa vam budu venovat
denne od 7. do 15. hodiny. Sme
presvedcéeni, Ze tento krok bude
obojstranne k prospechu a spo-
kojnosti — jednak zamestnavatela,
pre ktorého je prirodzenym Zzela-
nim mat zdravych a spokojnych
zamestnancov, jednak vas, ako
uzivatelov tychto zdravotnych
sluZieb.

Ing. Méria Niklova,
personalna riaditelka ZP

D66
L N
moderné krasne vybavenie, chodim
na laser a cvicenie. Sestricky su
velmi milé a vedia si to ¢asovo dobre
zorganizovat, takZe nikto tu zbytoCne
nevyckava. ;
Mgr. Ida UHLIKOVA, Predajna
- Pred rokom som mala problémy
a hlasila som sa na neurolégiu, kde
mi dali termin o pol roka. Dozvedela
som sa, Ze je mozné ist do Podbre-
zovej k MUDr. M. KubiSovej a tak
som sa sem dostala za tri tyZdne a to
bol velikansky rozdiel. Absolvovala
som liecbu laserom uz vlani a teraz
som nahovorila aj mamu. Som so
sluzbami velmi spokojna.
Zhovérala sa O. Kleinova
Foto: A. Nociarova

Otvarame novu rubriku, v ktorej sa postupne dozviete, ako
funguju dane v krajinach Europskej unie:

Sucasna podoba belgického darové-
ho systému bola vytvorena este v roku
2000. V sucasnosti jej patri tretia prie¢-
ka spomedzi krajin EU s najvy$sim
dariovym zatazenim a Siesta priecka
vo vy$ke odvodového zatazenia.

Zdanovanie prijmov fyzickych oséb
Zakladnou Crtou belgického darového
systému je progresivna dar z prijmov,
ktoré sa este navySuje o komunainu
prirazku urCenu oblastami. Rozmedzie
zdanenia prijmu vratane komunalnej
prirazky sa pohybuje od 28% do 53%.
Socidlne poistenie alebo u nas zname
odvody su platené zo strany zamest-
navatela i zamestnanca, pricom za-
mestnavatel zaplati v priemere 35%
z0 mzdy zamestnanca a zamestnanec
13,7%. Ak vam to pripomina sloven-
ské odvodové zatazenie, nemylite sa.
V krajine neexistuju odvodové stropy
v pripade zamestnancov. Tie su ur-
¢ené len v pripade fyzickych oséb
- podnikatelov, ktori ro¢ne na odvo-
doch nezaplatia viac ako 15 000€. Na
Slovensku st urené odvodové stropy

pre vSetkych.

Prijmy dosiahnuté fyzickymi osobami
na Uzemi Belgicka sa ¢lenia do Sty-
roch hlavnych skupin, pricom kazda
skupina sa eSte deli na podskupiny.
Zakladnymi skupinami su: prijmy zo
zarobkovej €innosti, prijmy z nehnu-
telného majetku, prijmy z hnutelné-
ho majetku a nakoniec je to velka
kategoria ostatnych prijmov. Kazda
fyzicka osoba plati dan z prijmov zo
suctu dosiahnutych prijmov znizenych
o0 nezdanitelné ¢asti. Zakladna nezda-
nitefna Cast, ktoru si moze odpocitat
kazdy bez ohladu na rodinny stav
je na rok 2012 stanovend na Urovni
6 570€. Na Slovensku je to 3 644,74€.
Zakladna nezdanitelna Cast zakladu
dane sa navySuje v pripade invali-
dov ako aj rodiov — samozivitelov.
Manzelské pary ako aj rodiny s det-
mi si svoje prijmy moZu znizit eSte
0 Specialne nezdanitelné Casti na deti
amanzelku/la. Tie vSak nie su jediné.
Najvé&¢Sou raritou je moznost znizit
si svoje zdanitelné prijmy o naklady

Dane v Eurdpe

Belgicko

na upratovacku, ktora sa vam stara
o domé&cnost. Okrem nich si prijmy
Belgicania zniZia aj o zaplatené vy-
zivné, dary ¢&i vydavky spojené so
starostlivostou o malé dieta. To u nas
neexistuje.

Zakladné dariova sadzba sa eSte na-
vySuje o darové prirazky, ktoré su ur-
¢ené na financovanie obci a regionov.
Specialne komunalne a regionaine da-
ne sa pohybuju v rozmedzi 0 az 8,5%
v zavislosti od celkovej dane z prijmov.
NajCastejSie si BelgiCania svoju zak-
ladnu sadzbu dane z prijmov navy3uju
0 6%-tnt komunalnu prirazku.

Zdarovanie prijmov
pravnickych osob
Dani z prijmov pravnickych oséb
podlieha kazda spoloénost, ktora ma
na Uzemi Belgicka sidlo. Zakladna
darlova sadzba je stanovena na Urov-
ni 33% z dosiahnutého zakladu dane
avak treba ju este navysit o 3% tzv.
krizovu prirazku. Vynimku vSak tvoria
spoloénosti so zakladom dane niz§im
ako 322 500€, ktoré su zdanované
progresivne v troch prijmovych ka-
tegoriach. Spolo¢nosti so zakladom
dane niz$im ako 25 000€ zaplatia
len 24,25%, spolo¢nosti so z&kla-
dom dane v rozmedzi od 25 000 do
90 000€ 31 % a napokon spoloénosti,
ktoré dosiahli zaklad dane vy3si ako
90 000, ale nizsi ako 322 500€ zdania
svoj zisk sadzbou 34,5%. Uvedené
sadzby su povinné navysit o spomi-
nanu 3 %-tnu krizovu prirazku.
Miestne dane
Medzi prijem obci a regiénov okrem uz
spominanych dariovych priraZok, ktoré
platia fyzické osoby patri aj dar z de-
di¢stva a darovania, dan z hnutelnych
ako aj nehnutefnych veci.
Nepriame dane

Standardna sadzba dane z pridane;
hodnoty je stanovena na urovni 21%
avsak Belgicko uplatiiuje okrem nu-
lovej sadzby aj dve znizené. Nulova
sadzba sa vyuZiva predovSetkym
na dennd a tyzdennu tlag a vybrané
druhy recyklovanych vyrobkov & do-
pravy. ZniZena sadzba na Urovni 6%
sa uplatiuje na zakladné produkty
ako su potraviny, dodavky vody, knihy,
ubytovanie &i farmaceutické vyrobky.
Druhou 12%-tnou znizenou sadzbou
sa zdaruju napriklad povinné platby
za televiziu.
Na Slovensku je zakladna sadzba
DPH 20% a zniZena sadzba 10%
sa uplatfiuje len na knihy a vybrané
zdravotnicke materialy a lieky.
Environmentalne dane
V Belgicku sa uplatriuju popri klasic-
kych environmentalnych dani z energif
¢i dopravy aj Specialne enviro dane
uvalené najmé na vyrobky, ktoré Sko-
dia Zivotnému prostrediu, ako napr.
plastové obaly na napoje, batérie,
pesticidy, lepidla, niektoré produkty
vyrobené z papiera a lepenky.
Ing. Alena Kvackajova, Edu
Zdroj: Verlag Dashéfer
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1. Ako hodnotite prvy pol-
rok vo vasej prevadzkarni?

- Celkovo mozno hodnotit
prvy polrok ako pomerne
dobry. Planované vyrobné
ulohy v druhovyrobe boli spl-
nené na urovni bilanéného
planu — vyrobili sme celko-
vo 1506 ton vyrobkov. Ked
to roz¢lenime na jednotlivé
druhy vyrobkov, najlepsia
situacia bola vo vyrobe delenych rur,
kde je uz dlhodobejsie stabilizovana
zakazkova naplni a vacsinu zakaziek
mame v dostato€nom predstihu.
Vyrobili sme celkovo 1017 ton
vyrobkov z delenych ruar, ¢o je 112
percentné plnenie. Rur pre hydrau-
lické valce bolo vyrobenych 61 ton.
Naopak, menej priazniva situacia bola
v oblasti vyroby zvaranych rar velkych
priemerov, kde zakazky neboli zabez-
pecené v sulade s planom a pri nizSich
objemoch vyroby boli v jednotlivych
mesiacoch pomerne velké vykyvy. Vy-
robenych bolo 429 ton zvaranych rar
velkych priemerov, €o je plnenie na 80
percent. NizSi pocet zakaziek vo zva-
rovni rur velkych priemerov si vyziadal
aj redukciu poc€tu zamestnancoy, ¢ast
ich bola preradena na pracoviska v
novom zavode. M6zem konstatovat,
Ze prvy polrok bol celkovo dobry aj

Peter BELKO,
vedici druhovjroby  “ynes mame zakazkovo

v ekonomickych ukazova-
tefoch, nakofko vysledok
hospodarenia prevadzkar-
ne je lepsi ako planované
zamery.
2. Co océakavate od
druhého polroku?

- Ako som uz spomenul,
v segmente delenych rur
je situacia priazniva. Uz

z vacsej Casti naplneny aj oktober,
takZe z dnedného pohladu sa aj druhy
polrok javi optimisticky. O zvarovni rar
je tazko vyslovovat nejaké prognézy,
kedze v priebehu prvého polroku bol
zaznamenany znacny prepad objed-
navok v porovnani s predchadzajicim
obdobim. Limitovani sme taktiez
polotovarmi, kde sa v sucasnosti
objednavaju plechy len na aktual-
ne zakazky. Je to z dévodu pomer-
ne vysokého stavu skladu plechov
vo vztahu k objemom vyroby, ktory
vznikol kvéli stornovanym projektom
z nedavnej minulosti. Sklad plechov
sme za posledny polrok zniZili zhruba
0 100 ton. Aktualne sa zuzitkovava
pomerne malo skladovych plechov,
beznych akosti a rozmerov je totiz na
sklade uz minimum a rozmerova aj
akostna Skala zostavajucich plechov
je znacne Siroka.
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Sucho sa podpisalo aj na rieke Hron.

F: archiv Te

v energetike

1. Ako hodnotite prvy pol-
rok vo vasej prevadzkarni?

- Po rekordnych vyrobach
elektrickej energie vo vod-
nych elektrarfiach, kedy boli
nadpriemerné zrazky, prisli
i obdobia, kedy bola vydat-
nost vodnych tokov hiboko
pod dlhodobym priemerom,
preto bol pre rok 2012 posta-
veny plan vyroby elektrickej
energie na baze priemernych vyrob
z predchadzajucich rokov.

V prvom polroku 2012 bolo planované
vyrobit 33 086 megawathodin (MWh)
elektrickej energie, z toho vo vodnych
elektrarfach 14 505 MWh.

Dosiahnuté vysledky vyroby elektric-
kej energie na kogeneracénej jednotke
sU v prvom polroku na urovni planu.
Vo vodnych elektrarnach bola vyroba
negativne ovplyviiovana hned od za-
Ciatku roka. Nizke zasoby spodnych
vod a mrazivé pocCasie sposobili ob-
medzenu vyrobu vo vodnych elektrar-
flach. V mesiacoch januar a februar
dosiahla vyroba elektrickej energie len
49,37 percenta planu vyroby. Pozitiv-
ne bola ovplyvnena vyroba v dalSich
mesiacoch, najma z dévodu topenia
sa snehu a zvySenych vodnych tokov.
Jarné obdobie byva dlhodobo obdobim
maximalnych vyrob elektrickej energie

Ing. Jozef CERAN,
veduci energetiky

vo vodnych elektrariach.
Planované ulohy sme splnili
len v aprili, kedy bolo vyro-
benych 3 265 MWh elek-
trickej energie. V dalSich
mesiacoch maj a jun bolo
vyrobené vo vodnych elek-
trarnach len 83,5 percenta
planu, ¢o predstavuje 5 073
MWh elektrickej energie.

Aj napriek tomu, Ze v plane
vyroby elektrickej energie boli vylu¢ené
maximalne vyroby a tento plan bol vy-
tvoreny na zaklade priemernych vyrob,
skuto¢nost vyroby elektrickej energie
bola na drovni 92,08 percenta, z toho
vo vodnych elektrariach bolo vyrobené
11 905 MWh, €o predstavuje plnenie len
na 81 percent planu.

2. Co oéakavate od druhého polroku?

- Nadalej pretrvava suché pocasie,
ktoré nam negativne ovplyviuje pinenie
planu vyroby elektrickej energie aj v dru-
hom polroku 2012. Kratkodobo vzrastie
vyroba v désledku zvySenia hladin vo
vodnych tokoch po burkach.

Vyhl'ad pocasia, tak ako nepraje pol-
nohospodarom, nepraje ani vyrobcom
elektrickej energie vo vodnych elektrar-
fach. Nezostava nam nic¢ iné, len ¢akat,
Ze sa pocasie ,zleps$i“ a jesen bude
bohatsia na zrazky.
ok

Recertifikaény audit SEM

platnost certifikatu na obdobie
dalSich troch rokov

V dinoch 14. a 15. augusta 2012 sa v nasej spoloc¢nosti uskuto¢nil recer-
tifikacny audit systému environmentalneho manazérstva (d’'alej SEM).
Audit realizovala auditorska skupina v zlozeni: Ing. Jolana Lazurova, SGS
Slovakia, s.r.o., Ing. Pavel Fagko, vedtici odboru technického dozoru ZP
a.s. a Ing. Igor Veverka, veduci oddelenia zivotného prostredia.

Cielom auditu bolo vykonanie recertifikatného auditu pre certifikaciu zhody
SEM v Zeleziarfiach Podbrezova a preverenie dokumentacie v prevadzkarnach
a odbornych utvaroch zaradenych do SEM.

Stvrty recertifikaény audit prebehol podra planovaného programu, bez
akychkolvek problémov. Z jeho zaverov nevyplyvaju ziadne napravné
opatrenia, odporu¢ania budu zamerané na vylepSovanie zavedeného systému.

Certifikacna spoloénost SGS Slovakia, s. r. 0. ukoncila vykon auditu odpo-
ru¢anim na predizenie platnosti certifikatu SEM podla ISO 14001:2004 pre ZP
a.s. na obdobie nasledujucich troch rokov. iv
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Pohlad na vynovené parkovisko v novom zavode.

F. O. Kleinova
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Museli sme vstavat velmi skoro, aby
sme sa dostali na OH 2012 na cestnu
cyklistiku, asi dvestopatdesiat kilo-
metrov v okoli Londyna, kde sutazil
aj nas Peter Sagan. Nasa zastava
uputala pohlady okoloiducich uz na
stanici Victoria. Podarilo sa nam najst
si dobré miesta asi patsto metrov od
ciefa, od Styristo metrov uz divakov
nepustali. Ako sme sa usadili, po chvili
sme sa videli s nasim favoritom Petom
Saganom, ktory sa prave rozjazdoval.
Nemal sice ¢as, ale uSiel sa nam
aspon pozdrav. O desiatej sa preteky,
jedna z prvych disciplin na tohtorocnej
olympiade, zacali a nam $lo o prvu
medailu. A nielen nam, aj Briti vsadzali
vSetko na Cavendisha.

Najprv $li mechanické auta, za nimi
policajti a hned po nich naS$i velmi
ocakavani olympijski cyklisti. Len
tak okolo nas prefrcali. Ani sme si
to nestihli fotit, bolo to vefmi rych-
le. Ako cyklisti presli, ludia sa zacali
rozchadzat. Nasledovalo totiz pat-
hodinové €akanie na prijazd, ktory
sa mal opat odohravat na ulici The
Mall, hned pred Buckinghamskym
palacom. Ludia sa zacali pri nas za-
stavovat a pytat sa nas na nasu kra-
jinu a na nasho pretekara. Boli sme
riadne nateSeni a kazdému vraveli
o Saganovi a o Slovensku. Z nena-
zdania priSiel Maros Hlad - Saganov
maseér - a poprosil méjho otca, aby im
pomohol dostat sa k Slovenskému
domu lebo policajti ich nechcu nikde
pustit. Kedze otec dlhSie zije v Lon-
dyne a vyzna sa tam, ochotne im
Siel ukazat cestu. My sme sa vybrali
za nimi peSo a cestou sme sa stretli
s Petovym Saganovym otcom, ktory
bol vemi nahnevany na celkovu orga-

nizaciu, kedze nechceli pustit Petovo
mechanické auto za pelotonom. Do
toho prisla aj pani Saganova, na ktorej
bolo badat, Ze ma starosti o Peta, ale
aj strach z velkomesta. Kedze den
predtym bolo slavnostné otvorenie
olympiady, ktoré bolo krasne, ale za-
rover velmi hlu¢né, Peto sa nevyspal.
Z vlastnych poznatkov mézem pove-
dat, Ze ceremonial bol fakt hlu¢ny.
Olympijské centrum sa nachadza
na severe Londyna Stratforde, my
sme byvali na juhu a pritom som cely
ohnostroj videla a pocula, akoby som
bola len kusok od toho.

Ale spat k dneSnému dnu. Nako-
niec bolo rozhodnuté, Zze kedZe auto
nepustia dalej po trati, tak jediné, ¢o
mozno spravit, je odviest ho pred
Slovensky dom, ktory sa nachadzal

Olympiada 2012 v Londyne

N —

v centre Londyna, len o ulicu da-
lej, ako sa konali tieto preteky. Nikto
z Petovho timu sa v8ak nevyznal
v Londyne, navigoval ich mdj otec.
Do auta sa v8ak nezmestila pani Sa-
ganova s reportérkou ¢asopisu Zivot,
ktord ju sprevadzala. Nevyznali sa
v Londyne a preto sme sa ponukli,
Ze ich odprevadime k Slovenskému
domu. Po uliciach sme robili najvacsi
rozruch, vela Slovakov sa pri nas za-
stavovalo a chcelo sa s nami a s pani
Saganovou fotit. Niektori ju spoznali,
az ked sme im to povedali a boli aj
taki, ktori nevedeli ani kde je Sloven-
sko. Na druhej strane, jedna z an-
glickych organizatoriek Olympijskych
hier nas spoznala podla slovenskych
zastav a povedala, Ze je fanuSicka
cyklistiky a Ze pozna aj Peta a ze
mu praje len to najlepSie. Ked sme
sa konecne dostali pred Slovensky
dom, vObec nas nechceli pustit dnu,
jedine, ak si kupime VIP KkartiCku. Té
vSak bola pre normalnych fudi cenovo
nedostupna. Problém dostat dnu sa
mala aj pani Saganova, ako matka
jedného z olympionikov. NajlepSie
na tom bolo, Ze kazdy dom mal svoju
Statnu vlajku, ale na prekvapenie na
nasom ziadna vlajka neviala. Ja som
mala tu moznost dostat sa aj do inych
narodnych domov, napr. Ceského,
ktory sa sice nenachadzal v centre
Londyna vo vychyrenej Stvrti Trafalgar
square, ako ten nas$, ale pinil ulohu
reprezentacie krajiny na inej drovni.
Kazdy mal mozZnost vstupit dnu za
minimalny poplatok 5 libier, v ramci
¢oho mal pohostenie ¢eskym pivom,
mohol si vybrat z mnozstva typickych
Ceskych jedal, mal moznost stretnat
sa s ¢eskymi Sportovcami, hrali tam
zname hudobné skupiny. Jednoducho
- Cesky dom splnil dokonale svoju
Ulohu. Do Slovenského domu sa vSak
dostat’ nedalo, pokial ste nemali zna-
mosti alebo ste si nezaplatili vstupen-
ku za nehorazne peniaze. V Sloven-
skom dome bolo mozné stretnut nade
Sportove hviezdy, ktoré by radi videli aj
Slovaci zijuci v Londyne a aj ostatni,
ale jednoducho nebola $anca sa k nim
dostat. Nastastie sa tu v Londyne
nachadza jedno miesto pre Slovakov-
tzv. Sofa zona, v ktorej sidli a nahrava
momentalne aj Funradio, a to je jedina
oblast, kde sa mbézete stretnut so

Slovakmi, vypit si slovenské pivo,
vypocut si slovenské skupiny (Pole-
mic, Horkyze sliZze, Richarda Mullera
a dalSich) a ak sa podarilo, mohli ste
sa stretnut’ aj s nasimi olympionikmi.
Po sklamani zo Slovenského domu to
bola jedina pozitivna vec.

Vratili sme sa na miesto, kde sme
nechali vlajky a zastavy a kde sme
priviazali aj velky plagat SAGAN,
pri ktorom sa zastavovali okoloiduci
z inych krajin. Ku koncu pretekov
sa k nam pridala uz riadna hfstka
Slovakov, a ked sme sa vSetci spojili
a zacali povzbudzovat Sagana, An-
gli¢ania nemali Sancu a pritom cela
ulica bola nimi zaplnena. Prvi sa do
ciela blizili dvaja pretekari a za nimi
dlho dlho ni€. Potom priSla jedna ¢ast
a Peto sa objavil az v tretej skupine.
Tieto preteky mu nevyS$li tak, ako
oc¢akaval, ale nevyslo to ani Caven-
dishovi. Presunuli sme sa aj s hfstkou
dal$ich Slovakov opat pred Slovensky
dom. Dostali sme sa k autu Liquigas,
ktoré zjavne Taliani pozicali Petovi.
Zatial, ¢o sme Cakali na Peta, roz-
pravali sme sa s jeho otcom. Tiez

eSte nam dal aj Petovu cyklisticku
flasku a na podnet Petovho otca sme
zaspievali slovenskd hymnu. Bolo
to paradne a hromové. Tocila si nas
Markiza a fotili okoloiduci. Toto jed-
noducho Londyn nezazije len tak.
Coskoro sa tam objavil Peto, ktory
bol obkoleseny ré6znymi fotografmi.
USla sa nam spoloc¢na fotka aj podpis,
ale on sa dlho nezdrzal, ponahlal sa
hned prec lebo, ako nam povedal
Maro$ Hlad, Peto sa musi pobalit
a hned na dalsi den odlieta. Bol vel-
mi vytazeny. So svojou mamou sa
stretol na chvilu a nasledovala vecera
s prezidentom. Moderatori Funradia,
boli tiez velmi pohodovi, vyfotili sa s
nami v zaujimavych p6zach a nato-
Cili video, ktoré potom s rozhovorom
s Petom uverejnili na svojej webstran-
ke. Na ,5 sekund sme sa opat stali
slavnymi. Aj napriek tomu, Zze Sagan
sa neumiestnil na stupni vitazov, pre
nas to bol den, na ktory tak rahko
nezabudneme. Uz teraz sa teSime
na Majstrovstva sveta v Holandsku
v septembri, ale o tom uz nabuduce.
A €o sa tyka Olympijského centra, to
ma velmi nezaujalo. VSade bolo plno
fudi, v8ade samy stres a zhon. Sta-
diony boli sice krasne a majestatne,
s velkostou a plné novych réznych
rekordov a olympijska dedina tiez,
ale vSetko, €o bolo za centrom, bolo
oSarpané a zanedbané. VSade bolo
tak vela ludi, ze ste si nemali ani kde
sadnut. Co sa tyka dopravy po Londy-
ne, chodili tam kazdu chvifu autobusy,
metro a vlaky, ale vSetko bolo pIné
fudi a organizatori mali podla méjho
nazoru obcas problém. Niektori nam
dokonca nevedeli ani poradit. Na
kazdom kroku boli velké obrazovky,
kde sa dali pozerat vSetky Sporty.
Vsade bolo plno vojakov. Angli¢ania
si dali spoplatnit vSetko, ¢o sa dalo
dokonca aj do parku Greenwich, kde
sa inokedy chodi zadarmo, sa teraz
musel platit vstup lebo sa tam konali
preteky na konoch a Serm.

Velmi som tuzila na vlastné oci vidiet
plavanie a Phelpsa, ktory je mojim
Sportovym vzorom, ale plavecké su-

sa netvaril velmi nadSene aj s jeho
talianskym mechanikom, ktory ndm
dovolil ist si pozriet najprv Petov
bicykel s ¢islom 36 a vSimli sme si, Ze
vzadu za bicyklami mal svoj, teraz uz
legendarny Tourminator bicykel. Boli
sme velmi Stastné, Ze sme mohli byt
pri Petovych bicykloch. Ked mechanik
videl tolko nad8enia v nasich ociach,

taze boli vypredané medzi prvymi.
Listky sa sice dali zohnat aj priamo
v Londyne, boli to vSak uplne iné
sumy, a nie na vSetky sutaze. Aj my
sme sa zoznamili s fTudmi, ktori mali
vstupenky na predaj, pre nas to viak
boli ceny nedostupné.
Michaela Vrablikova,
absolventka SGZP
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Vystriedali
ich Skriatkovia

Do augustového tabora na-
stupilo Sestdesiatsedem deti
nasich zamestnancov, na ktoré
v Repisti od 4. augusta ¢akal
pestry dvojtyzdenny prazdni-
novy program. V porovnani
s prvym turnusom bol vekovy
bolo prispésobené zameranie
tabora na Udolie ¢arodejni-
kov a Tajomnu riSu Skriatkov.
Skriatkovia nielen ugili deti spo-
znavat a chranit prirodu, ale pri
svojich no¢nych navstevach im
v izbach zanechavali malé pre-
kvapenia v podobe dar¢ekov.

Pri nasej navsteve tabora,
napriek chladnému ranu na
Horehroni (zaznamenali sme
len 4 stupne Celzia) v Repisti
bolo rano 15 stupriov a denné
teploty, ako sme sa dozvedeli,
tu dosahovali 22 aZ 26 stupriov.
Preto nebolo prekvapenim, ze
sme deti stretli pri navrate z ku-
paliska v Sklenych Tepliciach.

A ¢o vSetko ich ¢akalo v
zavere pobytu? Ked sme od-
chadzali my, mali pred sebou
dalSie aktivity - vypravy za spo-
znavanim okolitej prirody, hry —
ako napr. Markety, ale aj rézne
vodné a kondi¢né sutaze, ale
o tom uz deti stihli po navrate
informovat’ rodicov.

(vk+foto)

.--.Naucila som sa viac, ako v skole za tri roky...

Letny kemp
vysokoskolakov

ZP Informatika s.r.o. aj
v tomto roku zorganizovala
kemp informacnych
technoldgii, ktory od
1. do 21. augusta
absolvovali Studenti
vysokych §kol
z Bratislavy, Kosic,
Brna...

V zavere akcie sme
oslovili lektorku kempu Ing.
Janku Niznikovu, projektantku
informacnych technoldgii:
Zaujem o absolvovanie vami
organizovaného kempu z ro-
ka na rok rastie. Bolo tomu
tak aj v tomto roku?

- Sme radi, Zze nas kemp sa
uz dostava do povedomia
mladych ludi a ani tento rok
nebol vynimkou, opat sme pri-
jali jedenast Studentov, ktori
prejavili zaujem a spifali nase
podmienky.

Zmenila sa osnova a ciel za-
dani v porovnani s predcha-
dzajuacimi roénikmi?

- Osnovy ani ciel sa v podstate
nemenili, osved¢ili sa uz v mi-
nulosti a tak po oboznameni sa
s firmou ZP Informatika s.r.o.,
vlastnych prezentaciach a sé-
rii S$koleni, kazdy dostal svoje
vlastné zadanie, na ktorom
pracoval. Niektoré z tychto za-
dani sa po mensich Upravach
implementuju do praxe ako
podporny softvér.

Z vasho pohladu, aki boli
tohtorocni ucastnici?

- Je zaujimavé sledovat, aka

Informatika
[ sro]

5.1.0.

skupina Studentov sa kazdy
rok stretne v naSom kempe.
V kazdom ro¢niku su
veselSie, otvorenejSie
typy, ale aj introvert-
nejsie, no vzajomne
si dokazu vytvorit
prijemnu pracovnu
atmosféru. Tohoro¢ni
~kempisti“ brali uc¢ast
rovnako zodpovedne, ako ich
predchodcovia a snazili sa zo
seba vydat’ maximum.

Myslite si, ze sa v oblasti
informaénych technoloégii
zdokonalili?

- Podla reakcii Studentov mé-
Zem povedat, Ze ucast bola
pre kazdého z nich urcite pri-
nosom, pretoze povedzme si
otvorene, nie vSetky vysoké
Skoly vedia zabezpecit rovna-
ku kvalitu vyucby, €o mézeme
velmi dobre pozorovat prave
v nasom kempe. Potom ti Stu-
denti, ktori su lepSie pripraveni
si u nas doplnia svoje vedo-
mosti o skusenosti z praxe a
ostatni sa naucia vela nového

V posledny denn kempu sme sa ucastnikov opytali:

VvV ¢OM VIDITE PRINOS?

z oblasti informacnych techno-
16gii. Myslim si, Ze nikto z nich

nelutuje, Ze sa prihlasil do kem-
pu a tak urobil nie€o pre svoj
dalsi rozvoj aj napriek tomu, ze
su prazdniny.

Aj tohtorocny kemp bol pre Gcastnikov prinosom. Foto: A. Nociarova

A. HRASKO

v

M. NEPSINSKY

E. TURNOVA

L. STULRAJTER

L. MUTISOVA

Andrej HRASKO, 3. roénik
Masarykova univerzita Brno

- Som tu prvy raz a som spokoj-
ny. Naucil som sa nie¢o nové
s technoldgiou, s ktorou som do-
teraz nepracoval a osviezil som
si aj vedomosti zo Skoly, ktoré
uz pomaly zapadali prachom.
Uspokojuje ma aj vedomie, ze
cez prazdniny som nieco robil,
Ze som nevypadol Uplne zo Stu-
dijného procesu a prijemnym
bonusom je aj finanéna odmena.
No najdblezitejSie je, Ze som si
otukal fungovanie v skuto¢nej
firme a podla toho sa budem aj

v buducnosti riadit.

Miroslav NEPSINSKY, 2. roé¢-
nik FM UK Bratislava

- Myslim si, Ze sa zlepSilo moje
programatorské, ale aj analy-
tické myslenie a viem sa dnes
aj z inej stranky pozriet na tie
aplikacie, viem, ako prebieha ich
tvorba... V podstate som nemal
az tak rozvinuté poznanie. Do
kempu som sa prihlasil prvykrat
a som rad, Zze som ho mohol
absolvovat. Malokto v dnesnej
dobe totiz mdze povedat, ze
absolvoval kurz zadarmo, zdo-
konalil sa v IT a eSte mu k tomu

pribudnu aj nejakeé financie. Pre
Studentov je to velké plus.

Eva TURNOVA, 4. rocnik TU
KosSice

- Pocas tohto kempu som mala
moznost vidiet vyvoj realnej
aplikacie nielen zo Skolského
zadania, so vSetkym, ¢o k tomu
patri a vysku$at' si vSetky Casti
pri jej vyvoji. Do kempu, o kto-
rom som sa dozvedela z inter-
netu, som chcela ist uz vlani, no
¢asovo to nevyslo a tak som to
zrealizovala v tomto roku. Bolo
to spravne rozhodnutie, dalo
mi to hodne, a aj zarobok bol

motivaciou.
Lukas STULRAJTER, 1. ro¢nik
Mendelova univerzita Brno
- Kemp, to je mnozstvo uzito¢-
nych rad a skusenosti, ktoré
ako som presvedceny, vyuzijem
vo svojom zivote. Prihlasil som
sa na tuto akciu s priatelkou
Lenkou, ona zistila, ze nieco
takéto existuje a sme tu. Penia-
ze z kempu vyuzijem v zavere
prazdnin na pobyt niekde pri
vode. B
Lenka MUTISOVA, 3. roénik
Ekonomicka univerzita Bra-
tislava
- Som velmi spokojna, nauci-
la som sa viac, ako v Skole za
tri roky, je to iny pristup ako
v 8kole. Som spokojna, Ze som
sa rozhodla kemp absolvovat,
ziskala som vela po teoretic-
kej, hlavne v8ak po praktickej
stranke. Samozrejme, potesia
aj peniazky.

V. Kukolova
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V suvislosti s nedavnou
mensou epidémiou klieStovej
encefalitidy v okrese Lucenec,
kedy v désledku konzumacie
domaceho Ccerstvého ovcie-
ho syra, vyrobeného v pol-
nohospodarskej spolo¢nosti
v obci Budina ochorelo 9 ludi,
zaznamenal banskobystricky
Regionalny urad verejného
zdravotnictva (RUVZ) zvy$eny
zaujem obc&anov o informacie
o konzumacii salasnickych
vyrobkov. Ako uviedla veduca
Odboru hygieny vyzivy toh-

Zdravie mas len jedno

Rizika konzumacie surového mlieka
a vyrobkov z neho existuju

to regionalneho uradu MUDr.
lvana Sedliac¢ikova, vzniku
ochorenia po konzumacii
mlie€nych vyrobkov vyraba-
nych zo surového kravského,
ovcieho, ¢i kozieho mlieka,
moze dojst v désledku pouZzi-

tia mlieka od chorych dojnic,
alebo v désledku znedistenia
mlieka pri dojeni, &i pri dalSej
manipulacii s nim. Do mlieka
sa mOzu z neziaducich mik-
roorganizmov dostat najma
koliformné mikroorganizmy,

Pondelok
Polievky: gulaSova, pecivo
krupicova so zeleninou, pecivo
BravCové stehno na smotane, knedla
Mor¢&acie prsia na hrasku so Sampinonmi, ryZa,
Salat
Spenatové listy s hlivami, opekané zemiaky
Sopsky alat, pegivo
Plnené hovadzie méaso, zeleninova obloha
RyZovy nakyp s ovocim
Celozrnna bageta syrova
Ovocny balicek
Utorok
Polievky: slepacia, pecivo
fazulova so salamou, pecivo
Svieckova hovadzia pecienka, cestovina
Vyp. kuraci rezer furmansky, zem. kasa, Salat
Horehronské $pagety
Windsorsky Salat, pecivo
Sojové rizoto, uhorkovy Salat
Zemlovka s tvarohom
Bageta s pikantnym masom
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda (sviatok)

Polievka: hfstkova, pecivo
BravCova pecienka sedliacka, Cerv. kapusta,
knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Bageta s kuracim masom
Stvrtok
Polievky: mexicka, pecivo
kelova s ryZou, pecivo
Brav. rezen s broskyriou a syrom, zem., Salat
Kuracie stehno s kuriatkovou omackou,
cestovina
Restovana kacacia pecen, hras. ryza, cvikla
Salat z &ervenej repy so syrom, pecivo
Losos na masle, dusena zelenina
Hanacke kolace, kakao
Bageta Apetito
Vypraz. kuracie stehno v cesticku, pecivo
Piatok
Polievky: zem. s hlavkou kapustou, pecivo
pohronska, pecivo
Hovadzie dusené, kdprova omacka, knedla
Kuraci rezef na hubach, ryza, Salat
Vazecka pochutka, zemiakové placky
Syrové tajomstvo, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smotan. omackou
Rezance s orechmi
Bageta moravska
Ovocny balicek
Sobota
Polievka: furmanska, pecivo
Jarné kuracie stehno, zemiaky
Znojemsky hovadzi gulas, tarhona, Salat
Bageta salamova so Salatom
Nedela
Polievka: rolnicka, pecivo
Kuraci rezers Kung-Pao, ryZa, Salat
Plnena paprika, knedla
Bageta Gurman

ip m servis

Jedalny listok 27. 8. — 2. 9. 2012 Jedalny listok 3. 9. -7.9. 2012

Pondelok
Polievky: stupavska zabijackova, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Vlyprazany syr, zem., tatarska omacka
Bravcovy perkelt, cestovina
Udené maso, hrachova kasa, uhorka, chlieb
Mexicky $Salat, pe€ivo
Kuracie prsia s pinkou, zeleninova obloha
Skvarkové pagace
Bageta Sampifiénova so Sunkou
Mliegny balicek
Utorok
Polievky: Sosovicova kysla, pecivo
francizska, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Pecené kuracie stehno, zelen. ryZa, kompét
Granatiersky pochod, cvikla
Horehronsky syrovy $alat, pe¢ivo
Bravéové maso dusené s kelom
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
Celozrnna bageta syrova
Vlyprézana ryba, pecivo
Streda
Polievky: hrachova so salamou, pecivo
zemiakova gulasova, pecivo
Husérska rolada, zemiaky, Calamada
Goralska pochutka, cestovina
Vlyprézany eggchesse, zeleninovy Salat
Salét lipsky so $parglou, peéivo
Halusky s kyslou kapustou
Zapekané palacinky s tvarohom
Bageta s pikantnym méasom
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: zeleninova s rajbanickou, pecivo
frankfurtska, pecivo
Pecené kacacie stehno, ¢erv. kapusta, knedla
Brav&ové maso Chilli con carne, ryZa, $alat
Ryba na vidiecky spdsob, zemiaky, Salat
Salét brokolicovy s kuracim masom a olivami, pe¢ivo
Zapekané zemiaky s pérom
Zem. knedlicky tvarohovo- jahodové, mak.posypka
Bageta Gurman
Pecena bravcova krkovicka, pecivo
Piatok
Polievky: kapustova s klobasou, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Sekany rezen z bdcika,
zemiakovy Salat s majonézou
Hovédzia pecienka milanska, cestovina
Barani gula$, halusky
Salat fazulovy so salamou a chrenom, pegivo
Zemiakovy paprika$, uhorkovy Salat
Maxi buchta s orechovo-visfiovou pinkou,
vanil. krém
Bageta s kuracim masom
Mlie€ny balicek
Sobota
Polievka: bors¢ s mdsom, pecivo
Bravcovy rezen sikulsky, knedla
Kuracie prsia orientalne, ryZa, Salat
Bageta moravska
Nedela
Polievka: hovédzia s cestovinou, pecivo
Hovédzi rezef obalovany, zemiaky, uhorka
Perkelt z mor€acieho masa, cestovina
Bageta Apetito

hnilobné baktérie, sporulujuce
aerobne a anaerdbne bakté-
rie, kvasinky a plesne. ,Koli-
formné mikroorganizmy su
ukazovatelom hygieny pri
ziskavani a spracovani mlie-
ka. Prudké crevné ochorenie
u l'udi méze vyvolat' bakté-
ria Staphylococcus aureus,
ktora sa dostdva do mlieka
od zvierat so zapadlenymi
vemenami. Zdrojom ocho-
renia mézu byt tiez hnisavé
rany na rukdch pracovnikov
alebo stafylokoky v hrdle
a na slizniciach dychacich
ciest. Ochorenie ma nahly
zaciatok, kF¢ée, zvracanie
a hnacky, ale pomerne rych-
lo dochddza k uzdraveniu,“
konstatuje MUDr. Sedliaciko-
va. Dodava, Ze konzumen-
ti saladnickych vyrobkov su
ohrozeni aj ochoreniami sp6-
sobenymi salmonelami a shi-
gelami — baktériami, ktoré sa
do mlieka a nasledne aj do vy-
robkov, mozu dostat taktiez pri
nedodrziavani zasad osobnej
a prevadzkovej hygieny. Tieto
patogénne mikroorganizmy
mozu prenasat aj muchy. Su
to akutne hnackové ochore-
nia sprevadzané bolestami
brucha, zvracanim, u salmo-
neldzy teplotou az 39 stupriov
Celzia. Zvlast nebezpeéné
ochorenie podla nej je kliesto-
va encefalitida.

Vzhlfadom k uvedenym ri-
zikdm sa neodporuca konzu-
macia surového mlieka a vy-
robkov z neho najméa malym
detom, starym fudom a lu-
dom s oslabenou imunitou.
Ich odolnost’ je pomerne nizka
a preto sa u nich najCastejSie
zaznamenava vyskyt kom-
plikacii i vy$Sia umrtnost. Ak
si uz tieto vyrobky zo suro-
vého mlieka niekto kupi je
doélezité, aby ich prepravoval
a skladoval v chlade. Zabrani
sa tak mnoZeniu pritomnych
mikroorganizmov. ,Nemoz-
no vSak nespomenut, Ze
mlieko a mlie¢ne vyrobky

budd.

Hoci sa momentalne sucho prejavilo aj v horach, huby rastli a urcite este rast

s vyznamnym zdrojom
vdpnika a probiotik — Zivych
mikroorganizmov, ktoré
po vstupe maju prospesny
ucinok pre nase zdravie.
Medzi najznamejsie patria
laktobacily a bifidobaktérie.
Najviac probiotik obsahuju
prave vyrobky zo surového
ovcieho mlieka, napr. bryn-
dza,“ upozorfiuje na prednosti
mlieka MUDr. SedliaCikova.
K téme sa vyjadruje aj vedu-
ca odboru epidemioldgie ban-
skobystrického RUVZ MUDr.
Maria Avdi¢ova. Konstatuje, ze
po konzumacii produktov vyro-
benych z ov€ieho mlieka, do
ktorého sa Casto pridava aj
kozie mlieko, hrozi viacero
zoonoz, ktoré sa prenasaju
alimentarnou cestou. ,V pr-
vom rade je to kampylobak-
terioza, nakaza, ktora ma v
SR stupajuci trend podobne,
ako v mnohych inych eu-
ropskych krajinach. Vyskyt
vSak byva prevazne spora-
dicky a epidémie sa vysky-
tuju len zriedkavo. Dévodom
je, Ze baktéria, ktora spé6-
sobuje toto ochorenie sa v
potravine uZ d’alej nemnoZzi.
Rocne sa vyskytuje od 3000
do 4000 pripadov. Dal$ou
ndkazou je kliestova ence-
falitida, ktora mézZe vznik-
nuat po konzumadcii mlieka
alebo vyrobkov z mlieka
od zvierat, na ktorych sa
usidlil kliest a su pozitivne
na virus klieStovej encefa-
litidy. Ro¢ne sa vyskytu-
je 50 - 70 pripadov, z nich
asi 10 percent sa prenies-
lo potravinami, ostatné za-
kliestenim,“ uvadza MUDr.
Avdic¢ova. Upozornuje aj na
pripady uz spominanej stafy-
lokokovej enterotoxikozy. Toto
ochorenie vSak nebyva velmi
Casté - najviac desat pripadov
ro€ne. Do Uvahy prichadza aj
prenos listeridzy, ktora sa v SR
vyskytuje relativne zriedka-
vo. Spolo¢nym menovatelom
tychto nakaz je nedostatocna
tepelna Uprava polotovarov a
s vynimkou klieStovej encefa-
litidy aj sekundarna kontami-
nacia vyrobkov v nevyhovu-
jucom hygienickom prostredi
pri nedostatoénom skladovani.
M. Tolnayova,
hovorkyria RUVZ B. Bystrica

AN W

Foto: Ing. M. Trebula
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Dakujeme

Dakujeme vedeniu Zeleziarni
Podbrezova, osobitne pani
personalnej riaditelke Ing.
Marii Niklovej za ochotu a ne-
zi$tni pomoc pri vybavovani
narocnej operacie.

Rodina Kvackajova

Dnzentnd Juzvga

Predam 3-izbovy byt v Brezne.
Kontakt 0905 638 253

Predam pekny, lacny pozemok
v Rohoznej.
Kontakt: 0905 511 505

Predam garaz v Podbrezovej,
Supkova $tvrt, cena 4 000 eur.
Tel. 0903 552 598

Predam garaz na Kolkami v Pod-
brezovej. Cena 3000 €. Dohoda
mozna. Kontakt 0908 458 247

Predam 3-izbovy byt v Brezne,
cena dohodou. Tel. 0905 908 846

Predam 4 ks zimné pneu MP 59
Matador 185/60/15 na plech. dis-
koch, mélo jazdené, cena doho-
dou. Tel. 0903 546 084

,Pozerame hore k hviezdam, veri-
me, Ze na$ Misik je tam. Prazdne
naruce, tvar len tusime. Staraj sa
nam o neho BoZe, prosime. S bo-
lestou v srdci nahle bez rozlucky,
odisiel tisko a navzdy. Osud mu

bude stale Zit.

21 rokov

kamaratky, kamarat

Dna 21. augusta sme si pripo-
menuli druhé vyrocie od Umrtia
nasho drahého manzela, otca,
starého a prastarého otca
Jozefa ONDRICEKA z Brezna.
Kto ste ho poznali venujte mu
spolu s nami tichu spomienku

ciach zostava$. Tvoj odchod vel-
mi boli vSetkych, ktori ta mali radi
a na teba nezabudaju.”

Dna 28. augusta uplynie osem

opustil milovany manzel, otec
a stary otec

rodina, znémi a priatelia

Dna 31. augusta uplynu dva roky,
ako nas opustil milovany Clovek,
manzel, otec a stary otec

Jan VETRAK z Osrblia.
S laskou a tctou spominaji man-
Zelka Lubka, synovia Peter, Ivan

»Roky ubiehaju, ale v n{;éich srd-

rokov odvtedy, ako nas navzdy | J
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Spomlenky

nedoprial s nami dlhSie byt, no v nastch srdciach

Michal SPERKA z Hornej Lehoty
Dieta moje milované chyba$ nam. Ti €o ta milovali
nikdy neprestanu na teba spominat.
Mamina Janka, sestra Maria s manzelom Tiborom
a synom TimuSkom, starka Mariska, starky Mirio,
stryko Mifio s rodinou, krstni rodicia s rodinami,

a Jan s rodinami, rodiny Spisiakova a Latinakova

,Su chvile, na ktoré stéle spominame.”

Najsmutnejsi def 20. august, kedy sme si pripo-
menuli prvy rok, ¢o nas navzdy opustil vo veku

Jaroslav DANIELIC z Hornej Lehoty.
S laskou a uctou spominaju manzelka Nada,
synovia Jaroslav, Marian, dcéra Danka s priate-
fom, vnuci Jarko, Filipko, Ferko, Jakubko, ostatna

Dna 21. augusta uplynulo patnast
rokov, ako nas navzdy opustil
milovany manzel, otec, stary a
prastary otec

Jozef FLOSNIK z Brezna.
S laskou a dctou spomina cela
rodina

Dna 29. augusta si pripomenieme
Sieste vyroCie odvtedy, ako sme
sa navzdy rozlG¢ili s nasim milo-
vanym manzelom, otcom a starym
otcom .

Jozefom GBUROM z Podbrezovej.

dinami

Dna 21. augusta sme si pripo-
menuli tri roky odvtedy, ako nas
navzdy opustila naSa draha man-
zelka, maminka, babka, svokra,
Svagrina a teta
Danka SPERKOVA
z Hornej Lehoty.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami ticht

spomienku

V tychto dfioch si pripominame
tretie vyrocie odvtedy, ako nas
navzdy opustila nada draha sestra
a $vagrina

Zofia MARKOVA

z Hornej Lehoty.

Ti, ktori ste ju poznali venujte jej spolu s nami

tichu spomienku

Dna 3. septembra si pripomenie-

me dvanast rokov odvtedy, ako

nas navzdy opustila nasa draha

milovand mama, dcéra a sestra

Sofia RAPPENSBERGEROVA
z Podbrezovej.

S laskou a uctou spominaji synovia, mama

a bratia s rodinami

,Slzy uschna, roky plyna, Zivot ide
vpred. Velka zostala prazdnota,
ked’ ta medzi nami niet!”
Dna 14. augusta uplynulo patnast
rokov odvtedy, ako nas navzdy
opustila milovana mama

&

Py

S laskou spominaju manzelka a synovia s ro-

Maria ERDOSIOVA z Brezna.

S laskou a tctou spomina syn

.. je symbolicky nazov vysta-
vy elektronkovych radii, ktoru
si mO6zu zaujemcovia prezriet
v auguste a septembri vo vy-
stavnej sieni Obecného uUradu
vo Valaskej.

Vystavované exponaty pocha-
dzaju zo zbierky Ing. Milana
Luptéaka, ktory sa tomuto ko-
ni¢ku venuje viac ako dvadsat
rokov. Jeho zbierka pozostava
z vySe Sestdesiatich kusov, kto-
ré aj sam opravil. Chcete vediet
viac, navstivte vystavu otvorenu
od pondelka do $tvrtka od 8. do
16. hodiny a v piatok od 8. do
12. hodiny (po tel. dohovore
na ¢isle 67 11 509). Sucastou
vystavy je ukazka meracich pri-
strojov a vojenskych polnych
telefénov.

Fotoklub GRANUS vas pozyva
na vystavu svojich ¢lenov, kto-
ra bude otvorena 31. augusta
a potrva do 14. septembra 2012
v Synagége v Brezne v pon-
delok az piatok od 10. do 12.
hod. a od 13. do 15. hodiny.
Vystavuju ¢lenovia fotoklubu: A.
Sojkova, P. Ber€ik, P. Halmos,
D. Seifert, M. Sojka, P. Valent

HUCULSKA PARADA
Dnia 25. augusta sa v Sihle
uskuto€ni 5. ro€nik Huculskej
parady. Program sa za¢ne o 10.
hodine majstrovstvami Sloven-
ska vo v8etkych kategériach,
nasledne vystupia deti s bojo-
vym umenim a vyvrcholenim
bude huculské pdlo. Vstup na
podujatie je volny.

BECH==EREVIK

NIE STE V TOM SAMI...

Klub Bechterevikov Slovenska o.z. -
Forum pre pacientov s ankylozujlicou
spondylitidou, rodinnych prislusnikov,
zdravotnickych odbornikov a priatel'ov.

V3etko €o ste chceli vediet o ankylozujlcej
spondylitide, rady, rehabilitécia,
kupelna lieba, biologicka liecba,
cvi¢enie, osobné skusenosti,
kompenzacie a kulinarsky kutik.
Na fore priamy chat, Ziva diskusia, bezplatna
registracia, Stipka humoru...
Vesely tim fora vas oakava:
Zalozené obcianske zdruzenie
= Klub Bechterevikov Slovenska =
Rekondiéné pobyty v ramci klubu
NIKDY V TOM NIE STE SAMI.
www.bechterevik.sk
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Uéastnici kempu 2012

Prezident NBC v Podbrezovej

Medzinarodny kemp mladeze

- Dziad najlepsi

V dfioch 5. - 12. augusta 2012
sme v Podbrezovej, pod hla-
vickou medzinarodnej kolkar-
skej federacie WNBA-NBC,
pripravili medzinarodny kolkar-
sky kemp pre mladez. Zucast-
nili sa ho mladi hraci vo veku
od 15 do 17 rokov zo Siestich
krajin. U&elom kempu bolo na
zacCiatku novej sezony pripravit
hraCov na sutaz, vycibrit tech-
niku, utuzit kolektivneho ducha
a vytvorit nové priatelstva. Pod
vedenim hlavného trénera Mi-

loSa Ponjavi¢a a reprezentac-
nych trénerov zu€astnenych
krajin bol pre mladeznikov
pripraveny naro¢ny program.
Na zaver kempu nas navsti-
vil prezident NBC pan Sieg-
fried Schweikardt, ktory ocenil
jeho uroven a vyjadril pochvalu
organizatorom: ,...pripravit ta-
kyto kemp vyzaduje vela usilia
a prace. Som uprimne prekvape-
ny, ze sa to tu podarilo. Ulohou
NBC je v buducnosti jasnejSie
definovat program a ciele také-

Dalsie dva tituly
pre Terezu Medved’ovu

Prvy augustovy vikend
sa v Ziari nad Hronom
bojovalo o tituly majstrov
Slovenska v cestnej cyk-
listike v mladeznickych
kategoriach. Dna 4. au-
gusta bola na programe
¢asovka jednotlivcov
a 5. augusta preteky
s hromadnym Startom.
NajlepSie umiestnenie
z Cyklistického klubu
ZP Sport, a.s., dosiah-
la kadetka Tereza Med-
vedova, ktora v oboch
disciplinach ziskala titul
majsterky Slovenska.
V Casovke obsadili pre-
tekari klubu - v kategorii
starSi ziaci: 3. miesto T.
Kapajc¢ik, 12. S. Kujan,
14. D. Rajcok, 21. T. Am-
bréz a v ktg. kadetov: 9.
miesto M. Havetta, 10.

P. Kvietok. V pretekoch

s hromadnym Startom v kategdrii starsi Ziaci bol 6. T. Kapajcik,
10. D. Raj¢ok, 13. S. Kujan, 20. T. Ambréz a z kadetov obsadil 7.

miesto P. Kvietok, 8. M. Havetta.

(pm+foto)

Citatelom sa ospravedifiujeme.

Oprava

V minulom ¢&isle novin v €lanku Peter Sagan, doSlo pri Uprave
textu k chybe. Spravne znie ...V zelenom drese najaktivnejsieho
pretekara preSiel aj cielom pretekov, ked' v troch etapach zvitazil,
v troch (vratane poslednej) bol 2., preteky skonéil na 43. miesto...”

hoto kempu. Potrebujeme pre
mladez zabezpedit viac ¢asu
a hlavne viac kvality do pripravy,
aby nas Sport mohol napredovat.
Organizaciou tychto kempov
sme na spravnej ceste.”

V zahrani¢nej konkurencii sa
v sutaznej Casti nestratili nasi
mladi hraci. Tomas Dziad sa
stal celkovym vitazom v kom-
binacii (2x 120 HZ), druhy bol
dalsi Slovak Lukas Juris z Trs-
tenej a tretie miesto obsadil Alen
Kujundzi¢ zo Srbska. Poradie
dal$ich hracov KO ZP Sport: 5.
miesto Marek Stefangik, 10. Ra-
dovan Balco, 15. Michal Babcan.

Medzi diev€atami o prvé miesto
bojovali Hermina Luka¢ zo Srbska
a Katalin Téth z Madarska. Nako-
niec to skoncilo lepsie pre Srbku,
ked kombinaciu vyhrala o devat
kolov. Na tretom mieste skoncila
Anja Forstanri€ zo Slovinska.

Pavol Kiihnel,
manazér KO ZP Sport+foto

Tip na

vikend

Druhou zastavkou z Batovho
kanala bol Smolenicky zamok,
ktorého zaciatky sa viazu na 15.
storocie. V Smoleniciach (zapad-
né Slovensko) bol vtedy vybudo-
vany hrad, ktory sa stal sidlom
smolenického panstva. Orsza-
ghovci ziskali Smolenice v 16.
storo¢i a v roku 1777 prebral
Jan Palffy do zalohu smolenické
panstvo. Rodina Palffyovcov
neobyvala Smolenicky neudrzia-
vany hrad. Dielo skazy bolo do-
vi§ené v obdobi napoleonskych
vojen, kedy zhorela hlavna budo-
va zamku spolu s vezou. Terajsi
Smolenicky zamok zacal budovat
na zaciatku 20. storoCia majitel
smolenického a dobrovodského
panstva grof Juraj Palffy star-
$i. Ako prvé dal upravit v roku
1887 basty pochadzajuceho
zo starého hradu, ktoré len
nadstavili a zastresili. Grof
vystavbu zamku, na zaklade na-
vrhov architekta Jozefa Huberta,
hradil z vlastnych prostriedkov.
Stavebné prace boli v désledku

6. roénik turnaja ZP Cup v kolkoch je za nami

A druzstvo KO ZP
obhajilo vitazstvo

V kolkarni Domu $portu ZP sa
18. augusta uskutocnil 6. roénik
hlavného turnaja ZP Cup v kol-
koch. Predchadzala mu kvalifi-
kacia, ktorej sa zuc€astnilo spolu
62 hragov zo Slovenska, Ciech,
Srbska a Madarska. Vitazom
kvalifikacie sa stal vrutocky ma-
tador a byvaly hra¢ Podbrezo-
vej Peter Marcek (682 bodov).
NajlepSich 8 hracov postupilo
do hlavného turnaja ako ,vyber
sveta“. Pozvani boli aj hradi
z macedonskeho Makpetrol
Skopje, madarského Szegedi
TE, bosnianskeho Borac Banja
Luka a talianskeho KK Neu-
markt, majstri svojich krajin. Tu-
to elitnu zostavu doplnili Aa B
druzstva KO ZP Sport. Mnohi
hraci sa zaskveli hodnotnymi
vysledkami, atmosféra pocas
celého turnaja bola vyborna.
Turnaj potvrdil, Ze vyvrchole-
nie pripravy do novej sezony

dopadlo na jednotku.

V jednotlivcoch si titul vybojo-
val nas Vilmos$ Zavarko (696
bodov), druhy skon¢il Levente
Kakuk zo Szegdu (673) a treti
opat domaci hra¢ Ivan Cech
(666). Dalsi hraci KO ZP Sport
obsadili: 8. miesto Kyselica, 9.
Sibal, 12. Foltin, 13. Pasiak, 19.
Dilsky, 23. Tomka, 28. Kuna,
34. Kurty a 38. Figura. Najlep-
$im druzstvom sa stal Atim KO
ZP Sport, ktory obhajil vlanajsie
prvenstvo s celkovym ¢€islom
3911 — Foltin 635, Zavarko
696, Tomka 609, Kyselica 643,
Cech 666 a Cali¢ 662 bodov.
Na druhej prieCke skongili hraci
zo Szegedu (3793), treti hraci
podbrezovského B druzstva
(3687), 4. Makpetrol Skopje
(3636), 5. vyber kvalifikacie
(3516) a 6. Borac Banja Luka
(

3452).
(kys)

o

vypuknutia prvej svetovej vojny
zastavené. Hned po skonceni
druhej svetovej vojne sa maji-
tefom zamku stal §tat, prevza-
la ho Slovenska narodna rada,
pre ktoru sa stal letnym sidlom.
Po dostavbe a zariadeni zamku
bol 26. juna 1953 odovzdany
Slovenskej akadémii vied a stal
sa reprezentaénym sidlom

Smolemcky zamok

stretnuti vedcov z celého sveta.
Vo vnutri zamku je niekolko Sty-
lovo upravenych salénov a cho-
dieb, no chybaju tu historicky
cenné zariadenia. Zaujemcov
upozoriiujem, Ze Smolenicky a
Holi¢sky zamok su verejnosti
spristupnené len v letnej sezdne,
t.j. v juli a auguste.

L. Lacuska + foto
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