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Situdcia Tohtoroéné Reportdi Nasa Oc¢kovat

v odbyte investicie z Mongolska anketa &i nie?

zo Sportu

THER TECH
FORM 2010

5. medzinarodna
konferencia na Taloch

Otvorenie konferencie sa nieslo v znameni 170.
vyrodia zaloZzenia podbrezovskych Zeleziarni. Pri
tejto prilezitosti pod'akoval za vSestrannu spolupra-
cu, pomoc a podporu univerzity a zablahozelal k ju-
bileu Ing. Vladimirovi Sotakovi, predsedovi Predsta-
venstva a generalnemu riaditelovi ZP a.s., rektor
Technickej univerzity v Kosiciach, Dr.h.c. Prof. Ing.
Anton Cizmar, CSc., a odovzdal mu Striebor-
nu medailu TU KoSice. Pamatni medailu TU
z ruk jej rektora prevzal Ing. Vladimir Zvarik,
élen Predstavenstva a vyrobny riaditel ZP a.s.

Za dlhoroénu spolupracu
Pamatné medaily Hutnic-
kej fakulty KosSice odovzdal
doc. Dr. Ing. Peter Hornak,
PhD., prodekan, Ing. Lubo-
rovi Schwarzbacherovi, ¢le-
novi Predstavenstva a tech-
nickému riaditelovi ZP a.s.,
Ing. Lubomirovi Kupcovi, ge-
neralnemu riaditefovi Ziaro-
mat - u Kalinovo, Ing. Mila-
novi MutiSovi, veducemu val-
covne bezévikovych rar ZP,
Ing. Miroslavovi Domovco-
vi, CSc., veducemu oceliar-
ne, Ing. Antonovi MojziSovi,
asistentovi vyrobného ria-
ditela, Ing. Pavlovi Galato-
Vi z vyrobno - dispecerske-
ho oddelenia a Ing. Ludovi-
tovi Martinekovi, PhD, vedu-
cemu oceliarne a ingotarne

Foto na pamiatku — sprava: Ing.
Lubor Schwarzbacher, doc. Pe-
ter Horridk, Ing. Milan Muti$,
Ing. Anton Mojzis, Ing. Lude-
vit Martinek, PhD., Ing. Pavol
Galata a Ing. Miroslav Domo-
vec, CSc.

v ZDAS- ¢, a.s.

Ing. Tibor Kvackaj, vedu-
ci katedry tvarnenia ko-
vov HF TU a odborny
garant organiza¢ného
vyboru Ther Tech Form
2010 konstatoval, ze:
“...medzinarodna kon-
ferencia sa uz tradi¢ne
5. krat kona na Taloch
za spoluprace Zeleziar-
ni Podbrezova a Technickej
univerzity v Kosiciach. Vidi-
me v tom urcitd historicku

Foto: A. Nociarova

Rektor TU v KoSiciach profesor
Anton Cizmar blahoZela predse-
dovi Predstavenstva ZP a.s. Ing.
Vladimirovi Sotékovi k Striebor-
nej medaile TU, v pozadi drZitel
Pamétnej medaily TU Ing. Via-
dimir Zvarik, ¢len Predstaven-
stva ZP a.s a prodekan HF TU
docent Peter Horriak.

1 70’
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paralelu prvej hutnicko — ba-
nickej univerzity, ktora bola
zaloZena v Banskej Stiavni-
ci a profesori pomahali svo-
jimi poznatkami a vedomos-
tami zveladovat hronec-
ky hutnicky komplex. Para-
lela pokracuje a transfer ve-
deckych poznatkov do vy-
robnych technologii je dnes
z univerzitného prostredia
realizovany aj do Zeleziar-
ni Podbrezova, spolo¢nosti,
ktora je vyznamnym partne-
rom TU v KoSiciach.

Ja, aj ako by-
valy zamestna-
nec este vtedaj-
gich Svermo-
vych zeleziar-
ni, nielen priate-
fom, ale vSetkym
hutnikom Zelam
- Zdar Boh! Ane-
ch sa vam dari aj do buduc-
nosti.”

O. Kleinova
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S Ing. Juliusom Krivarnom, obchodnym riaditelom

Ako hodnotite treti Stvrtrok 2010
v predaji nasich vyrobkov?

- MéZeme konstatovat, Ze sme
boli z pohladu pinenia obchodného
planu a expedicie vyrobkov Uspes-
ni. Upraveny plan tretieho Stvrtro-
ka pre valcoviiu bez8vikovych rur
predstavoval 28 800 ton a taky ob-
jem sa nadim obchodnikom poda-
rilo naplnit. Pre zvarovnu rur vel-
kych priemerov bola planova vyro-
ba 780 ton, potvrdenych bolo 1043
ton. Planovany objem vyroby 660
ton ocelovych navarovacich oblu-
kov bol prekroceny o 4 tony. V sor-
timente redukcii bolo naplanované
mnozstvo 12 ton, prekro¢ené o 2 to-
ny. Operativny plan vyroby presnych
bezvikovych rur za studena taha-
nych bol navySeny na 10800 ton,
skuto€nost predstavovala 10943
ton. Aj v oceliarni bol upraveny ope-
rativny pléan na 26000 ton, potvrde-
nych bolo 30300 ton.

Z uvedenych udajov vyplyva,
Ze naSim obchodnikom sa darilo
zabezpecCovat predaj vyrobkov aj
nad planované mnozstva. Za po-
zitivne povazujem expedovanie
vyrobkov v stlade s planovanymi
Cislami. Dnes mdZeme kon$tatovat,
ze v3etky julové zakazky boli vyex-
pedované vcas.

Predstavenstvo ZP a.s. stanovilo
v priebehu tretieho Stvrtroka postup-
né navySovanie cien. Tento zamer
sa podarilo realizovat. Ceny stupali
hlavne v sortimente valcovanych
rur a kontinualne odlievanych oce-
fovych blokov. Trochu zlozZitejSia

situcia bola v sortimente presnych
rurach, kde ceny rastli, nie vSak o¢a-
kadvanym percentom. Z dnedného
pohfadu, ked uz mame uzavretu aj
expediciu za tri Stvrtroky moéZeme
konstatovat, Zze objemy stanovené
operativnym planom, ktory bol vy8si
ako poévodny finanény plan, boli
naplnené.

Aké su prognézy d'alSieho vyvoja
z dnesného pohladu?

- Dnes méme zékazkami pokry-
tu vyrobu na oktéber - valcovna
bez8vikovych rar ide presne v su-
lade so stanovenym planom, sku-
toénost predstavuje 9815 ton (plan
9800 ton), pre vyrobu presnych
rur mdme objednavky na 3994 ton
(plan je 3845 ton), redukcii na 5
ton (plan 4 tony), kontinualne odlie-
vané ocelové bloky 9109 ton (plan
10 000 ton). Vyroba ocelovych na-
varovacich oblukov je zabezpecena
na 109 ton, plan stanovuje 215 ton,
ale v tomto sortimente zakazky pri-
chadzaju aj zaCiatkom oktébra a ja
verim, Ze plan splnime. MensSi ob-
jem zakaziek bol zaznamenany aj
pre produkciu zvarovne rur velkych
priemerov. V porovnani s planom
290 ton bolo potvrdenych len 170
ton. Pozitivny trend tretieho Stvrtro-
ka - hlavne vo valcovanych, taha-
nych rarach a kontinualne odlieva-
nych ocelovych blokoch, pretrvava.
Obchodny plan v druhovyrobe ma-
me naplneny zhruba do prve;j treti-
ny decembra.

Z dnedného pohladu sa novem-

ber v nadej spolo¢nosti nejavi ako
problematicky. Trend nastupeny
v druhom $tvrtroku trva a neoCaka-
vame zavaznejSie vykyvy a pokles
dopytu. Po vykyvoch cien vstupnych
materialov — hlavne ocelového Srotu
(v priebehu augusta a septembra),
doslo v oktobri k ich poklesu. Nema-
lo by sa to prejavit na cenach nasich
vyrobkov, nakolko boli dohodnuté
uz v polovici septembra. Predpo-
kladam, Ze nova cenova uroven
bude zachovana do konca roka,
s moznostou dalSieho navysenia.
Vyznamni eurdpski vyrobcovia
bezsvikovych rur — Vallourec, Man-
nesmann, Tenarius, Mittal..., medzi
ktorych patria aj Zeleziarne Pod-
brezova a.s., sa minuly tyzden
zisli na jesennom zasadnuti ¢lenov
Asociacie eurépskych vyrobcov
ocelovych rur (ESTA). Konstatovali,
Ze objemy vyroby valcovanych rar
od zaciatku roka postupne rastli,
av8ak ich cenova uroven nie celkom
kopirovala narast cien vstupnych
materialov. Tohtoro¢ny trend v oce-
liarskom priemysle sme na zasadnu-
ti hodnotili pozitivne. V progn6zach
do buducnosti viadne vSak obava, ¢i
rozbehnuty narast vyroby v tretom
a Stvrtom Stvrtroku 2010 pretrva aj
do roku 2011. Situaciu na trhu moze
rozkolisat' aj vznik novych kapacit,
budovanych vo svete - napr. v Cine,
ale aj eurépskymi firmami Vallourec,
Mannesmann, Mittal v Brazilii, USA,
i v Saudskej Arabii, s perspektivou
spustenia vyroby v priebehu dvoch
- troch rokov. V. Kukolova

Prispevok na lieky
S platnostou do 15. decembra 2010

S vyplatnym listkom za mesiac september dosta-
nd zamestnanci penazné poukazky. BlizSie sme sa
o tomto benefite zhovarali s Ing. Mariou Demiano-
vou, veducou odboru prace a miezd:

O aké poukazky ide?

- Zamestnancom, ktori boli v evidenénom stave k 1. ok-
tobru 2010 budu poskytnuté prispevky zo socialneho fon-
du na regeneraciu pracovnej sily formou penaznych pou-
kazok v nominalnej hodnote 10 eur. Kazdy zamestnanec
dostane dve poukazky v celkovej hodnote 20 eur. Poukaz-
ky maju charakter ceniny a su chranené proti zneuZitiu via-
cerymi ochrannymi znakmi. Hodnota pefaznych poukazok
vo vyske 20 eur, poskytnuta zo socialneho fondu, podlie-
ha dani z prijmov a bude zamestnancom zdanena vo vy-
plate za oktober 2010. Zamestnanci penazné poukazky
dostanu spolu s vyplatnym listkom za september 2010.
Aké budu pravidla ich pouzitia?

- Zamestnanci budu moct poukazky pouZit' v Lekarni pri
nemocnici s.r.o., Banisko 1, Brezno na nakup liekov, vra-
tane doplatkov za lieky na recepty, nakup zdravotnickych
potrieb, vitaminov a doplnkového sortimentu. Pripominam
vSetkym zamestnancom termin platnosti poukazok — 15.
december 2010. Verim, Ze do tohto terminu kazdy zamest-
nanec vyuzije ponukanu moznost a vyberie si zo Sirokej
ponuky vitaminov, vyzivovych dopinkov a dalSieho sorti-
mentu na upevnenie svojho zdravia, prevenciu a regene-
raciu organizmu.

ok

PODUJATIA SA USKUTOCNIA POD ZASTITOU PRIMATORA MESTA BREZNO Ing. Jaroslava DEMIANA

WHRAJ AUTO
Zrebovawia.

PREDAJNE MIESTA:

976 32 Badin 3

Opel, Chevrolet a Mazda
www.kovabb.sk

Peter NAGY
a Miro SMAIDA

16. NOVEMBER - 19:00 h

Michal DAVID

22. NOVEMBER - 19:00 h

SHAOLIN KUNG FU MNISI
13. OKTOBER - 20:00 h

ZO VSTUPNEHO POSLUZI NA ZAKUPENIE ELEKTROLIECEBNEHO

PRISTROJA NA MAGNETOTERAPIU S KOMPLETNYM PRISLUSENSTVOM PRE

NsP Brezno,n.o.

TIK BREZNO = POKLADNA MSK V ARENE BREZNO = www.ticketportal.sk

Slovenska autobusova
doprava Zvolen a.s.

www.sadzv.sk

MEDIALNY PARTNER

”f::"
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<=7

-
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<% Dalkia
Vasa kazdodenna energia

Dalkia Brezno, a.s.
www.dalkia.sk
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Zariadenie na povrchovu upravu
obliikov uz v prevadzke

V tychto diioch sa vam uz dostavaju na stél navrhy in-
vestiénych akcii jednotlivych prevadzkarni a atvarov do
buducoroéného planu. Nas vSak este zaujima realizacia
tych tohtoroénych. Aka investi¢na akcia bola naposledy

realizovana?

- Vyrobok vo velkej miere pre-
dava okrem uzitkovych vlastnosti
aj jeho vzhlad. Posledne reali-
zovanou investi¢nou akciou je
otryskavacie zariadenie na povr-
chovu Upravu oblukov a redukcii.
In$talacia zariadenia zacala 22.
septembra 2010 a zariadenie bolo
spustené do trvalej prevadzky
1. oktébra 2010. Bubnovy otrys-
kava¢ je dodany od slovinskej
spolo¢nosti STEM D.o.o. a v jed-
nom cykle, ktory trva priblizne 15
minut, dokaze spracovat’ vyrobky
uloZené do jednej palety s obsa-
hom 400 decimetrov kubickych
a maximalnou hmotnostou 1 000

kilogramov. Po automatickom na-
loZeni vyrobkov do zariadenia su
na vyrobky vo vysokej rychlosti
metané drobné ocelové gulicky,
ktoré zbavuju povrch vyrobkov
necistot a okuji. Vysledkom je ko-
vovo leskly a €isty povrch. Takyto
povrch je uz Standardom aj u na-
Sich konkurenénych dodavatelov.

Spomeniete aj d'alSie tohto-
rocné investicie uskuto¢nené
v ostatnych mesiacoch?

- Z dalSich vyznamnych investi-
cii technologického charakteru
moézem spomenut modernizaciu
linky protikor6znej ochrany rar

UV lakom. Modernizacia spoci-
vala v nainstalovani zariadenia
na Cistenie povrchu rur vysokotla-
kovym ofukom pred vstupom do
lakovacej linky. Takymto spdso-
bom sa zabrani vstupu prachu do
linky, ktory spbsoboval zanasanie
UV lakovacej linky. Zariadenie po
mesacnej skusobnej prevadzke -
od konca augusta - splnilo nase
oCakavania v tejto oblasti.

V sucasnej dobe v tej istej ha-
le prebieha dalSia investi¢na ak-
cia, a to modernizécia vykurovania
v hale. Pre zabezpecenie poZado-
vanych pracovnych teplét boli do
haly nain$talované tri teplovzdus-
né jednotky a infraziarice.

Zaciatkom septembra sa usku-
to€nila modernizacia moriacej lin-
ky v prevadzkarni taharen rar - vy-
roba 2, kde bola modernizovana
vana €. 7 na fosfat a v rdmci opra-
vy bola vymenena vana €. 2 - na
kyselinu chlorovodikovu.

V auguste, v ramci stredne;j
opravy oceliarne, prebehla mo-
dernizacia odbociek pecnych

transformatorov EAF a LF pece
a v prevadzkarni valcoviia bez8vi-
kovych rar bolo dané do uzivania
balenie rur na linke €. 2.

Zo stavebnych investi¢nych akcii
spomeniem statické zabezpecéenie
hradného muru Hradu Lupéa, na
ktorom letné intenzivne dazde vy-
razne zanechali svoju stopu.

Co je pre vas kfuéové v tychto
diloch?

- Z investi¢nych akcii nas este
tento rok ¢aka niekolko vyznam-
nych akcii. Spomeniem hlavne
rekonstrukciu linky kotlovych rur
¢. 3, ktora spracovava kotlové
rary dizok aZ do 22 metrov. Re-
konstrukcia je zamerana hlavne
na automatizaciu uvedene;j linky.
V tomto roku by sme chceli e$-
te uskutoCnit’ balenie rar do Sest-
hranu aj na LKR linke €. 2, odsa-
vanie rozbrusovacich pil a mo-
dernizaciu pece na stabilizaciu tf-
fiovych tyci.

Zhovarala sa O.K.

Na €o vSetko ste sa pred tohto-
roc¢nou inventarizaciou museli
pripravit'?

-V zmysle zakona o uctovnic-
tve je uctovna jednotka povinna
vykonat inventarizaciu majetku
a zavazkov, pricom organizovanie
a postup inventarizacie nie su
upravené ziadnym pravnym pred-
pisom, tak ako to bolo v minulosti.
Postup pri inventarizacii si preto
musi kazda uctovna jednotka
organizovat sama a to tak, aby sa
zabezpecilo Uplné a spravne zis-
tenie skuto€nych stavov majetku
a zavazkov a zaroven, aby nebol
naruseny vyrobny proces.

Priprava na inventarizaciu sa
v nasich podmienkach zac¢ina uz
v letnych mesiacoch — v spolupra-
ci s jednotlivymi prevadzkarnami,
odbornymi Utvarmi su pripravené
navrhy na menovanie ¢lenov do
¢iastkovych inventarizacnych
komisii, nakolko €lenovia ko-
misii by mali odborne poznat

Zacina sa inventarizacia

V oktobri sme odstartovali proces inventarizacie majetku
a zavazkov v akciovej spolocnosti Zeleziarne Podbrezova. O tom,

co vévetko tento proces v sebe zahfia nas informovala Ing. Martina
Cernakova, tajomnicka ustrednej inventarizacnej komisie:

inventarizovany druh majetku.
Nasleduje spracovanie ¢asové-
ho harmonogramu inventariza-
cie, terminy zacatia a ukoncenia
inventarizacnych prac, vratane
vyhotovenia inventurnych supi-
sov a inventarizaénych zapisov.
Vysledkom je vydanie prikazu
generalneho riaditela na vykona-
nie inventarizacie pre konkrétne
Uctovné obdobie.

Priblizite nam jednotlivé etapy
periodickej inventarizacie ma-
jetku a zavazkov v roku 2010?

- Tak ako po iné roky, vyuziva
nasa spolo¢nost’ aj v tomto roku

zakonni moznost' vykonat fyzic-
ku inventuru zasob a dlhodobé-
ho hmotného majetku v inom ter-
mine, ako je datum riadnej u¢-
tovnej zavierky (31. december).
Preto inventarizaciu tychto zlo-
Ziek majetku vykoname v termi-
ne k 1. oktdbru. Uvedené suvisi
najma s tym, Ze fyzicka inventu-
ra zasob — vlastnych aj nakupo-
vanych a dlhodobého hmotného
majetku, znamena fyzicky overit
velké mnozstvo poloZiek. Pre ilu-
straciu napriklad v nasom najvac-
Som sklade nakupovanych za-
sob — sklad nahradnych dielcov,
je to okolo 4700 poloziek JKPOV.

Proces inventarizacie vSak neza-
htfa len vykonanie fyzickej inven-
tary majetku, ale aj vypracovanie
navrhov na likvidaciu nepotrebné-
ho, nevyuzivaného majetku, ove-
renie, i je stanovena zodpoved-
nost za zvereny majetok, tiez je
potrebné posudit uZitkovi hodno-
tu majetku a porovnat ju s hodno-
tou uctovnou.

Inventarizacia ostatnych zloZiek
majetku a zavazkov bude vyko-
nana k 31. decembru. Tyka sa ta-
kych zloZiek majetku a zavazkov,
pri ktorych nie je mozné vykonat
fyzickd inventaru a skutocné sta-
vy sa preto zistuju dokladovou

inventurou. Dokladova inventu-
ra spociva v prevereni spravnos-
ti stavu prislusného Uctu na za-
klade dokladov, ktoré overuju jed-
notlivé polozky vytvarajuce tento
stav. Cely proces inventarizacie
za Uctovné obdobie konciace 31.
decembrom 2010 bude ukonce-
ny vo februari 2011.

Na ¢o je najviac potrebné su-
stredit’ pozornost’ ¢lenov in-
ventariza¢nych komisii, pripad-
ne spravcov majetku?

- NajdélezitejSim predpokla-
dom na uspes$né zvladnutie in-
ventarizacie je u€ast stanove-
nych zamestnancov na fyzickych
inventurach a zodpovedny pri-
stup k ich vykonaniu. V nadvéz-
nosti na to je potom délezité do-
drzat ¢asovy harmonogram celej
inventarizacie, formalne a vecne
spravne vyhotovenie inventdr-
nych supisov a inventarizacnych
Zapisov. (vk)
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Podel'te sa aj vy s

AJ TO JE INSPIRACIA, ZA KTOROU SA CESTOVAT OPLATI

Z dobrodruznej cesty na motor-
kach do Mongolska sa nedavno
vratil Richard Kindernay s kama-
ratom Ilvanom Ber¢ikom a ochot-
ne sa s nami podelil o svoje za-
Zitky:

- Zbierat poznatky po krajinach
tak trochu menej civilizovanych,
sme sa rozhodli uz pred tromi rok-
mi. Niekolkokrat sme boli v Alban-
sku, na Uzemi charakterizovanom
ako nebezpe€nom a presveddili
sme sa, ze to tak nie je. Aj tam Zi-
ju dobri fudia. Boli sme v Rumun-
sku, na Ukrajine, v Maroku, a to
negativne, €o je prezentované o
tychto krajinach, tiez nie vzdy pla-
ti. KedZe doposial sme si vyberali
kratSie trasy a nas najdlh$i pobyt
trval Styri tyZzdne, tentokrat sme
sa rozhodli otestovat' svoje schop-
nosti na dlhsie. Kto vraj zvladne
Mongolsko na motorke, bez vyu-
Zitia inej formy dopravy, je medzi
,motorkarmi“ povazovany za sku-
to€ného cestovatela. Nepochybne
aj preto sme sa rozhodli pre tdto
krajinu a vébec nas neodradili re-
ferencie o ,nudnej ceste cez Ka-
zachstan a Rusko,” ktora cesto-
vatefom na motorkach ni¢ neda
a tiez, Zze Mongolsko je jednou z
najnehostinnejSich krajin s naroc-
nymi klimatickymi podmienkami.

Zvolili sme si trasu, vybavili vi-
za, zbalili a odStartovali. Sme-
rovali sme cez Ukrajinu, dva dni
sme prechadzali juznym cipom
Ruska nad Kaukazom, prisli sme
do mesta Astrachan, ktoré lezi v
delte rieky Volga a odtial do Ka-
zachstanu. Prvy den cesty cez
Kazachstan bol vcelku prijemny,
zastavili sme sa pri Kaspickom
mori, kde sme sa okupali v slad-
kej vode, kedze nedaleko sa do
mora vlievala rieka Volga. Polo-
vicu cesty cez Kazachstan tvoria
viac menej nehostinné stepi. Ta-
to Cast cesty nebola najprijem-
nejSia, cez den teploty dosaho-
vali 55 stupriov Celzia. Preziva-
li sme aj tazsie chvilky, dokonca
sme sa zamys$lali nad tym, Ze na-
€o sme sem vobec §li. (Dnes sme
vSak presvedceni, ze nam nepo-
chybne aj tieto zazitky nieco dali).
Presli sme okolo vysychajuceho
Aralského jazera a navstivili sme
Bajkonur. Do kozmodréomu sme

sa nedostali, nepustili nas ani do
mesta, kde sa da ist len

so Specialnym povolenim. Nam
stacilo, Ze sme videli asporn vstup-
nu branu prvého kozmického pri-
stavu Vesmiru.

Zaujimava bola ¢ast Kazachsta-
nu okolo Alma — Aty, byvalého
hlavného mesta. Prekrasna pri-
rodna scenéria zapadnej ¢as-
ti mohutného pohoria Tansan,
ktorého najvyssie vrcholy v tej-
to Casti dosahuju aj 5 000 metrov
nad morom. Za mestom, v narod-
nom parku, ktory domaci nazyva-
ju aj ,malym Svajgiarskom”, sme
sa dostali na motocykloch do nad-
morskej vySky zhruba 2 500 met-
rov. Nasim najvacsim zazitkom
bol nadherny pohlad na karon
rieky Charyn, ktory pretina Siro-
ku step nedaleko €inskych hra-
nic a pripomina zmen$eninu ari-
zonského Grand karonu. Po-
kracovali sme k pohoriu Altaj, z
Kazachstanu presahujuceho do
Ruska, i do Mongolska. Najkrajsiu
Cast cesty cez Rusko sme presli
za dva dni a ocitli sme sa na pra-
hu nasho ciela.

Zlyhal ndm navigacny systém,
¢o len umocnilo nase aj tak zmie-
§ané pocity pred vstupom na
Uzemie potomkov Dzingischana.

Kempovanie v severnom Mongolsku nedaleko jazera Chovsgol

Uvedomili sme si, Ze priznacné
pre tuto krajinu je, Ze tu neexistu-
ju ziadne cesty - vynimkou je len
okolie hlavného mesta a oriento-
vat sa po nich je hotové umenie.

Mali sme z toho zly pocit. Akoby
zazrakom nas navigacny systém
naskocil po vstupe na mongolské
Uzemie a to nas presvedCilo, Ze
Stastie stoji pri nas.

Prechodom cez hranice sme
sa ocitli akoby v Uplne inom sve-
te. V8ade jurty, dobytok, kone a
najma jaky, ¢o hocikde nevidiet.
Do hlavného a jediného velkého
mesta Mongolska sme si vybrali
severnu trasu, aj napriek tomu, ze
vacsina cestovatefov voli juznu.
Cestovali sme dva tyzdne. Cestou
nam mavali domorodci a pozyva-
li nas do svojich jart. Boli sme pre
nich rozptylenim, hoci komunika-
cia bola tazsia. Po rusky to neslo
a ich re¢i sme nerozumeli. Aj na-
priek tomu sme vsak citili ich dob-
rosrde€nost a hlavne vdacénost,
Ze sme sa pristavili. Ochotne by
nam boli poskytli aj nocfah, my
sme v8ak vacsinou spali vo vlast-
nom stane. Pocas celej Styridsat-
Sestdnovej cesty sme len patkrat

vyuzili moznost nocovat mimo
neho, aj spanie v jurte sme vy-
skusSali az v kempe v Ulanbatare.

Z informacii, ktoré sme zis-
kali o tejto krajine pred cestou,

sme vydedukovali, Ze ked tu Zi-
ju fudia prevazne ko¢ovnym zi-
votom, bude to vyludnena krajina
a len sem - tam uvidime nejaké
obydlia. Jurty sa vSak nachadza-
ju takmer vSade. Su réznych vel-
kosti aj ich vybavenie je rozne, v
niektorych maju solarny zdroj a

dokonca aj pocitace. Deti domo-
rodcov sice nenavstevuju Skolu,
byvaju daleko od miest, ucia ich
vSak rodi¢ia a sucastou vybave-
nia ich jart su aj knihy.

Do Ulanbataru sme dorazili na
tridsiaty den nasej cesty. Hoci
sme mali plany obzriet si toto rus-
né mesto znacnej rozlohy, v kto-
rom Zije Stvrtina obyvatelov celé-
ho Mongolska, plany nam skrizi-
lo ,aradovanie®. Vizum nam vypr-
Salo a bolo potrebné vybavit nové
,ruské” na cestu spat. Nastal by-
rokraticky problém na ruskej am-
basade a vychodiskom bolo tran-
zitné vizum s podmienkou absol-
vovania sedemtisic kilometrovej
cesty od vychodného brehu Baj-
kalského jazera k ukrajinskym
hraniciam za desat dni. Bol to pre
nas znacny &asovy stres a muse-
li sme zmenit' aj plan nasej cesty
spéat. Hoci sme mali malo ¢asu na
obdiv prirody, objavili sme mnoz-
stvo nepoznaného, ale najma
prekrasnu prirodu na Sibiri, moz-
no trochu pripominajucu Kanadu
a neskutocne priatelskych fudi.

Do nésho cestovatel'ského den-
nika pribudlo dalSich 21 500 kilo-
metrov a o je velmi dé-
lezité, bez dopravného
incidentu. Bola to dopo-
sial nasa najdihSia ex-
pedicia na motorkach,
plna dobrodruZstiev a
nezabudnutelnych za-
Zitkov i zivotnych sku-
senosti. Uz dnes som
presvedceny, Ze tuto
| cestu by som bez véha-

_| nia opat absolvoval. Aj
napriek malym stresom,
ktoré sme preZili, obme-
dzenym, vacsinou ziad-
nym telefonickym sig-
nalom a dalSim, ¢asto
eSte menej prijemnym
situaciam, potvrdilo sa
nase poznanie z pred-
chadzajucich ciest - [u-
dom Zijucim v skrom-
nych pomeroch k Stastiu postaci
tak malo. Presli sme Styri krajiny
a vSade sme stretavali srdecnych
a prijemnych [udi, ktori Casto Ziju
len zo diia na den, ale su spokojni
rou sa cestovat oplati.

Zaznamenala O.K.

Jaky réno idd na pastvu na druh

ey

v breh rieky nedaleko nasho taboriska
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Ludi zo skupiny ZP GROUP oznagil za bajeénych

TABULOVE SKLO POVYSIL

NA ARTEFAKT

Medzi hostami Veéera ZP
GROUP na 52. Medzinarod-
nom strojarskom veltrhu
v Brne sme stretli zaujima-
vého ¢loveka, rodaka z Lip-
tovskej Osady, zijuceho vaé-
$inu zivota v Cechach, hovo-
riaceho cistou slovencinou,
majuceho mnozstvo pria-
telov aj v spoloéenstve ZP
GROUP a najma autora mno-
hych ojedinelych diel a arte-
faktov zo skla, nachadzaju-
cich sa po celom svete.
Valér Kovag¢ zalozil Svetovu
asociaciu vytvarnikov v odbo-
re plochého skla a stal sa jej
prvym prezidentom. Tabulové
sklo povysil na artefakt a stalo
sa osobitnou zloZzkou modernej

architektury. Modeluje ho reza-
nim, brusenim, gravirovanim,
malbou, lepenim, dotvaranim,
¢i vitrazou.

Je drzitefom
mnohych vyznam-
nych oceneni, napr.
Ceny Masarykovej
akadémie ume-
nia, Ceny za skle-
nu plastiku v Cam-
bridge, ziskal zla-
té medaily za Ces-
koslovenské ex-
pozicie v Alzirsku,
Bagdade, v Bazi-
leji... Zaroven je
autorom cien zo
skla, ktoré dosta-
vaju umelci - na-
priklad Ceny Eu-
ropy za najlepsi
prvy eurépsky film na Medzi-
narodnom filmovom festivale

1

+

Jan LASKA,
vyrobno-dispecerské oddelenie

- Neddm sa ockovat a ani som
sa nikdy nedal. Ked sa moji ko-
legovia dali zaoCkovat, vSetci
ochoreli, okrem mna. V Zivote
som nemal chripku ani anginu,
¢o ma presviedCa o tom, Ze moja
imunita je dobra a uvazovat o o¢-
kovani nemusim.

Marta MARTINEKOVA,
valcovna bezSvikovych rur

- Predchadzajuce roky som to
nepotrebovala a tak neuvazujem
o ockovani. Chripku som nemala,
hoci nem6zem povedat, ze by
som bola ukazkovo zdrava. Zo
skusenosti vSak viem, ze z tych,
¢o sa preventivne dali zaoCkovat,
niektori aj ochoreli.

Janka VARLOVA,
taharen rar

- Nie. Nebyvam chora, ked
sa citim horSie, tak viac uzivam
bylinky. Podla mna je oCkovanie
pre velmi chorych fudi a urcité
vekové skupiny. Napriklad moji
stari rodicia, u ktorych je odolnost’
organizmu uz ovela slab$ia, sa
ockovat davaju.

pre mladez v Zline...

Prezradil nam, Ze sice na
Slovensku zil velmi kratko,
ved uz 53 rokov je obyvatelom
Brna, ma vsak k rodnej krajine
velmi dobry vztah. So Sloven-
skom ho spajaju nielen vztahy
s dobrymi ludmi, ale prenikol
sem aj svojim umenim.

V najvacsej slovenskej obci,
v Smizanoch v okrese Spi$ska
Nova Ves, kostolu BozZieho
milosrdenstva, ktory sa stal
putnickym miestom, dominuje
zeleny jednoramenny kriz zo
skladaného skla a nerezu, kto-
rého autorom je Valér Kovac.
Tento kriz je jedine€ny aj svoji-
mi rozmermi - vySkou 5,6 met-
ra, s rozpatim 3,6 metra. Vaha
skla na krizi je 2000 kilogra-
mov s konstrukciou 2300 ki-
logramov.

Z vrstveného skla sa Valé-
rovi Kovacovi podarilo vytvo-
rit priam spiritualne dielo aj
v 8eskej obci Sosuvka. V mo-
dernej kaplnke svatého Vac-
lava a svéitej Anezky Ceskej

Jan KOVAG,
t'aharen rur

- Mam dobru imunitu, ockovat
sa nedavam. Nie kazdy je na tom
dobre so zdravim, su skupiny so
slab$iu imunitou, vazne chori na
srdce, pluca..., starsi ludia i deti.
Myslim si, Ze prave pre nich je
to oCkovanie, ako preventivne
opatrenie, potrebné.

sa nachadza skleny kriz pat
metrov vysoky a vaziaci 740
kilogramov. Oltar zo skla vazi
610 kilogramov.

A ¢o spaja sklarskeho umel-
ca so ZP GROUP? Kedysi pra-
coval na brnenskom vystavis-
ku, v odbore uzitkovej grafi-
ky a vystavnictva. Ceskoslo-
venské vystavnictvo charak-
terizuje ako svetové, v porov-
nani s mnohymi krajinami las-
kavejsie a napaditejSie. Aj je-
ho vztah k spolo&nostiam ZP
GROUP sa zacal vyvijat na vy-
stavisku v Brne. Najskor spolu-
pracoval pri tvorbe vystavnych
stankov so Zdas-om a nasled-
ne aj so Zeleziarfiami Podbre-
zova. S nostalgiou spominal
na pracovné podmienky spred
patdesiatich rokov a konsta-
toval, Ze vyvoj v tomto smere
napreduje neuveritelnym tem-
pom. Ludia v§ak zostavaju na-
dalej prijemni a tych zo skupi-
ny ZP GROUP oznadil za ba-
jecnych.

O. Kleinova

Opytala sa: V. Kukolova
Foto: I. Kardhordova

Peter JANOSIK,
centralna udrzba

- Raz sme dali zaockovat syna
na odporuc¢anie odbornej lekarky.
S manzelkou sa nedavame ocko-
vat, nakolko v tejto otazke nie su
zajedno ani samotni lekari. Moji
stari rodi€ia neboli ockovani a aj
napriek tomu sa dozili vysokého
veku.
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Pravidla postpandemického obdobia
Vlanajsok bol z hladiska chripkovej se-
z6ny atypicky hlavne kvoli vyskytu nového
virusu AH1N1, ktory na celom svete - Slo-
vensko nevynimajlic, sposobil vyskyt za-
vaznych ochoreni na chripku aj s fatalnym
dopadom. Stbezne sa vyskytovali dva ty-
py virusov chripky. V prvom rade to boli
tie, s ktorymi sme sa uz stretii a mame na
ne aspon prahovu imunitu - teda ochore-
nie sa [ahsie prekondva. Druhy typ virusu
bol AH1N1, ktory zapricifioval ochorenie na
novu chripku. Zavazné bolo hlavne to, ze
odbornici nevedeli odhadndt v akej miere
sa bude $irit, ¢i sa bude menit, stracat na
patogenite, alebo naopak naberie nejaké
agresivne vlastnosti. ,Ako sa pandemic-
ky virus bude v novom sezénnom obdobf
spravat, nevieme dosial. Virus tejto chrip-
ky cirkuloval v priebehu leta aj na juznej

pologuli (cez ich zimu), spdsoboval men-
Sie lokalne epidémie, nespraval sa viak uz
tak agresivne, ako u nds v minulej sezéne.
Rétame s tym, Ze sa najpravdepodobnejsie
bude 8irit aj v tejto chripkovej sezdne, ked-
Ze sa §iril aj na juznej pologuli. Otazka je,
aké ochorenia vyvold a preto s epidemi-
olégovia stéle ostraziti,” konstatuje na tvod
MUDr. Méria Avdicov4, vedtca odboru epi-
demiologie Regionalneho dradu verejné-
ho zdravotnictva (RUVZ) Banské Bystrica.
Idealne obdobie na prevenciu a o¢-
kovanie

Kedze v stcasnosti na severnej polo-
guli nikio nehlasi vyskyt tohto virusu a na-
rasta predovSetkym pocet akitnych res-
piraénych ochoreni (ARO), je vlastne pod-
la odbornikov idedine obdobie venovat sa
prevencii. Casté a dokladné umyvanie rk,
Casté vetranie domécnosti a ucebni, Cisto-
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;Zdzauée cver 3 e jedtxc

Chripkova sezdona

ta v ktipelniach, toaletach - to by malo byt
samozrejmostou. Navyse je potrebné vo
zvy$enej miere konzumovat Cerstvi zele-
ninu a ovocie, predovsetkym jablkd s do-
statkom vitaminu C. Prioritou odbornikov
je vak ockovanie proti chripke. ,Tohto-
ro¢na vakeina je Ciastocne rozvezena do
nasich lekarni a ti, ¢o sa chcd dat ocko-
vat mozu - najlepsie od polovice oktdbra,
navstivit svojho lekdra a Ziadat ockovanie
podfa indika¢nych skupin. lde hlavne o rizi-
kovych pacientov chorych na vSetky chro-
nické choroby, hlavne pacienti so srdco-
vo-cievnymi ochoreniami, diabetici, onkolo-

Pondelok
Polievka: paradajkova s ryZou, pecivo
Pecené kacacie stehno, Cerv. kapusta, knedla
Trenciansky brav. rezen, ryZa, Salat
Torteliny so Sunkou, syrova omacka
Salat strukovinovy mieSany, pecivo
Hov. dusené na vinohradnicky spdsob,
zelen. obloha
Muffiny s ¢okoladou, kakao
Bageta s kuracim masom (kur. méso, hlavkovy
$alat, kukurica, kapia, pikantny dressing)
Pecené kuracie stehno vykostené, pecivo
Utorok
Polievka: zeleninova domaca, pecivo
Domaca zabijacka, zem., cvikla s chrenom
Svieckova hovadzia pecienka, cestovina
Francuzske zemiaky, uhorka
Pikantny syrovy $alat, pe€ivo
Opekané tofu, hrach. kasa, vol. oko, uhorka
Cucoriedkovy kolag, kakao
Celozrnna bageta Sunkova so Salatom (Sunka,
uhorka Salatova, paprika, paradajky, Salat konz.)
Udena krkovicka, pecivo
Streda
Polievka: gulaova, pecivo
Pecené kuracie stehno, zelen. ryza, Salat
Bratislavské brav€oveé stehno, knedla
Pecena ryba s brusnicami, zemiaky
Cestovinovy Salat so Sampifionmi
Pérovy nakyp, paradajkovy Salat
Buchty na pare s nutelou, mak. pos., kakao
Bageta mexicka (Sunka, mrkva, paradajky, ster.
uhorky, syr, ¢erv. kapusta, fazula, kukurica, hra-
Sok, dressing)
Vyprazany karbonatok, pecivo
Stvrtok
Polievka: sedliacka, pecivo
Namornicke hovadzie méso, tarhona, Salat
Vyprazany kuraci rezen furmansky, zem., $alat
Dzuvec€ z brav€ového mésa, uhorka
Srbsky $alat, pecivo
TOP Salat s kuracim masom, pecivo
Tvarohovy nakyp s visnami
Celozrnna bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky,
kapia, por, ¢inska kapusta, dressing)
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievka: furmanska, pecivo
Madarsky hovédzi gulas, knedla
Marocké kuracie prsia, ryza, Salat
Vyprazana brokolica, zem., tatarska omacka
Zelotofu, pecivo
Pecena ryba s bylinkami, mexicka zelenina
Zem. knedlicky slivkové so struhankou

kapusta, syr, maslo, horcica, pikantny dressing)
Plnena sekana pecienka, pecivo
Sobota
Polievka: hrachova so salamou, pecivo
Brav. rezen s nivou a Sampirién., zem., uhorka
Nedela
Polievka: ryzova s Karfiol. a hubami, pecivo
Mor. prsia plnené pérom, slov. ryza, Salat

ip m servis

Jedalny listok od 11. do 17. oktohra 2010 Jedalny listok od 18. do 24. oktobra 2010

Bageta indicka (kuracia Sunka, ster. uhorky, ¢erv.

Pondelok
Polievka: soSovicova kysla, pecivo
Vyprazana ryba, zem. $alat s majonézou
Goralska pochutka, cestovina
Spisské pirohy s chilli omackou
Hubovy Salat, pecivo
Pikantné mor¢acie maso, varena brokolica
Ryzovy nakyp s ovocim
Bageta gurman (lahddkové kare, ster. uhorky, vaj-
ce, maslo, horgica)
Vyprazany bravCovy rezen, pecivo
Utorok
Polievka: kelova s ryZou, pecivo
Pecena krkovicka, kapusta, knedla
Kuracie stehno ciganske, ryza, Salat
Zemiakové placky plnené masom
Cestovinovy Salat so Spenatom
Karfiol so syrovou oméackou, zemiaky
Pecené buchty orechové, kakao
Celozrnna bageta ¢inska (Sunka, parad., ster.
uhorky, ¢inska kapusta, mrkva, ¢insky dressing)
Peceny bocik s mastou a cibulou, pecivo
Streda
Polievka: terchovska, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, cestovina
Hydinové raznici, zemiaky, Salat
Kovbojské brav. maso, ryza, Salat
Salét z &in. kapusty s hroznom a jablkami, pe¢ivo
Zapekané grahamové cestoviny so zeleninou
Zemlovka s tvarohom
Bageta s kuracim méasom (kur. maso, hlav. Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Vlyprazana ryba, pecivo
Stvrtok
Polievka: zem. kysla s kbprom, pecivo
Morg¢. prsia so syrom a Spenatom, ryza, Salat
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Pizza $ampiriénova s brokolicou
Rancersky Salat, pecivo
Zapekany brav. rezen so syrom, zelen. obloha
Kysnuty kol slivkovy, kakao
Celozrnna bageta salamova so Salatom (salama,
uhorka, $alat, paprika, paradajka, Salat konz.)
Vypr. kuracie stehno v cesticku, pecivo
Piatok
Polievka: hovédzia s pecen. haluskami, pecivo
Vypr. brav. rezer so sezamom, zem. kasa, Salat
Kuracie soté na zelenine, slov. ryza, Salat
Barani gulas, halusky
Hydinovy $alat, pe€ivo
Halusky s kyslou kapustou
Palacinky s marhulovym lekvarom a orechmi
Bageta s pikantnym mésom (pikantné brav. méaso,
hlav. Salat, paradajky, paprika, dressing)
Brav€ova pecena krkovicka, pec€ivo
Sobota
Polievka: brokolicova s fazulou, pecivo
Hutnicke bravEové stehno, knedla
Nedefa
Polievka: preSporska, pecivo
Znojemska hov. rostenka, ryza, Salat

gicki pacienti a fudia s chronickymi pltcny-
mi chorobami, &i tehotné Zeny. Ti budu mat
ockovania na pnd thradu zdravotnymi po-
istoviiami (ZP), zatial sa nevie, ¢i ZP budu
hradit vakcinu aj dal$im skupindm obyva-
telstva, ako tomu bolo viani,” priblizuje si-
tudciu MUDr. Avdicova

Ockovat, ¢i neotkovat?

,Ak by bolo ockovanie skodlivé, tak by ho
Ziadna narodnd autorita nepouzivala ako
prostriedok prevencie. Vpich po kazdej in-
jekcii, aj s destilovanou vodou, bude boliet
a zacervenie. To su tzv. o¢akdvané (cin-
ky vakein a urcite nie st Skodlivé. Nie sti to
Zivé vakciny, obsahuid len genetickym in-
Zinierstvom separované tie zlozky virusu,
ktoré navodzuju tvorbu protilatok. Ocho-
renie po vakcincii na chripku, proti kto-
rej bol pacient zaockovany, nie je moz-
né," trdi MUDr. Avdicova. Pripomina, Ze
ARO - ochorenia hornych ciest dychacich
vyvoldva aj mnozstvo inych virusov, kio-
rych Klinicky priebeh byva podobny, ako
pri chripke. Ak niekto kasle a ma teplotu
neznamend to ze ma chripku. Chripka by
sa dala identifikovat len virologickym od-
berom a potom by sa aj mohlo povedat,
Ze ide 0 ochorenie po ockovani. ,0ckova-
nie proti chripke urcite chrani, potvrdzuji
to stovky vykonanych Stddif po celom sve-
te na réznych druhoch populdcie - neriziko-
vej i rizikovej, starSich osb, deti a ochra-
na je vysoka. Zdérazujem, Ze ockovanie
chrani len proti ochoreniam, spdsobenym
virusom chripky typu AHIN1 a AH3N2 a B.
V ovzdusi véak cirkulujt aj adenovirusy,
respiracné virusy, rinovirusy, ktoré v Kii-
nickom obraze pripominajd ochorenia na
chripku a velmi sa na fiu podobaju,” pri-
péja sa MUDr. Viera Morihladkové, vedu-
ca oddelenia infekénej epidemioldgie RU-
VZ B. Bystrica. Dodéva, ze s tym rozdie-
lom, Ze nemaju sklon dostat sa do dolnych
dychacich ciest a vyvolat napr. zapal plic,
teda nemaju taky sklon k sekundérnym in-
fekciam. Voci tymto virusom sa neockuje.
Podla odbornikov, vy3Siemu percentu za-
ockovanych proti sezénnej chripke brania
¢asto dezinformécie, kioré sa Siria inter-
netom a médiami. Citit aj pdsobenie tzv.
antivakcinaénych lobby, ale aj niektori na-
§i zdravotnici nie st presvedéeni o vhod-
nosti vakcinacie. Tretim dovodom mozno
je, Ze uz niekolko rokov sme v SR neza-
znamenali vacsiu epidémiu, ¢im sa ostra-
Zitost [udi otupila.

Co obsahuije tohtoroéna vakcina proti
sezonnej chripke?

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
v marci tohto roku vydala odportcanie, kto-
ré je zavazné pre vSetkych vyrobcov. Vak-
cina pre sezénu 2010/2011 musf obsaho-
vat aj virus AH1N1(A/California/7/2009
H1N1), virus H3N2 (A/Perth/16/2009
H3N2), ako aj virus typu B (B/Brisba-
ne/60/2008), ktoré boli zachytené v minu-
losti v inych lokalitach sveta. Nova vakci-

na teda uz obsahuje aj zlozku proti tzv. no-
vej chripke. ,Samozrejme ochrana nie je
100 percentna - je to dané variabilitou fud-
ského organizmu. Nie kazdy je schopny
vytvorit protilétky, preto nikdy nie je imu-
nogenicita vakcin uvédzana ako 100 - per-
centnd. St fudia, ktor nevytvaraju protilat-
ky ani po prekonani ochorenia, sd ale ¢as-
to nosiémi. Takych ludi je velmi mélo, je to
skor vynimoéné. Ak teda Clovek po ocko-
vani ochorie, vacsinou nezlyhd ockovanie,
ale ide o inu chorobu, nie chripku,” kon-
Statuje MUDr. Avdi¢ova. Doddva, Ze naj-
vhodnejsi ¢as na ockovanie je od polovice
okidbra a v priebehu novembra. Odpord-
¢anie vychadza z toho, Ze imunita po o¢-
kovani vydrZi do pol roka a chripkova se-
z6na trva tak do polovice aprila. Ak maju
protilétky vydrzat - hlavne v jarnych mesia-
coch, kedy asto chripka kulminuje - tak sa
ockovanie neodporica skor ako v oktdbri.
Co znamena postpandemické obdobie?
Po poklese vyskytu ochoreni a najma
po Ustupe vyskytu z&vaznych ochoreni na
chripku s fatélnym dopadom, svetovi od-
bornici situdciu analyzovali po zimnej se-
z6ne na severnej i juznej pologuli. V3et-
ky analyzy nasvedcuju tomu, Ze vyskyt
pandemického virusu vyznamne poklesol
a stratil charakter pandémie. Preto WHO
vyhlésila pandémiu za skoncend. Obdobie,
ktoré nazvala postpandemickym znaci, ze
vSetky krajiny, ktoré sa zUcastiujd surveil-
lance (dohlad nad chorobami) a monito-
ringu chripky st povinné nadalej vykond-
vat intenzivny monitoring cirkulacie virusu
chripky a chorobnosti a tieto data hodno-
it a posielat do ECDC, ako aj do referenc-
nych laboratérii WHO. ,Dévodom je, aby
sa potvrdilo, Ze naozaj virus stratil silu vy-
volat pandémiu. O¢akavame normalny se-
z6nny vyskyt chripky, ako v predchadza-
jlcich sezénach, ale s tym, Ze bude tre-
ba velmi cielene sledovat, ktoré virusy bu-
du cirkulovat,” zdovodriuje ostrazitost od-
bornikov MUDr. Avdicova.
Virus AH1N1
Ide o velmi komplikovany virus, hlavne
¢o sa tyka genetického zlozenia. Obsahu-
je gény ludskych, vtacich aj prasacich vi-
rusov, preto mu odbornici hovoria aj trojné-
sobne modifikovany. Doslo k vymene ge-
netickych informacii z trojakych typov vi-
rusov, az sa ustalil tento kme, ktory ma
dva gendmy prasacie, jeden vtaci a jeden
ludsky. Odbornici podrobnymi analyzami
zistili, ze vo svete bola maximélna chorob-
nost na novu chripku vo vekovych skupi-
nach od 10-20 a od 20 do 30 rokov. V SR
takmer neochoreli 65 rocni a staréi [udia. Ci
je to dané tym, Ze mladi vela cestuju, ale-
bo ¢i starsi ludia sa niekedy s nie¢im po-
dobnym uZ stretli a pamétové bunky zare-
agovali tym, Ze vytvorili protilétky - to sa
presne nevie.
M. Tolnayov,
RUVZ B. Bystrica

namiesto 4,50 eura

by za 7,00 eur namiesto 3;

poukazky na regeneraciu pra—
covnej sily Zeleziarni Podbre—
zZova

Alocia plati do

OSCILLOCOCCINUM
-.= & chripka je preé¢...

ARCIA pre yamestnancor ?545
o Lebini pri nemocnic s.1.0., Banisks v Bregne

OSCILLOCOCCINUM 6 tubickové balenie za 3,50 eura
2 balenia = 3 mesiace preventivnej lie¢-

eur
Na zakupenie je mozné pouzit
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V Banskej Bystrici sa 25. septembra v priestoroch Pamatnika SNP konala ,Celonarodna vystava
véelarstva.” Kultirnou vlozkou prezentacie bola na pozvanie Slovenského zvazu véelarov Dycho-
va hudba Zeleziarni Podbrezova. Takéhoto podujatia sme sa ztg&astnili uz po tretikrat a dirigent
hudby Jozef Kral pri tejto prilezitosti zostavil hodinovy program zo skladieb vSestranného zanru,
domacich aj zahrani¢nych autorov. Nakolko usporiadateflom, vystavovatefom i divakom sa nase
vystupenie pacilo, navrhli nam, aby sa takyto spdsob prezentacie stal tradiciou do nasledujucich

celonarodnych vystav.

Lehoczky Miroslav DH ZP + foto

V ramci Svetového dna ces-
tovného ruchu otvorili 29. sep-
tembra na breznianskom na-
mesti exteriérovu vystavu foto-
klubu Granus , v ktorej najde-
te aj diela nasich spolupracov-
nikov - Anny Nociarovej, Ivety
Kardhordovej, Ing. Aleny Soj-
kovej, MBA, Milana Kovacika,
Ing. Pavla Valenta ml. a Ing.
Martina Mastelaka. (vk)

Spomienky

LZavrel si o€i, srdce prestalo ti bit, aj ked'sa ti tak velmi chcelo Zit. Smutok
a ticho dolieha na nds dom, velmi ndm chybas otec drahy v riom.“

Dnia 24. septembra uplynul rok odvtedy, ¢o nas opustil

drahy manzel, otec a stary otec
Julius HELEBRANDT z Bystrej.

So smtitkom v srdci spominaju manZelka Blanka, syno-

via Roman, Peter a Michal s rodinami,

vnicatd a ostatnd rodina |

,Kto v srdciach Zije, neumiera.”
Dna 27. septembra uplynulo pat rokov odvtedy, ¢o nas
navzdy opustil milovany manzel, otec a stary otec
Karol KOCKA
z Lopeja.
Spominame s ldskou

,1a rana v srdci stéle boli, zabudnut nam nedovoli. Aj ked nie si medzi na-
mi, v srdciach naSich Zije$ s nami.”
Dna 18. oktobra si pripomenieme Sieste vyrocie Umrtia
nasho drahého manzela, otca a starého otca
Ivana BABCANA z Hronca.
S ldskou spomina manZelka,
synovia Ivan a Jan s rodinami

Dna 15. septembra 2010 uplynul rok, ako nds navzdy
opustil na$ milovany manzel, otec a stary otec
Jozef Jan MIKLOSKO
z Valaskej.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichi spo-
mienku.
S ldskou spominaji manZelka, syn, nevesty a vnucatd

Dna 24. oktdbra uplynie tridsatpat rokov odvtedy, ako nds
nahle opustil milovany otec a stary otec
Adam DEMIAN
z Brezna.
S ldskou a tctou spominaju synovia s rodinami
a véeti ti, ktori ho milovali

ot [ KardRordova

Domov déchodcov a do-
mov socialnych sluzieb
Hron dakuje Sukromné-
mu gymnaziu Zeleziar-
ni Podbrezova za aktivnu
ucast’ na Dni dobrovolnic-
tva 2010.
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Pracovné jubilea

45-rocné
Jan SUHAJDA

40-roc¢né
Ladislav BABIC, Lubomir BENEDIK, Pavol BERES, Jozef BLAZECKA, Vojtech
BOHACIK, Slavomir BROZMAN, Jozef CUNDERLIK, Daniel DODOK, Jaroslav
FASKO, Pavol GIERTL, Duan KOCICKY, Stanislav KOKAVEC, Stefan KU-
REK, Marian LEITNER, Pavel MAJER, Jozef MAKOVNIK, Jan MAREK, Jaroslav
OBONA, Juraj PANCUSKA, Milan SCHWAZBACHER, Jozef SMOLA, Ing. Ma-
rian STRMEN, Jozef SEBO, Viliam SKULTETY, Stefan STELLER, Juraj TRAN-
GOS, Milan VARHOLAK

35-roéné
Jozef DEMETER, Lubomir FIGLUS, Jozef GIERTL, Milan GIERTL, Lubomir JU-
HANIAK, Milan MEDVED, Miroslav NEMCOK, Pavol PANCIK, Emil RIES, Tibor
SCHVARZBACHER, lvan SCHWARZBACHER, Jozef SYC, Stefan SIPULA, Jan
TURNA, Marian VANO, Lubo$ ZELENCIK

30-roéné
Ivan AMTMANN, Vladimir DEKRET, Igor DYNTAR, Jozef GIERTL, Peter HAVAS,
Vladimir HAVAS, Pavel JAMRISKA, Jan KAPUSTIK, Peter KOCHAN, Janka KO-
CHANOVA, Anna KUDELKOVA, Elena KUTHOVA, Zdena LONGAUEROVA, Mi-
lan LUPTOVCIAK, Ladislav MACIK, Tibor MYDLIAR, Lubomir NEZBEDA, Milan
NOSAL, Milan ORAVEC, Alena OVCIARIKOVA, Jan POTANCOK, Jozef PREPLE-
TANY, Renat PURDEK, Anna SVITEKOVA, Viadimir SKULTETY, Elena SPER-
KOVA, Olga TAZKA, Peter TAZKY, Jozef TKACIK, Miroslav TRNIK, Ondrej ULIC-
KY, Igor VRANSKY, Igor ZAJAK

25-roéné
Milan BABCAN, Jan BABIC, Marian BAUER, Daniel DANKO, Jan DEKRET, Ing.
Viera DUBCOVA, Jozef GIERTL, Roman HLASNIK, Stanislav HRONEC, Pavel
KOMORA, Ivan KOSMEL, Pavol KOVACIK, Roman KUBALIAK, Tibor KUREK,
Franti$ek MARKUS, Rastislav MASARYK, Peter MEDVED, Ing. Zuzana PENIA-
KOVA, Alojz RYBAR, Marian STUBER, Katarina STUBNIAKOVA, Ing. Jozef TU-
RIS, Jan VLCEK, Lubomir VOZAR, Maro$ ZVARIK

20-rocné
Rudolf BELKO, Ing. Igor CELLAR, Ing. Ivan DANKO, Zuzana KAJABOVA, Ste-
fan PITONAK, Ivan SEBES

Zivotné jubilea

Stefan AMBROZ, Dana SISKOVA, Jan TURNA, Edita VETRAKOVA, Ing. Miroslav
DOMOVEC, CSc., Dusan DURTA, Pavel KRAL, Viera KUKOLOVA, Peter LON-
GAUER, Jaroslava NUTEROVA, Milan BABIAK, Milan CiZIK, Jan ENGLER, Jan
MAKUSA, Jan MICHALCIK, Jozef POHORELEC

. J

V posledny septembrovy tyz-
den usporiadali ¢lenovia ZO
Jednoty déchodcov v Podbre-
zovej, vo svojej klubovni, vy-
stavu hraciek. Vystavovatelia
svojimi viac ako dvesto expo-
natmi umoznili starSej gene-
racii navrat do detstva. Mladsi
navstevnici porovnavali vyvoj
v tejto oblasti a so zaujmom sa
oboznamili s hrackami svojich
rodiCov a prarodicov. Pre naj-
mladSich z tristo navtevnikov
sa vystava premenila na herfiu,
v ktorej otestovali funkénost
hlavne mechanickych hraciek.

Foto: I. Kardhordové (vk)

elka Letna Sutaz

k 20. vyrociu zalozenia firmy

Objednajoknd a vyhraj... 20 rokov

1990

150x Notebook ASUS PROSDL-SX294Y
% 150x LCD TV SONY Bravia KDL-32EX302

oknéd a dvere

2010

Podakovania

Dakujeme véetkym pribuznym, priatefom, byvalym spolupracov-
nikom a susedom, ktorf sa pridli naposledy rozlicit s nagim mi-
lovanym otcom, starym a prastarym otcom

Dominikom HANESOM z Brezna.
Dakujeme za prejavy sUstrasti, ktorymi ste sa snazili zmier-
\ nit n&$ hiboky Zial. Za déstojn rozlticku dakujeme aj Dycho-
AP vej hudbe ZP. Smiitiaca rodina

150x Doméce kino PHILIPS HTS 3373
150x Videokamera SONY DCR-SX33
150x Fotoaparat SONY DSC-W320 -

Mercedes-BenztriedyC
Slovaktual tento rok oslavuje 20, vyrodie = i
svojej existencie a spolu s Mercedes-Benz
Slovakia, taktiez 20-roénym jubilantom,
pripravili pre zakaznikov “Velka letnu
sutaz”. Objednanim znackowych okien
Slovaktual za zvyhodnené ceny
vtermine od 1.7, - 30,9. 2010
sa stdvate Géastnikom sifate a budete
zaradeni do Irebovania ¢ vyle 1000 chen.

Navstivte nasu
vzorkovu predajﬁu a informujte sa

L B s B Mercedes-Benz

20 rokov s nami 4@

1990 - 2010

mob: 0911 411 154,0905 452 587

BREZNO
UL.CSA 17
tel/f2048/611 48 44

e-mail:brezno@slovaktual.sk
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Podbrezovski
mladeznici na Spici
slovenského biatlonu

Klub biatlonu Magnezit Revica
a mesto Revuca bolo dejiskom Maj-
strovstiev Slovenska v letnom biat-
lone - cros 2010, ktoré sa uskutocni-
li 11. - 12. septembra pod zastitou pri-
matorky mesta.

V prvy def boli na programe vytrva-
lostné preteky, ktoré prebiehali za vel-
mi nérocnych poveternostnych podmie-
nok a na rozbahnenych tratiach, s kto-
rymi sa popasovalo 150 pretekarov.
Z reprezentantov Klubu bezeckého ly-
ovania a biatlonu ZP Sport vo vytrva-
lostnych pretekoch titul majstra SR
si vybojovali: v kategorii dorasteniek
18-19 roénych Andrea Horcikova, zo
ziacok 10-11 roénych Andrea Harca-
rikova. V rychlostnych pretekoch sa
majstrami Slovenska stali - v katego-
rii dorasteniek 18-19 Andrea Horciko-
va, v kateg. juniorov 20-21 roénych
Peter Kazar, v kategorii Zien 22-30
roénych Vladimira Toéekova.

1. Vel'ka cena Europy

Ceské stredisko biatlonu Jilové pri De-
¢ine hostilo od 1. do 3. oktébra Gcast-

Sttt son i

nikov 1. Velkej ceny Eurépy a neofici-
alnych Majstrovstiev Eurépy vetera-
nov v letnom biatlone zo vzduchovych
zbrani v krose 2010. Medzi slovensky-
mi pretekarmi mali zastupenie i pre-
tekari ZP Sport a.s. Podbrezova, kde
dva tituly majstra Eurépy si vybojo-
val v najstarsej kategorii muzov Jo-
zef Babka. V rychlostnych pretekoch
slovenski pretekari obsadili vo svojich
kategoriach — veteranky r. 1966-1975:
3. D. Bartalska Nifiajovéa zo ZP Sport,
a.s., 5. S. Kmacova z Jedlovych Kos-
tolan, 7. K. Kaliska z Harmanca, 10.
V. Kubacka zo ZP Sport, a.s., roé-
nik 1956-1965: 3. O. Konlpkova z L.
Hradku. Veterani rocnik 1966-1975: 3.
V. Vrana a 6. |. Canecky obaja z Cad-
ce-Skalité, 9. J. Murdzik z Medzilabo-
riec, - roénik 1956-1965: 1. K. Hude-
Cek, majster Eurdpy z Levic, 5. R. Ca-
gani z Luénice, 7. M. Kazar zo ZP Sport,
a.s., 8. V. Kucharovi¢ Z Jedlovych Kos-
tolan, 12. F. Kreps z Bratislavy, - roénik
1955- 1945: 7. J. Frgelec zo ZP Sport,
a.s., 11. K. Bui€ z Bratislavy, - roénik
1945 a starsi: 1. J. Babka, majster Eu-
répy zo ZP Sport, a.s., 2. 8. Hadera z
Bratislavy, 3. I. Hrebicek z Bratislavy.
V kategorii ziakov obsadili: 2. miesto
M. Brezina zo ZP Sport, a.s., 1. bola

J s £ T A
Zostavu A- muzstva FO ZP éport, a.s., ktoré je po 10. kole na 2. mieste druholigovej tabulky tvoria hrdci — horny rad zlava: Lukds KoZicka, Jan Kostrik, Peter

Ziacka L. M. Chovanova z L. Hradku.
V nedelu sa konali preteky s hromad-
nym Startom, v ktorych obsadili - vete-
ranky roénik 1966-1975: 2. miesto S.
Krnacova, 5. D. Bartalska Nifajova, 8.
K. Kaliska, 9. V. Kubacka. Kategéria
veterani roénik 1966-1975: 4. 1. Canec-
ky, 6. V. Vrana a 12. J. Murdzik. Kate-
goria veterani rocnik 1956-1965: 1. K.
Hudedek, majster Eurdpy, 3. V. Kucha-
rovi¢, 6. R. Cagan, 8. M. Kazar, 12. F.
Kreps, - ro¢nik 1955-1965: 8. J. Frge-
lec, 11. K. Buci¢, - roénik 1945 a star-
&i: 1. J. Babka, majster Europy zo ZP
Sport, a.s., 2. S. Hadera, 3. I. Hrebi-
¢ek. V ziackych kategoriach zvita-
zili M. Brezina zo ZP Sport, a.s. a L.
M. Chovanova z Liptovského Hradku.

Majstrom sveta
v stihacich pretekoch

Zaver 38. tyzda patril biatlonistom,
ktori absolvovali v polskom stredis-
ku Diszniki Majstrovstva sveta v biat-
lone na kolieskovych lyziach. Stafeto-
vé preteky sa uskutocnili 24. septem-
bra, kde v seniorskej Stafete si sloven-
ska reprezentécia (Jana Gerekova, Lu-
bomira Kalinova, Matej Kazar a Dusan
Simogko) vybojovala bronzovii medai-

ot AN

lu a juniorska Stafeta - Natalia Preko-
pova, Martina Crapanova, Michal Sima
a Tomas Hasilla, skonéila na peknom
piatom mieste. V rychlostnych prete-
koch 25. septembra si v kategérii mu-
Zov titul majstra sveta vybojoval DuSan
Simogko, druhy bol Matej Kazar a 21.
Miroslav Matiasko. Zo Zien skoncila 3.
Lubomira Kaslinové a 4. Jana Gere-
kova. V juniorskych kategériach obsa-
dili 10. miesto Tomas$ Hasilla, 15. Mi-
chal Sima, 41. Jakub Fendek, 47. Ru-
dolf Michalovsky, 10. bola Natalia Pre-
kopova, 21. Lucia Simova, 23. Marti-
na Chrapanova, 27. Paula Fialkova,
31.Andrea Horcikova a 38. Michaela
Schoénova. V stihacich pretekoch 26.
septembra - v kategérii muzov zvi-
tazil a titul majstra sveta vybojo-
val Matej Kazar, 4. bol Dusan Simo¢-
ko a 17. Miroslav Matiasko. Zo Zien sa
lepSie darilo Jane Gerekovej, ktora do-
behla na 7. mieste a 10. bola Lubomira
Kalinova. Z juniorov bol 12. Tomas Ha-
silla, 21. Michal Sima, 41. Jakub Fen-
dek, 47. Rudolf Michalovsky a junio-
riek 11. Natdlia Prekopova, 17. Marti-
na Chrapanova, 27. Lucia Simova, 28.
Paula Fialkova, 29. Andrea Hércikova
a 32. Miceala Schénova.

Turfia, Juraj Pandik, Peter Loucka, Peter Pecovsky, dolny rad zlava: Peter Palider, Erik Gemzicky, Maridn Ferenc, lvan Mincié, Simon Ptichy, Nikola Andri,
Martin Sedliak, Pablo Podio, Milan Harvilko. Jedendste kolo odohraju 9. oktébra o 14,30 hod. v Starej Lubovni.

Z cyklistickych a cyklokrosovych trati

Juniorky vit'azkami
Slovenského
pohara

Vo Vadi¢ove sa uskutocnilo 19.
septembra finale Slovenského po-
hara v MTB XCO, v ktorom si na-
$i cyklisti pocinali vynikajtco. V ka-
tegdrii starSich Ziacok zvitazila Te-
reza Medvedova, 7. bol starsi Ziak
Daniel Mihali¢ek a 10. Pavol Kvie-
tok. Z kadetov bol 3. Simon Vozar,
6. Ondrej Glajza, 9. Ivan Schwarc-
bacher a 10. Michal Donoval. Juni-
orka Natalia Simorova skongila dru-
ha. Tereza Medved'ova a Natalia
Simorova sa stali aj celkovymi vi-
tazkami Slovenského pohara vo
svojich kategoriach, Ondrej Glaj-
za skoncil v celkovom hodnoteni
na 2. mieste a 3. bol Simon Vozar.

Sezénu zacali
vynikajuaco

Cyklokrosovu sezénu otvorili
podbrezovski cyklisti 25. septembra
Gvodnym kolom Ceského pohara —
TOI TOI CUP v Stfibre. V kategorii
starsich Ziakov priSiel Pavol Kvietok
do ciela na piatom mieste, z kade-
tiek skoncila Tereza Medvedova
na druhom mieste, kadet Simon
Vozar obsadil $tvrtu priecku a junior
Ondrej Glajza bol desiaty.

Druhé kolo Ceského pohara TOI
TOI CUP sa konalo 28. septembra
v Lounech, kde Pavol Kvietok skon-
¢il 6., Tereza Medvedova zvitazila,
Simon Vozar presiel cielom treti
a Ondrej Glajza 12. VSetci nasi
pretekari ziskali uvodné body do
Ceského pohara v cyklokrose.

Organizatorom Medzinarodnych pre-
tekov v cyklokrose, zaradenych do
SP UCI 2. kategérie — pod ndzvom
CYKLOCROS INTERNATIONAL
PODBREZOVA, 2. oktdbra v Hornej
Micinej, bola akciova spolo¢nost
ZP Sport Podbrezova. V konkuren-
cii pretekarov z Nemecka, Polska
a Ciech podali slovenski cyklokro-
sari vynikajuce vysledky. V hlavnej
kategorii muzov ELIT zvitazil Ondfej
Bambula (Budvar Tabor), 2. bol jeho
timovy kolega David Kasek, 3. Karel
Hnik (Telenet Fidea). Zo sloven-
skych pretekarov 6. miesto obsa-
dil Martin Haring (CK B. Bystrica).
V spolocnej kategdrii Zien zvitazila
Polka Dorota Warczyka (LKK Start

ZP Sport organizatorom Svetového pohara

Tomaszow), 2. bola doméca Tere-
za Medvedova (CK ZP Sport) a 3.
Zuzana VojtaSova (CK B. Bystrica).
Z juniorov bol prvy Jakub Skala
(Budvar Tabor), 2. Toma$ Medek
(Prodoli Remerx Team), 3. Ondrej
Glajza (CK ZP Sport). Vitazom ka-
tegorie kadetov bol Simon Vozar
(CK ZP Sport), 2. skongil David
Zverko (MSK CK Ziar nad Hronom)
3. Patrik Urbanec (CYS Zilina). Vi-
tazstvo si doméci pretekari odniesli
aj z kategdrie starsich Ziakov, kde
najuspesnej$im bol Pavol Kvietok
(ZP Sport), 2. bol Juraj Mihali¢ka
(CYS Zilina) a 3. Kristian Zimany
(CK Krupina).

(pm)

Prekonali
slovensky rekord

Vo Stvrtom kole Extraligy muZov
sa A druzstvo KO ZP Sport, a.s.,
zapisalo do kolkarskej historie vy-
tvorenim nového slovenského re-
kordu druzstiev, ktory ma hodno-
tu 3921 bodov. VSetci hraci Pod-
brezovej prekonali hranicu 600 bo-
dov, Vilmo$ Zavarko prekonal 700
bodovu hranicu vykonom 702 bo-
dov. Tento rekord bol ozdobeny tym,
Ze Adruzstvo nemalo ziadny prazd-
ny hod a nedovolilo svojmu stpero-
vi z Trencina ziskat ani bod, vyhra-
lo 8:0 rozdielom 512 bodov. B druz-
stvo na domacich drahach zvitazi-
lo hladko 7:1 s KoSicami a C druz-
stvo zvitazilo nad podbrezovsky-
mi zenami 7:1. Len druzstvo doras-
tencov nevyuzilo vyhodu domace-
ho prostredia a v prvom kole doras-
teneckej ligy prehralo s Verkym Sa-
risom 0:4.

Okrem spominaného Vilmosa Za-
varka (702 bodov) dosiahli skvelé
vykony Ivan Cech 670 bodov, Milan
Tomka 663, Bystrik Vadovi¢ 654,
Jovan Cali¢ 641, Radoslav Foltin
635 a Peter Sibal 633, Tomas He-
rich 614 a Ondrej Kyselica 610.
Priebezné postavenie v tabulke:
ZP Sport ,A* - 2. miesto, ZP Sport
,B“—4. miesto, ZP Sport Zeny—13.
miesto, ZP Sport ,C* — 2. miesto, ZP
Sport dorast — 6. miesto.

Extraliga muzi

ZP A - TKK Trenéin 8:0
3921:3409

Zostava a body: Radoslav Foltin
635, Milan Tomka 663, Ivan Cech
670, Ondrej Kyselica 610, Vimo$
Zavarko 702, Jovan Cali¢ 641.
ZP B - PKS Kosice 7:1 3579:3362
Zostava a body: Tomas Dilsky 564,
Peter Sibal 633, Pavol Jakubec 568,
Tomas Pasiak 582, Radoslav Kirty
578, Bystrik Vadovi¢ 654.

1. liga vychod
ZP zeny - ZP C 1:7
3168:3406

Zostava a body druZstva Zien: Ja-
na Tur¢anova 544, Dominika Kyse-
licova 528, Dagmar Kyselicova 534,
Eva Babelova 530, Dominika Skalo-
Sova 535, Edita Hiadlovska 497, C
druzstva: Tomas Herich 614, Lubo$
Figura 558, Matej Srser 556, Stani-
slav Vais 593, Jozef Petras 527, Pa-
vel Paulecko 558.

Dorastenecka liga
ZP- Slavoj Velky Saris 0:4
1600:1735
Zostava a body: Radovan Bal-
co 524, Michal Dilsky 524, Tomas
Dziad 552, Dominika Kyselicova
474. Disciplina Sprint: Tomas Dziad
—Richard Varga 0:2, Marek Stefan-

¢ik — Stanislav Kovac 2:1.

(kys)

Maratéon mieru

V prvu oktébrovi nedelu sa usku-
toénil 87. ronik Medzinarodného
maraténu mieru za U¢asti 5448 bez-
cov z 39 krajin sveta. ZP Informati-
ku v lom reprezentovala Jana Dan-
¢ikova, 21 km polmaratén zabehla v
Gase 2:01,16 a skoncila na 82. mies-
te v kategorii Zien. (m.k.)
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