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, Toto obdobie povazujem za narocné, no uspesné,
pretoze polozilo zaklad pre d'alsi rozvoj a existenciu firmy."

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ing. Jozef MARCOK,
¢len Dozornej rady ZP
a riaditel' ZP SPORT,
a.s., odchadza do sta-
robného déchodku
a my sme sa ho pri roz-
lucke opytali:

Pan riaditel, vystu-
dovali ste SVST v Bratislave odbor
technicka kybernetika. To znie tak
skor vedecky. Preco ste sa rozhodli
hned po skonéeni $koly nastupit do
Podbrezovej?

- Technicka kybernetika bola v tom
Case moderny odbor, ktory zahrnal
v sebe tri Specializacie: vypoctovu
techniku, automatizaciu a meraciu

techniku. VSetky umoz-
novali svojim absolven-
tom zamestnat sa vo
vsetkych oblastiach, ci
uz praxe alebo vysku-
mu. Vacésina kolegov
nastupila priamo do
praxe lebo v tom case
bol priemysel hladny
po kybernetikoch. Ja,
ako Dubovcan narodeny
v Podbrezovej, som zakotvil v Zele-
ziarnach.

Odvtedy ubehlo neuveritelnych 41
rokov. Aké boli vase zaCiatky?

- Nechce sa mi verit, Ze je to az tolko
rokov. Ubehlo to velmi rychlo. Pama-
tam sa, aky som bol hrdy na svoj cer-
stvy titul inZiniera, myslel som si, Ze
mi patri cely svet, no prvé tyzdne vo

fabrike ma rychlo vratili na zem a ja
som pochopil, Ze sa musim este vela
ucit, aby nie¢o zo mna bolo. V pre-
vadzkarni energeti-

ka, kde som bol za- ‘ ‘ Mnohi vravia,
ze prechod
na dochodok je tazky.
Som presvedceny,
Ze v zivote
su aj tazsie veci.

radeny v tom case
pod vedenim Ing.
Stanislava Stubriu,
som nasiel dob-
rych ucitelov, ktori
ma velmi dobre
medzi seba prijali
a vela ma naudili,
za ¢o som im velmi
vdacny.

Vy ste sa energetike upisali. Z re-
ferenta ste sa vypracovali na vrch-
ného majstra, nasledne ste sa stali
veducim prevadzkarne. Ako dnes
spominate na tieto casy?

- Praca v energetike ma velmi ba-
vila od samého zaciatku. Mal som
navyse také stastie, Ze som mal moz-
nost chytit sa vidy
dalsej vyzvy, ktora
prisla s moznostou
posunut sa v hie-
rarchii o stupienok
vyssSie. A tak sa
stalo, Ze za trindst
rokov som sa stal
veducim prevadz-
karne. Bolo to kon-
com revolu¢ného
roka 1989, kedy sme aj v energetike
boli postaveni do novej, narocnej
situdcie, s ktorou sme sa museli po-
pasovat. Po dalSich troch rokoch sa
mi naskytla moZnost postupit zasa

Dokoncenie na 2. str.

S profesorom Ing.

Ludovitom Parildakom, CSc., riaditelom ZP VVC, s.r.o0.

Vyznamné vysledky v oblasti vyskumu a vyvoja

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Aky bol pre va3u spoloénost rok 2016?

- Rok 2016 patril medzi jeden z naj-
narocnejsich, nakolko sme v oblasti
vyskumu a vyvoja, ale aj v oblasti defi-
novania spoluprace s nasimi partnermi,
zaznamenali velky objem prac. Vyni-
mocnym bol aj preto, Ze sme sa aktivne
zapajali do pripravy projektov ¢erpania
prostriedkov zo Strukturadlnych fondov
na planovacie obdobie 2016 az 2020,

resp. 2022. Vietky aktivi-
ty sa vzdjomne prelinaju
a su na seba naviazané a
koncepcne riesia strate-
gické zamery na najblizsie
obdobie.
Mézete konkretizovat
jednotlivé uspechy a vy-
sledky, dosiahnuté v mi-
nulom roku?

- Vyskum a vyvoj vy-
zaduju isté obdobie, aby prisli prvé
vysledky a dnes m6zem konstatovat,

¢¢ Vyskum a vyvoj vyzaduju isté
obdobie, aby prisli prvé vysledky
a dnes mozem konstatovat,
ze rok 2016 bol konecny z hladiska
budovania prvej etapy ZP VVC,
co sa tyka otazky
personalnej, odbornej a profesijnej.

Ze rok 2016 bol konec-
ny z hladiska budovania
prvej etapy ZP VVC, ¢o sa
tyka otazky personalnej,
odbornej a profesijnej.
Konsolidovala sa spo-
luprdca s jednotlivymi
prevadzkarnami a aj vy-
ber projektov. V oblasti
Spickovej akosti kotlovych
rar P 92 bol ukonceny jej
komplexny vyskum a vyvoj. Mozeme
sa pochvalit aj novou akostou 9 CRNB,
ktora bola prvykrat na svete vyrobena
prave v ZP a.s. Pocas vyskumu sme zis-
kali vyznamné vysledky v oblasti tvorby
a vyvoja mikrostruktury, ktoré presahu-
ju vSetky nase ocakavania a tak uvazu-
jeme aj nad patentovanim tejto akosti.
Z oblasti inovacie sortimentu presnych
rur spomeniem vyskum rebrovanych
rar, pri ktorom sme tzko spolupracovali
s taharfiou rdr na modelovani a simula-
cii procesov. Dnes uz moézu obchodnici

ZP Vyskumno-vyvojové
cenfrums.ro.

prijat akukolvek zékazku od odberatela
v sortimente rebrovanych rar. V oblasti
technologickych inovacii spomeniem
hlavne Glohy vo valcovni rur, kde sme
schopni merat a stanovovat teploty val-
cov jednotlivych stojanov redukovne.
Optimalizujeme ochladzovanie tychto
valcov na stojanoch a vieme riadit
tento proces v plnom vyzname slova.
Prace sice stale pokracuju, no vysledky
su velmi priaznivé a pozitivne. Z tech-
nologickych inovacii spomeniem este
prace v oceliarni, kde pokracuje vyskum
optimalizovania plynulého odlievania
ocele (ZPO) a osobitnl pozornost sme
venovali aj otazkam medzipanvy, ako
dolezitého uzla pre kvalitu odlievania
materidlov. Pokracovali sme v zavadzani
novych typov nastrojovych materidlov

Dokoncenie na 3. str.

Z obsahu cisla
vyberame:

ZIMA V DOPRAVE

Ked'je zima a teploty -10 stupriov Celzia
a nizsie, ¢asto rieSime problém so Star-
tovanim, slabou kapacitou akumulatora,
zamrzanim nafty v palivovom systéme
vozidla, zamfzanim vzduchovych systé-
mov a hydrauliky, zamfzanim zamkov
a pod. Museli sme robit rozne opatrenia,
aby sme mali v prevadzkyschopnom stave
pozadovany pocet vozidiel a mohli plnit
poziadavky.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 3. strane

PREDSTAVUJEME
VAM

K Ziakom sa snazim spravat ako k rovno-
cennym partnerom. Prisna vychova zalo-
Zena na uplatfiovani moci je vycerpava-
juca a pritom malo uc¢innd. Ma negativny
dopad nielen na plnenie kazdodennych
povinnosti, ale aj na vzajomny vztah udite-
[a a Ziaka. Takisto druhy mantinel — ucitel,
ktory Ziakom neudeluje povinnosti alebo
ich nekontroluje a Ziaci si doslova robia,
¢o chcq, nie je dobry. Tito ucitelia st naj-
skor u Ziakov obltbeni, ale je tu riziko, Ze
nesplnia svoje zakladné poslanie, naucit.

Sukromné Skoly

Citajte na 4. strane

CITATELSKA SUTAZ
Po prvykrat na Slovensku sa 24. juna
1961 uskutoénilo vo Svermovych Zele-
ziarnach slavnostné prijimanie 48 vyu-
¢enych remeselnikov medzi robotnikov.
Medzi prvymi pasovanymi bolo 24 pre-
vadzkovych zadmocnikov, 21 prevédzko-
vych elektromontérov a 3 sustruznici
kovov. Tento akt sa stal kazdoro¢nou
tradiciou.

Sukromné Skoly

Citajte na 4. strane

LIECEBNE POBYTY

Kupele DUDINCE ponukaju do 15. decem-
bra 2017 (s vynimkou Velkej noci) uby-
tovanie v dvojlézkovych izbach v hoteli
Rubin, na tri a pat noci, v cene 44 eur/
osoba/noc. V hoteli Mineral je cena za tri,
aj za pat noci 39 eur/osoba/noc. V hoteli
Smaragd mézete sluzby vyuzit za tri noci,
aj pat noci, v cene 44 eur/osoba/noc.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 5. strane

SPRAVNY SED

Stale viac ludi travi hodiny denne sediac
pri pocitaci. Mnohi sa stazuju na bolesti
chrbtice, zapastia, na palenie odi. Pri
dlhodobom sedeni nedostatocne prudi
krv vo vnutornych Zilach dolnych koncéatin
a u fudi, ktori na to maju dedi¢nu dispo-
ziciu, hrozi vytvorenie krvnej zrazeniny.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 6. strane

MESIAC KNIHY

Marec je nielen prvym jarnym mesiacom,
ale aj mesiacom knihy, ktora bola pred
prichodom internetu najoblubenejsou
fudskou zdbavou. Dodnes v nas pod-
necuje fantaziu, rozvija predstavivost,
je studnicou nasich vedomosti.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 7. strane

BOD PO BODIKU

Domdci ,Zeleziari“ uz od Gvodu na stpera
vybehli a dostali ho pod tlak. Presné kom-
binacie a rychle kontry preverili hostujicu
obranu, ktora dlho odoléavala. Niekolko
naznakov $anci z podbrezovskej strany sa
neujalo, a tak i$li do vedenia hraci MSK.

Citajte na 8. strane
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»Toto obdobie povazujem za narocné, no uspesné, pretoze polozilo zaklad pre dalsi rozvoj a existenciu firmy."

Dokoncenie zo str. 1

o stupienok vyssie.

Ako technicky riaditel ste zastreSova-
li ¢éinnost celého technického useku.
Co vietko sa udialo v oblasti rozvoja
spolocnosti?

-V ¢ase mojho nastupu za $éfa tech-
nického Useku nastastie fabrika mala
novu oceliaren, novu kyslikaren a tym
zabezpeclené vlastné vstupy pre riro-
vé prevadzkarne. V tychto rokoch
sme nesmelo vyvinuli a vyskusali prvé
nové rozmery odlievanej ocele na
kontiliati, dnes ich mame patnast.

V dalsich, tazkych rokoch bol aj do

rozvoja priskrteny kohutik a kazdy
rozvojovy program alebo investicia
museli byt velmi podrobne zdévod-
nené a museli jednoznacne priniest
Usporu. Spominam, ako sme sa tesili
z vydarenej akcie regulacie otacok
pohonov redukovne vo valcovni ruar
systémom Karta, optimalizacii ohrevu
karuselovej pece, novych modernej-
Sich pohonov niektorych rozhodu-
jucich agregatov rurovne, ¢i z novej
kaliarne od Svajciarskej firmy Solo,
ako aj nového vodného privadzaca
do elektrarne Dubova...
Ako ¢len predstavenstva a zdroven
vykonného vedenia spolocnosti, ste
sa podielali na strategickych zame-
roch spoloc¢nosti uz v ¢ase jej za-
Ciatkov a jej prvych uspechov. Ako
hodnotite toto obdobie z dneSného
pohladu?

- Roky 1990 — 1997 boli velmi na-
rocné. Fabrika presla kupénovou pri-
vatizaciou a stala sa akciovou spoloc-
nostou, v obchodnej politike presla
najzasadnejSou zmenou — preorien-
tovanim sa na zédpadoeurdpskych
(celosvetovych) odberatelov, presla
revitalizaciou, ktora zasiahla kazdu
oblast, no hlavne sme sa v3etci mu-
seli naudit inak rozmyslat. DéleZitou
sucastou bola oblast kvality vyrobkov,
jej certifikacia, ako aj Standardizacia
a certifikacia dalsich délezitych oblasti
Zivota spolocnosti, bez ktorych by sa
nedalo fungovat na naro¢nych eurdp-
skych a svetovych trhoch.

Toto obdobie povaZzujem za narocné,
no uspesné, pretoze polozilo zaklad
pre dalsi rozvoj a existenciu firmy.

Vo svojej profesiondlnej kariére ste
sa ¢asom preorientovali na dcérske
spoloénosti a ostatnych piat rokov ste
riadili ¢innost ZP SPORT, a.s. S akym

Odovzdavanie paroplynového zariadenia

pocitom opustate tuto pracu, ktora
bola iste velmi narocn4, ale Sporto-
vé uspechy, ktorych nie je v nasich
kluboch malo, vas nesporne dobijali
pozitivnou energiou.

- Aj tato etapa mala svoje caro, aj
ked som pred piatimi rokmi mal pred
novou (Sportovou) funkciou velky
respekt. No je pravdou, 7e ma praca
znova pohltila a vedel som sa tesit
z kazdého, ked' aj Ciastkového uspe-
chu. Za poslednych pat rokov som
medzi Sportovcami dusevne omladol,
dalo mi to dalSie nové skusenosti
a som velmi rad, Ze som mohol byt pri
tom, ked' sa Podbrezova prebojovala
do najvyssej futbalovej sutaze, ked'sa
v Podbrezovej hralo (aj vyhralo) finale
Ligy majstrov v kolkoch, ked...
Prichadza obdobie, kedy si mozete
volit vlastné tempo a koneéne splnit
nenaplnené sny. Prezradite nam,
¢omu sa chcete venovat v nasledu-
jucom obdobi?

- Na tento cas si myslim, Ze som sa

.i it a’:ﬁ'r 57

do prevadzky v juni

2001.
rozhodol optimalne, ked'v 65-rokoch
odchadzam do déchodku. Chcem
tomu prispdsobit dalsi Zivot, tempo
a verim, Ze podordbam zameskané
a postupne plynulo prejdem na novy
rezim. Mam velmi rad svoju rodinu,
ktorej sa chcem naplno venovat.

Mnohi vravia, Ze prechod na do-
chodok je tazky. Som presvedcéeny, ze
v Zivote su aj tazsie veci, takze ja sa
teSim na golf, na poznavanie novych
moznosti, ktoré ponuka Zivot.
Co zazelate Zeleziariam Podbrezova,
v ktorych ste preZili znacny kus svoj-
ho Zivota, do nasledujucich rokov?

- Vidy to tak bolo, Ze sa striedali
lepsie ¢asy s horSimi. Aj v budicnosti
to tak bude. Zeleziarfiam zelam, aby
vidy mali dobré vedenie, ktoré si
poradi s rozvahou v zlom obdobi
a mudro vyuZije na rozvoj dobré ca-
sy. Nech Zeleziarne este oslavia vela
krdsnych vyroci!

Dakujem vietkym, s ktorymi som
kedykolvek pracoval, za spolupracu,

Podporte dobru vec

Pomozte tym, ¢o potrebuju pomoc

Vyuzite aj tento rok moZnost darovat 2 percenta svojej dane Na-
décii Zeleziarne Podbrezova alebo Nadacii Miska Sotdka. Obidve
sa zameriavaju na poskytovanie financnej, pripadne materiadlne;j
pomoci, organizovanie roznych podujati v oblastiach sociadlnej
sféry, zdravotnictva, kultury, vzdelavania a Sportu. Podporuju
region, pomahaju chorym a postihnutym spoluobéanom zmier-
nit ich tazky udel, horehronskym detom a mladeii pri vzdelavani
a pri Sporte, ob¢ianskym zdruzeniam pri zachovani kultirnych
hodnét alebo pri ochrane Zivotného prostredia. O pomoc méze
poZiadat kazdy, kto ju potrebuje. Ak sa rozhodnete pre podporu
tychto nadacii, vase peniaze sa dostanu do spravnych rak. Daku-
jeme vsetkym darcom, ktori doteraz prispeli svojim percentom
dane a verime, Ze sa ich okruh rozsiri.

Ako poukazat 2 percenta dane?

Ak vdm vykond ro¢né zuctovanie dane zo zavislej ¢innosti zamest-
navatel, staci vyplnit a predlozit Vyhldsenie o poukazani 2 percent
dane z prijmu do 30. aprila 2017 dafiovému Uradu v mieste svojho
trvalého bydliska. Spolu s Vyhldsenim doloZite potvrdenie svojho
zamestndvatela, Ze vasa dan, vyplyvajuca z ro€ného zuctovania,
bola odvedena dafovému uradu. V pripade, Ze si podavate danové
priznanie samostatne, uvediete ako prijimatela 2 percent dane Na-
déciu ZP alebo Nadaciu Miska Sotaka.

NAD[\%
)]

Nazov organizacie:

Nadécia Zeleziarne Podbrezova
Sidlo:

Kolkaren 35, 976 81 Podbrezova
Pravna forma:

nadacia

ICO: 37818481

Naddcia Misha Sotika

Nazov organizacie:

Nadacia Miska Sotdka

Sidlo:

Kukucéinova 24, 977 01 Brezno
Pravna forma:

nadacia

ICO: 37828738

mojej manzelke, Ze stala vidy pri mne
a bola mi oporou, prajem vietkym
pracovnikom Zeleziarni Podbrezova

Foto: A. Nociarova

a.s., aj z dcérskych spoloc¢nosti, vela
zdravia, osobnych i pracovnych uspe-
chov.

Bude vas zaujimat

Podla tdajov Statistického Gradu
SR vzniklo v roku 2015 v Banskobys-
trickom kraji 918 919,6 tony priemy-
selného odpadu, s medziro¢nym na-
rastom o 20,9 percenta. V ramci
SR predstavoval podiel Banskobystric-
kého kraja 10,6 percenta. Z celkového
mnozstva odpadu sa 16,5 percenta
zhodnotilo materidlovo, 0,9 percenta
energeticky, 25,4 percenta spatnym
ziskavanim organickych latok vratane
kompostovania a 20,1 percenta inym
sp6sobom, 28,2 percenta odpadu
skoncilo na skladkach. Podla mie-
ry rizika nebezpecenstva sa odpad z
hospodarstva cleni na nebezpecny
a ostatny odpad. Nebezpecny od-
pad v roku 2015 v Banskobystrickom
kraji tvoril 3,2 percenta z celkového
mnozstva odpadu a ostatny odpad sa
podielal na celkovom obje-
me odpadu 96,8 percenta.
Najvacsie mnozstvo z ne-
bezpecného odpadu tvori-
li odpady zo zariadeni na
Upravu odpadu, z Cistiarni

materidlov (9 percent) a odpady z
tvarovania, fyzikalnej a mechanickej
Upravy povrchov kovov a plastov (8,8
percenta), odpady zo zdravotnej alebo
veterinarnej starostlivosti (8 percent),
stavebné odpady a odpady z demolacii
(7,6 percenta) a odpady inak nespeci-
fikované tvorili 31,9 percenta. Z ostat-
ného odpadu najvacsiu polozku tvorili
stavebné odpady a odpady z demolacii
(25,8 percenta), odpady pochddzajuce
z geologického prieskumu, tazby, upra-
vy a dalSieho spracovania (20,4 per-
centa), odpady zo spracovania dreva
a z vyroby papiera, lepenky, celuldzy,
reziva a nabytku (15,4 percenta), od-
pady z polnohospodarstva, zahradnic-
tva, lesnictva, polovnictva a rybarstva
(13 percent) a odpady z tepelnych
procesov (12,4 percenta).

¢¢ Kazdy obyvatel
Banskobystrického kraja
vyprodukoval v priemere

odpadovych vod a Gpravni 283 kilogramov
vody (13 percent), odpady z
z olejov a inych kvapalnych komunalneho Odpadul

paliv (9,2 percenta), od-
pady z chemickej povrcho-
vej upravy kovov a inych

Dna 17. februara 2017,

zhodnotilo sa len
20,3 percenta.

vo veku 63 rokov, navzdy odisiel

Ing. Ladislav PAPIK,

riaditel SGS Slovakia,
spol. s r.o. Kosice.

Firma SGS Slovakia, spol. r.0., ako pobo¢ka SGS Zeneva,
bola etablovana v KoSiciach v roku 1992. Ing. Ladislav Papik
sa stal jej riaditelom a uz v novembri roku 1993 vykonaval
poradensku &innost pre Zeleziarne Podbrezova pri zavadzani
systému riadenia kvality podla ISO 9002. Prva previerka sys-
tému riadenia kvality sa uskutoc¢nila 23. — 25. januara 1995,
v time bol aj riaditel SGS Slovakia Ing. Ladislav Papik, ktory
nasledujucich dvadsatstyri rokov pravidelne navstevoval
Zeleziarne Podbrezova na recertifikaénych auditoch.

Cest jeho pamiatke.
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Vyznamneé vysledky v oblasti vyskumu a vyvoja

Dokoncenie zo str. 1

na urovni ocele vysokej kvality, povla-
kovanych povrchoy, ale aj na baze spe-
kanych karbidov. V tychto pripadoch
dosahuju materiély Zivotnost aj 10-na-
sobne vyssiu. V spolocnom laboratériu
LSPO v Ustave recyklaénych technolégii
Hutnickej fakulty TUKE boli vyrobené
desiatky kilogramov ZnO, resp. ZnSOa

kou fakultou STU v Bratislave, Fakultou
vyrobnych technoldgii TUKE so sidlom
v Presove, s Vyskumnym Gstavom zva-
raskym Bratislava, no velku pozornost
sme venovali najma rozvoju spoluprace
s Hutnickou fakultou TUKE, s ktorou
sme podpisali zmluvy o spolupréci, a
to s Ustavom materialov a Ustavom
metalurgie. Zaujimava je téma kordzie
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hydrometalurgickym spracovanim od-
praskov z EOP.

Ako hodnotite spolupracu s externymi
subjektmi? MéZete pribliZit jednotli-
vé spoluprace a aj uspechy v oblasti
projektov?

- Z hladiska koncepcie budovania ZP
VVC sa od zadiatku snazime vytvorit
jadro vyskumno-vyvojovych pracovni-
kov, ktori budu kooperovat s partnermi
a zabezpecia tak v Styroch oddeleniach
zakladny vyskum, ale aj aplikovany
vyskum a vyvoj. Viaceré spoluprdce
s externymi institiciami uz mame stabi-
lizované, ako je spoluprdca so Strojnic-

kotlovych akosti, no otvorili sme aj
novy vyskumnu ulohu, ktora sa zao-
berd vyskumom a vyvojom hutnickej
keramiky. Spomeniem este zmluvu
o spolupraci na vyvoj bezcementovych
Ziarobetdnov, ¢o je nova oblast. Tu
chceme dosiahnut, aby mala Hutnicka
fakulta TUKE certifikované pracovisko
pre hodnotenie a vyvoj v tejto oblasti.
Velmi vyznamne hodnotime zacatie
budovania spolo¢ného pracoviska vod-
ného modelu medzipanvy, kde boli
projekéné prace v minulom roku uzav-
reté a v tomto roku predpokladame vy-
stavbu a vybudovanie tohto pracoviska

pre vodny model, ktory bude na trov-
ni pocitatového riadenia modelovat
procesy tekutej fazy medzipanvy. So
spominanym Ustavom materialov bola
podpisand spolupraca v oblasti elektré-
novej mikroskopie a ak bude zaujem,
pocitame aj s vytvorenim kordzneho
pracoviska pre vysokoagresivne pro-
stredie. Velmi Uspesne sa rozvinula
spolupraca s Materidlovo-technolo-
gickou fakultou STU v Trnave, kde sa
zaoberame hlavne rebrovanymi rura-
mi, ale aj experimentdlnymi pracami
pre optimalizaciu tahania presnych
rur. Podali sme priemyselny vzor pre
Specialny stend na trhaci stroj, kde
predpokladdme simulovat vsetky pro-
cesy silové, napatové, ¢i deformacné
pomery pri tahani konkrétnych rar
na tfmoch. Pri rozvijani spoluprace
s univerzitami a vyskumnymi Ustavmi
sa sUstredujeme najma na oblasti,
ktorych vysledky budeme méct vy-
uzit priamo vo vyrobe a tak napliiiat
koncepciu rozvoja ZP a.s. Ziskali sme
tri nové projekty z agentury APVV
a to v spoluprdci s Materidlovo-tech-
nologickou fakultou STU v Trnave,
Fakultou vyrobnych technolégii TUKE
so sidlom v Pre3ove a s VUZ Pl Brati-
slava. V sucasnosti tak rieSime Styri
projekty APVV, ktoré nam prindsaju
usporu v nakladoch na vyskum. Naviac
sme podali dve nové prihlasky APVV
v spolupraci s Hutnickou fakultou TUKE
v KoSiciach, ktoré sa sustreduju na
oblasti hutnickej keramiky a kordznej
odolnosti kotlovych akosti. Ak budu
prijaté, bude to velkd pomoc pre nas
vyskum. Rozvoj spoluprace tak nie je
kodifikovany len zmluvne, ale aj kon-
krétnymi projektmi. Do ZP a.s. u? pri-

chédzaju aj pracovnici zo spominanych
univerzit a tak verim, Ze sa rozvinie aj
budovanie spolo¢nych pracovisk. V su-
Casnosti uz existuju tri a predpokladam
vznik dalsich.

Tym ste vlastne zodpovedali aj otaz-
ku, ¢o ocakavate v oblasti vyskumu
a vyvoja v roku 2017. Je esSte nieco,
na ¢o sa sUstredi pozornost vasej
spoloc¢nosti v tomto roku?

- Co o¢akavame tohto roku? V roku
2016 sme koordinovali, resp. spo-
lupracovali pri navrhu troch velkych
projektov zo Strukturalnych fondov
a to v Uzkej sucinnosti s oddelenim
riadenia projektov a prevadzkarnami
7P a.s. Navrhnuté projekty sa do-
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tykaju koncepcie vyskumu, vyvoja v
oblasti inovacii, ale aj stratégie rozvoja
ZP a.s. v oblasti investi¢nej. Ak budu
schvalené, tak vyskum a vyvoj bude
saturovany po stranke financnej, aj
persondlnej az do roku 2022. Pri tvor-
be spominanych projektov sa mlady
kolektiv osvedcil a ukazal, Ze vie pra-
covat samostatne na vysokej odbornej
urovni. Ocakavam, ze kazdé oddelenie
ZP VVC bude mat partnera v zahranidi
a budeme méct vysielat mladych fudi
Studovat na staze a vytvarat tak ra-
mec medzinarodnej Urovne vyskumu
a vyvoja. Budem rad, ak sa aj spolu-
praca s prevadzkarnami bude nadalej
prehlbovat. To je to najdélezitejsie,
aby sme vyrabali kvalitne a zarucili
konkurencieschopnost spolo¢nosti na
medzindrodnej Urovni.

Meranie teploty valcov redukovne

Nizke teploty potrapili aj cinnost

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Pomaly sa kon¢i zimné obdobie, kto-
ré bolo narocné na nizke teploty,
ale aj snehovu nadielku.
Ako tento raz pocasia
ovplyvnil fungovanie
prevadzkarne doprava?

-Tak, ako to asi kaz-
dy z nas vnima, zima
2016/2017 bola opro-
ti tej predchadzajucej
s vacSou nadielkou sne-
hu. Napadol tesne po
viano¢nych sviatkoch a
vytvoril vyborné podmienky na zim-
né Sporty a radovanky. Potom prisla
trojkralova zima s mrazivym pocasim,
kedy sa v okoli Podbrezovej teplota
v noci bliZila k -20 stuprfiom Celzia
a teploty cez den dosahovali maximal-
ne -10. Celodenné mrazy pretrvavali
skoro do konca februdra. Ked napadol
sneh, situaciu sme zvladli standardne.
Cez derl sme udrziavali hlavné a ved-
[ajsie komunikacie a v noci sme vyko-

navali udrzbu a Cistenie parkovisk, aby
mali zamestnanci ZP a.s. kde parkovat.
Situdciu s vyvojom pocasia sledujeme
aj teraz, ked' sa uz ukazuje jar a tomu
prispésobujeme prevadzku posypo-
vého vozidla. Aj ked' uz
nesnezi, dolezité je od-
hadnut mrholenie alebo
sneh s dazd'om, kedy sa
moze tvorit namraza. Ta
je ovela nebezpecnej-
Sia ako vrstva suvislého
snehu na vozovke. Po-
¢as zimy sme vo velkej
miere pomahali aj pre-
vadzkarni energetika pri
narusani vymfzania privadzacov a na-
pustnych zariadeni vodnych elektrarni.
Tazkymi mechanizmami sme nardsali
suvislé ladové vrstvy a napomahali
tak k prietoku vody do elektrarni, ako
aj znizovali hrozbu tvorby ladovych
povodni.
Vyziadali si dlhotrvajtice nizke teploty
aj $pecialnu starostlivost o vozovy
park?

- Ked' je zima a teploty -10 stupriov

Celzia a nizsie, ¢asto rieSime prob-
|Iém so Startovanim, slabou kapacitou
akumulatora, zamfzanim nafty v pa-
livovom systéme vozidla, zamfzanim
vzduchovych systémov a hydrauliky,
zamfzanim zamkov a pod. Museli
sme robit rozne opatrenia, aby sme
mali v prevadzkyschopnom stave po-
Zadovany pocet vozidiel a mohli pinit
poZiadavky.
Ovplyvnilo pocasie aj kolajovu do-
pravu?

- Samozrejme, v miernejsej zime
a bez snehu, sa v kolajisku vykondva
posun vagénov lepsie a bezpecnejsie.

F .

Tazkymi mechanizmami sme narusali stvislé fadové vrstvy...

Tato zima bola mraziva, snehu bolo
v kolajisku dost a dobre preverila
odolnost, kondiciu a imunitu zamest-
nancov kolajovej dopravy. Casto, ked'
som iSiel veler spat a na teplome-
ry bolo takmer -10 stupnov Celzia,
myslel som na nasich zamestnancoy,
ako pri tejto teplote stoja na stupac-
kach, tlacia vagény na novy zavod
a pocitova teplota je pri tom ovela
nizsia. Odzrkadlilo sa to aj vo zvyse-
nej chorobnosti v priebehu februara.
Nastastie sme v tomto obdobi neza-
znamenali vaznu nehodovu udalost,
ani uraz, vplyvom poSmyknutia alebo

dopravy

padu pri praci v kolajisku.

Chcem sa podakovat nasim zamest-
nancom za to, Ze Ulohu, ktord od majs-
tra dostali, zvladli aj napriek chlad-
nym poveternostnym podmienkam.
Chcem sa podakovat tym, ktorych
sme museli, aj napriek tomu, Ze bol
vikend a nemali dohodnutu pohoto-
vost, zavolat do préace a boli ochotni
v naliehavych pripadoch prist do
prace pri hroziacej ladovej povodni.
Moje podakovanie patri aj zamest-
nancom udrzby, ktori zabezpedcili
prevadzkyschopnost cestnych, aj
Zelezni¢nych vozidiel.

HOMATSY

PER

Foto: archiv dopravy
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Predstavujeme vam: riaditelku Sukromného gymnazia Zeleziarni Podbrezova, PaedDr. Katarinu ZINGOROVU

Prioritou pre nas je zlepsit uplatnitelnost absolventov,
hlavne profilovanim na informatiku a techniku

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Pani riaditelka, prezradite nam na tivod nie¢o
zo svojho sukromia?

- Detstvo som preZila na Horehroni na Filipo-
ve, ale uZ vyse tridsat rokov Zijem v Brezne.
Mdam dve dospelé deti a tri malé vnucata,
ktoré mi robia velku radost. Stretdvame sa na
synovej chalupe na Filipove, kedZe dcéra sa
vydala do Prahy. Bavi nas turistika a lyZova-
nie. Aj tohorocné jarné prazdniny sme stravili
spolu na lyZzovacke na Taloch
a moje Stvorrocné vnucatd
sa tu naucili lyZovat a cho-
dit na vleku. Tu musim po-
chvilit bezpeénostnu sluzbu
v aredli Ski Téle a tiez Soférov
skibusov za ich Ustretovost
a ochotu.

A z profesijného pohladu,
byt uitelkou bol va3 sen ale-
bo to bolo inak?

- Po skonceni gymnazia som
si dala prihlasku na zahrani¢-
ny obchod, kde som sa pre znamy ,nedosta-
tok miesta“ nedostala. Pedagogicka fakulta
v Banskej Bystrici mala volné miesta v apro-
bécii matematika — fyzika. Tak som v auguste
absolvovala dalSie prijimacie skusky s tym, ze
o rok to skusim znova na ekondmii. Rok $tudia
na tejto fakulte ma presvedcil o tom, Ze som
mala vlastne Stastie. Stretla som tu Uzasnych
fudi, ako bol profesor Stanislav Ondrejka,
v tom Case veduci katedry fyziky. Od zaciatku
studia nas zasvacovali do ucitelského remesla
nielen po teoretickej, ale hlavne praktickej
stranke. TakZe aZ na vysokej Skole som zistila,
Ze ucitelské povolanie je to, ¢o chcem v Zivote
robit. A nikdy som to doteraz neolutovala.
Pred pedagégmi vyucujucimi matematiku
maju Ziaci spravidla respekt. Ako je to s va-
mi? Ste na nich prisna?

- K Ziakom sa snazim spravat ako k rovnocen-
nym partnerom. Prisna vychova zaloZena na
uplatiiovani moci je vyerpdvajlca a pritom
malo ucinnd. Ma negativny dopad nielen na
plnenie kazdodennych povinnosti, ale aj na
vzajomny vztah uditela a Ziaka. Takisto druhy
mantinel — ucitel, ktory Ziakom neudeluje po-
vinnosti alebo ich nekontroluje a Ziaci si dos-
lova robia, €o chcu, nie je dobry. Tito ucitelia
su najskor u Ziakov oblubeni, ale je tu riziko,
Ze nesplnia svoje zakladné poslanie, naucit.

Ziaci sa do znacnej miery spravaju a ucia
tak, ako si ich ucitel mysli, Ze sa bud spravat
a ucit. Ak ma uéitel vysoké ocakavania od
svojich Ziakov, veri v ich schopnosti, ich seba-
vedomie rastie a chcu tieto o¢akavania ucitela

praxi naplnilo.

Mate za sebou uz dlhoro¢nu pedagogicku
prax. Ako vnimate sucasnych Ziakov v porov-
nani s tymi na zaciatku vasej pedagogickej
drahy?

,Nasa mladez miluje prepych. Nema spravne

chovanie. Neuznava autority a nema Uctu pred
starobou. Deti odvravaju rodi¢om a tyranizuju
svojich ucitelov.” Tento citat starogréckeho
filozofa Sokrata, ktory Zil v 5. storoci p.n.l.,
mi pride na rozum vidy, ked sa zvrtne rec
na dnesnu ,hrozni” mladez.
Mladi fudia vidy boli, su a
budd mladymi fudmi. Sa
odvazni, veseli, pIni idealov,
inokedy nerozhodni, nesme-
li, obcas nezodpovedni ale-
bo prilis zodpovedni a ¢asto
mozno aZ prilis sebavedomi.
Ale to vSetko patri k Zivotu
mladého cloveka. A ¢i st dnes
Ziaci ini, ako na zaciatku mojej
pedagogickej drahy? Nie. Len
doba je ind a na mladych fudi
Ciha ovela viac nastrah ako pred rokmi. TakZe si
pomdzem este jednym citdtom Pabla Picassa:
,Dnesna mlade? je hrozna. Ale najhorsie je, Ze
uz k nej nepatrime.”
Hoci ste riaditelkou siikromnej skoly, ktorej
podmienky prevysuju pomery v Statnych
Skolach, nemate obcas aj vy pocit, trebars
v kontakte s rodi¢mi, ktori asto neobjektivne
posudzuju konanie svojich deti, Ze postavenie
ucitela je z celospolocenského hladiska nie-
kde inde, ako pred rokmi?

- Vztah uditela a rodica sa v priebehu ¢asu az
tak vyrazne nezmenil. Ved' aj matka z kultovej
Ceskej komédie ,Marecku, podejte mi pero!”
chodila vybavovat znamky pre svojho syna.
Tak ako vtedy, aj dnes sa najdu rodicia, ktori
vidia svoje deti cez ruzové okuliare. Ale to
je uplne prirodzené. Kazdého rodica, ktory
zveri do opatery Skoly svoje dieta zaujima, i
v Skole dostane to, co mu bolo slibené v ¢ase
jeho prijimania do Skoly. DoleZité su pre neho
nielen vystupy skoly, akymi su vysvedcenia,
ale tieZ procesy, ktoré na ceste k ziskanému
vzdelaniu prebiehaju. V skole sa uci, no v tes-
nej suvislosti s vlastnym procesom ucenia sa
buduji mocenské vztahy, vyrusuje sa, hneva
sa, donasa sa, teda sa odohrava mnoho socidl-
nych ¢innosti. Samozrejme to prinasa aj rad
problémovych situdcii. Co sa zmenilo, je rola
ucitela. V dosledku zmien funkcii a kultury
Skoly sa zvysuju naroky na jeho Cinnost v trie-
de a v skole. Od ucitelov sa ocakava, ze budu
nielen vyucovat, ale Ze budu vychovavatelmi,
projektovymi manazérmi, inovatormi a Ze bu-

du prijimat dalsie organizacné, servisné a iné
funkcie v skole.

Zadostuéinenim pre pedagéga v3ak je, ked'sa
objavi Ziak po rokoch a podakuje za vetko,
¢o mu skola dala. Nesporne ste zazili takéto
situdcie uz aj vy. Aky je to pocit?

- Je to pekny pocit. Sta¢i aj pocut: ,Dobry

den pani ucitelka. Ako sa mate? Prideme vas
pozriet do Skoly.” Najviac ma tesi, ked' byvaly
Ziak pride na prijimacie pohovory so svojim
synom a spomina na spoluziakov, ucitelov
a hlavne na $kolu s tym, Ze je to jeho Skola
a chce, aby to bola skola aj jeho syna. Najblizsi
mi vSak boli Ziaci, ktorym som bola triednou
ucitelkou. S tymi sa pravidelne stretdvam na
pomaturitnych stretnutiach. Mnohi z nich
robia v Zeleziariach. Poslednych volali ,zin-
gorcatad”. Tak ich touto cestou pozdravujem.
Naposledy ma dojali vlanajsi prvaci, ktorych
som ucila matematiku. Na konci Skolského
roka prisli s obrovskou kyticou kvetov a poda-
kovali. Toto vSetko je pre mia obrovsky zdroj
energie a zadostucinenia.
Patrili ste do timu zakladatelov SG ZP. Od
vzniku ste boli zastupkyriou riaditelky pre
tuto skolu, a tak je pochopitelné, Ze jej chod
mate v malicku. Aj napriek tomu ste prevzali
Zezlo riaditelky urcite s istymi predstavami.
€o by ste chceli zmenit, vylepsit, pripadne,
€o vas najviac trapi?

- Prioritou pre nas je zlepsit uplatnitefnost
absolventov, hlavne ich profilovanim na infor-
matiku a techniku, aby sa po skonéeni vysokej

Citatelska sutaz *

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

STREDISKO PRACUJUCEHO DORASTU

V roku 1950 bolo otvorené Stredisko
pracujuceho dorastu a Domov ucriovskej
mladeZe v hrade v Slovenskej Lupci, kde
si Svermove Zeleziarne pre svoju potrebu
vychovavali buducich strojnych zamoc-
nikov, sustruznikov, automechanikov,
vodoinstalatérov, hutnikov a rysovacov.
U¢ni dostévali zadarmo raz do roka pra-
covné a civilné osatenie (zimny plast,
vychddzkovu koselu, ¢iapku, trenirky,
ponozky, teplakovu supravu, pracovny
sveter, zimné nohavice, tricko, polto-
panky, viazanku a tenisky). V tomto ob-
dobi za vychovu a pripravu u¢novského
dorastu zodpovedal Jan Chromek. U¢ni
ubytovani v . domove ucnovskej mladeze
sa v popoludnajsich hodinach venovali
réznej zaujmovej ¢innosti. Vyucba sa

Pravny odbor - referat organizacie a vnutornej legislativy

INFORMUJE

Ing. Sofa Rostarova

Vnutorna legislativa sa dotyka vetkych oblas-
ti Cinnosti Zeleziarni Podbrezovd a.s. a je zaviz-
na pre zamestnancov, ktori v zmysle jej usta-
noveni vykonavaju jednotlivé Cinnosti. Preto je
nevyhnutné, aby bola vzdy platnd a aktudlna.
Cely proces jej tvorby, pripomienkovania,
schvalovania a zverejiovania sa realizuje
v elektronickej forme. Obozndmenie zamest-
nancov so stanovenymi postupmi a povinnos-
tami, ktoré z nej vyplyvaju, je zabezpecované
prostrednictvom veducich zamestnancov.
Na druhej strane, vsetkym zamestnancom je
smernicou S-271 Tvorba organizacnych noriem
a individudlnych riadiacich aktov stanovend
povinnost oboznamovat sa s tou vnutornou
legislativou, ktora je potrebna pri vykone ich
funkcie alebo profesie. Aj z tohto dovodu je tu
pravidelna rubrika Pravny odbor — referdt or-
ganizacie a vnutornej legislativy informuije, kde
su zverejriované informacie o organizacnych
normach, individualnych riadiacich aktoch
a informacnych aktoch, ktoré boli vydané
v priebehu predchadzajuceho mesiaca.

VSetky organizacné normy, individuélne ria-
diace akty a informacné akty su v elektronickej
forme v platnom Uplnom zneni zverejiované
a vietkym zamestnancom dostupné na intra-
nete v Casti Dokumenty - Usek generdlneho
riaditela — prehlad vnutropodnikovych noriem
na adrese:
http://dbmis/informatika/VPN/Index.htm

Vo februari boli zverejnené organizaéné normy:

Smernica S$-269/2017
revizia 4, zmena 0

PoZiarny Statit ZP a.s.

Smernica S-291/2017
revizia 3, zmena 0

Obeh a uctovanie pokladniénych a suvisiacich dokladov

Smernica S-500/2017
revizia 3, zmena 0

Konsolidovana Uctovna zavierka

Smernica S-520/2017
revizia 2, zmena 0

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri pouzivani pracov-
nych prostriedkov

Pokyn PO-003/2016

revizia 2, zmena | prislusnikom

Pridelovanie rekreaénych pobytov darcom krvi a ich rodinnym

Pokyn PO-143/2015
revizia 1, zmena 2

Zasady pre poskytovanie odmien z fondu veduceho

Vo februari boli vydané a zverejnené individualne riadiace akty
predsedu Predstavenstva ZP a.s.:

Rozhodnutie €. 04/2017

Menovanie pracovného timu pre II. etapu projektu Dochadzkovy sys-
tém ,Evidencia a sprava vstupov do objektov a aredlov ZP a.s.”

Rozhodnutie €. 05/2017

Menovanie pracovného timu pre projekt ,Riadené sklady vyroby*”

Rozhodnutie €. 06/2017

mestnancov”

Menovanie pracovného timu pre projekt ,Systém evidencie Satni za-

Vo februari boli vydané a zverejnené individudlne riadiace akty
generalneho riaditela ZP a.s.:

Rozhodnutie €. 04/2017 obdobie

Viykonanie pracovného hodnotenia zamestnancov za uplynulé

Rozhodnutie €. 05/2017 auditu

Menovanie komisie pre vykonanie opakovaného energetického

Opatrenie €. 02/2017 a
vZPa.s.

Systém environmentalneho manazérstva pod!a ISO 14001 a Systém
riadenia bezpecnosti prace podla STN OHSAS 18001 na rok 2017

$koly vracali naspat do regiénu a nasli v iom
uplatnenie. S ohladom na neustale sa zvysu-
juci zdujem praxe o odbornikov s technickou
orientaciou chceme rozsirit zameranie Skoly
a ponuknut ziakom zakladnych $kél novu
profilaciu: ,gymnazium — technika”. Danu
profilaciu chceme zaradit do planu vyko-
nov pre $kolsky rok 2018/19. Médme na to
vsetky predpoklady — nové moderne zaria-
dené odborné uc¢ebne CNC, mechatroniky
a automatizacnej elektrotechniky, odborne
zdatnych vyucujucich
70 SSOSH ZP pre tech-
nické predmety, vy-
bornu spolupracu so
zriadovatelom a so ZP
Informatika s.r.o.
Chceme tiez zvysit
cudzojazycné komu-
nikacné sposobilosti
Ziakov a ucitelov a
aktivity v oblasti eu-
ropskej spoluprace.
V sucinnosti s oddelenim riadenia projektov
ZP pripravujeme projekty Erasmus+. Je to
program EU pre medzindrodné partnerstva
$kol, podporované a financované v nadna-
rodnych projektoch. Aby Skola ziskala takyto
grant, musi zabojovat a podrobne vypracovat
prihlasku do schvalovacieho vyberového ko-
nania. UZ v minulom roku si tri nase ucitelky
vymenili miesto za katedrou za miesto v skol-
skej lavici a zucastnili sa kurzov v Anglicku a

Citatel'ska sutaz
v Stredisku pracujiceho dorastu skoncila
1. augusta 1952.

Svermove 7eleziarne Stredisko pracuju-
ceho dorastu aj Domov hutnickej mladeze
v Slovenskej Lupci odovzdali Oblastnej
sprave Statnych pracovnych zéloh. UCilis-
tia Statnych pracovnych zaloh boli riadené
priamo ministerstvom pracovnych sil a zo
Statneho rozpoctu boli na tento ucel
uvolfiované vysoké financné prostriedky.
Aj pocas tohto obdobia sa uskutocriovala
prakticka vyucba vo vyrobnych prevadz-
karfiach Svermovych Zeleziarni.

POD SPRAVOU PODNIKU

V roku 1958, v zmysle legislativy, od-
borné ucilistia prechadzali do spravy
podnikov. Z uvedeného dévodu bolo v
Podbrezovej zriadené Ucriovskeé stredisko.
Dria 22. septembra 1959 bola uzavreta
zmluva s Odbornym ucilistom v Piesku o
prevzati u¢fiov Svermovych Zeleziarni na
teoreticku vyucbu. Veducim Ucriovského
strediska sa stal Branislav Rohac. V roku
zriadenia prijali prvych 55 uériov. Prvy rok
absolvovali teoretickd i praktickd vyucbu
pod vedenim miestnych odbornikov.

Odborny vycvik bol realizovany indivi-
dudlnou formou. Pracovné vedomosti a
zrucnosti uénom poskytovali zamestnanci
podniku. Bola to velmi oblibena forma
pripravy, pretoZe poskytovala bezpros-
tredny styk uénov s vyrobnym procesom.
Bolo to v3ak len docasné.

Motivujucim prvkom vtedy bolo pre
ucnov vreckové v prvom ro¢niku 30, v
druhom 40 a v tretom ro¢niku mohol
uéen dosiahnut uz hruby zarobok 1 400
az 1 600 korun. Vyucba aZ do roku 1968
prebiehala v trojdennych cykloch, neskor
sa preorientovala na tyZzdenné intervaly.
Prakticka vyucba bola spociatku organi-

€ € Ak ma ucitel
vysoké ocakavania
od svojich ziakov,
veri v ich schopnosti,
ich sebavedomie rastie
a chcu tieto ocakavania
ucitel'a naplnit.

LotySsku. V tomto roku podavame prihlasky
nielen do programu pre vzdelavanie jednotliv-
cov, ale aj do programu KA2. Ide o vytvorenie
partnerstiev medzi Skolami v Eurdpe, s cielom
zapojit do programu aj ziakov.

K dalsim Gloham patri zlepSenie vysledkov
Skoly v externej Casti maturitnych skusok,
v celostatnych sutaziach a projektoch, ale
aj neustdla modernizacia procesu vychovy
a vzdelavania, zavadzanie inovativnych metod
a foriem edukacie, ¢i inovacia fondu didaktic-
kych pomadcok.

A €o ma trapi? Stav,
v akom sa nachddza
sucasné skolstvo. Skol-
ska reforma prebieha
uz od roku 2008 a pri-
tom sa vysledky slo-
venskych deti v studii
PISA neustéle zhorsuju.

Neprihliada sa na to,
Ze kazdy Ziak potrebuje
osobitny pristup a cas,
aby ucivu porozumel. Ak je slabsi, nestiha
vyucbu sledovat, a ak je $ikovnejsi ako ostatni,
tak sa nudi. U¢itelia nemaju ¢as venovat sa
tym slabsim a talentovanym. Ak Ziaci uéivo
nezvladaji, musime ich doucovat. Nadejou
ma byt Narodny program rozvoja vychovy
a vzdelavania, ktory ohldsil minister Skolstva.
Ciele st nastavené dobre, ale uvidime, aké
budu konkrétne opatrenia, a ¢i sa ich podari
presadit.

* Citatelska sutaz

zovana individudlnou formou — pracovné
skusenosti a zru¢nosti poskytovali sku-
seni zamestnanci podniku individualne .

PRVE PASOVANIE
DO RADOV ROBOTNIKOV

Po prvykrét na Slovensku sa 24. juna
1961 uskutoénilo vo Svermovych Zele-
ziarnach slavnostné prijimanie 48 vyu-
¢enych remeselnikov medzi robotnikov.
Medzi prvymi pasovanymi bolo 24 pre-
vadzkovych zadmocnikov, 21 prevadzko-
vych elektromontérov a 3 sustruznici
kovov. Tento akt sa stal kaZzdoro¢nou
tradiciou. V roku 1962 pribudli profesie
hutnik oceliar, laborant pre huty a hutnik
valciar profilov a plechov. U¢ni ziskali
moznost po troch rokoch pokracovat
v dvojro¢nom vecernom S$tudiu popri
zamestnani, ktoré bolo ukoncené matu-
ritnou skuskou.
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Kedy vzniklo U¢novské stredisko v
Podbrezovej a kto bol jeho prvym
veducim?

Spravne odpovede posielajte do re-
dakcie Podbrezovan do desiatich dni od
vydania. Nezabudnite uviest kontakt.

Zrebovanie o lakavu cenu sa uskutoéni
na konci sutaZe. Podmienkou je tGéast vo
vSetkych sutaznych kolach.

Uéni v 80. rokoch pod vedenim vrchného majstra Stefana Fasku
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RELAXACNE POBYTY PRE VAS ZA VYHODNE CENY

Zdroj: Ppam
Informacie: M. Suhajdova kl. 2912

Vyhodné ceny pre zamestnancov Zele-
ziarni Podbrezova, dcérskych spoloc-
nosti a rodinnych prislusnikov

Kupele DUDINCE
ponukaju do 15. decembra 2017 (s vy-
nimkou Velkej noci) ubytovanie v dvoj-
16Zkovych izbach v hoteli Rubin, na tri
a pat noci, v cene 44 eur/osoba/noc. V
hoteli Mineral je cena za tri, aj za pat
noci 39 eur/osoba/noc. V hoteli Sma-
ragd mozete sluzby vyuZit za tri noci,
aj pat noci v cene 44 eur/osoba/noc.
V cene pobytu je zahrnuta polpenzia
(ranajky formou bufetovych stolov,
vecera ako vyber z menu), zahffia aj
ubytovanie, lekarsku konzultaciu, 2x lie-
Cebné procedury denne, denné vyuZitie
virivého relaxacného bazéna Wellnea a
vonkajsieho bazéna Rubin (v sezéne) a
2x jednohodinovu navstevu vitalneho
sveta Wellnea.

Kupele RAJECKE TEPLICE
ponukaju ubytovanie v dvojpostelo-
vych izbdch do 25. decembra 2017,
s vynimkou obdobia pocas sviatkov.
V Malej Fatre***, vo Villa Fléra*** a
Villa Margareta*** v cene 56 eur za
tri, aj za pat noci na osobu/noc. V cene
pobytu je zahrnuta polpenzia (rafajky
formou bufetovych stolov, vecera vyber
z menu, plus moznost diétneho stravo-
vania. V dvojlézkovych izbach v Aphro-
dite**** je cena za tri noci (Styri dni)
i pat noci (Sest dni) 80 eur/osoba/noc
a v Aphrodite Palace****, v rovnakom
termine 83 eur/osoba/noc. V cene

Na zaklade dlhoroénej spoluprace medzi HAGARD:HAL, s.r.0. a Zeleziarfiami Podbrezo»
bude vSetkym zamestnacom Zeleziarni Podbrezova a.s. po predlozeni preuk
zamestnanca poskytnuta zlava za nakup elektroinstalacného materialu

pobytu je zahrnuta polpenzia (ranajky
a vecere formou bufetovych stolov,
plus moznost diétneho stravovania),
ubytovanie a procedury. Pri pobyte na
pat noci 1x perli¢kovy olejovy kupel, 2x
klasicka masdaz, 1x aromoterapeuticka
olejova masaz, 1x podvodna masaz, 1x
reflexna masaz chodidiel. Pri pobyte na
3 noci - 1x perlickovy olejovy kupel, 1x
klasicka masaz, 1x aromaterapeuticka
olejova masaz, 1x reflexnda masaz cho-
didiel. Pri pobyte vo Villa Fléra, Villa
Margareta a Mala Fatra je vstup do
Vodného sveta v trvani 3 hodin, vrata-
ne vonkajsich rimskych kipelov, podla
poctu noci a volny vstup do fitnes. Pri
pobyte v Aphrodite a Aphrodite Palace
je volny, neobmedzeny vstup do vod-
ného a saunového sveta, aj do fitnes.

Kupele SLIAC

ponukaju ubytovanie v dvojpostelovych
izbach v hoteli Palace*** do 15. decem-
bra 2017. Pri pobyte na tri noci (Styri dni)
a pat noci (Sest dni) v cene 35 eur/oso-
ba/noc. V cene pobytu je zaratana pina
penzia (ranajky formou bufetovych sto-
lov, obedy a vecere servirované, vyber
zo Styroch menu, Salatovy bar, ndpoj),
ubytovanie, vstupna lekarska prehliad-
ka, 1 liecebna procedura denne, volny
vstup do rehabilitacného bazéna alebo
na termalne kupalisko v letnej sezdne.

Kupele SKLENE TEPLICE
ponukaju ubytovanie v dvojlézkovych
izbach v kipelnom dome Alzbeta, Relax
Thermal, Goethe a Mateja Bela. V KD
AlZbeta a Relax Thermal su pobyty na
tri noci (Styri dni) za 41 eur/osoba/noc
a pri pobyte na pat noci (3est dni) za 38

eur/osoba/noc. V KD Goethe a Mateja
Bela je ubytovanie na tri noci (Styri dni)
za 44 eur/osoba/noc a na pat noci (Sest
dni) za 43 eur/osoba/noc. V cene je
pIna penzia (ranajky formou bufetovych
stolov, obedy a vecere servirované,
vyber z piatich druhov jedal, Saldtovy
bar). Cena zahfna ubytovanie, stravo-
vanie, vstupnu lekarsku prehliadku, 2
procedury denne, 1x denne hodinovy
vstup do termalneho bazéna Bansky
kupel, denné vyuZitie masazno-rekon-
di¢nych strojov a parkovanie grétis.

¢d HAGARD:HAL

ELEKTROINSTALACNY MATERIAL A SVIETIDLA - NAJVACSI SLOVENSKY PRED!

Kupele TURCIANSKE TEPLICE
ponukaju ubytovanie v dvojlézko-
vych izbach v kipelnom dome Velka
Fatra***. V mimosezone (do 31. mdja
2017 a od 1. novembra do 23. decem-
bra 2017) je cena pobytu na tri noci
44 eur/osoba/noc a na pat noci 42 eur
osoba/noc. V sezéne (od 1. juna do
31. oktébra 2017) je cena pobytu na
tri noci 48 a na pat noci 47 eur/oso-
ba/noc. V kipelnom dome AQUA**
v mimosezone je cena pobytu na tri
noci 39 eur/osoba/noc a na pat noci

a svietidiel v hotovosti v malopredajni v Banskej Bystrici v ¢lenent:

Kremnicka ¢.51, 974 05 BANSKA BYSTRICA

Pondelok
7:00-17:00

Utorok
7:00-17:00

Streda
7:00-17:00

Stvrtok
7:00 - 17:00

Piatok

7:00-17:0

Sobota
08:00 - 12:00

Nedela
zatvorené

&
=

z cennikovych cien
na elektroinstalacny m

38 eur/osoba/noc. V sezéne je cena
pobytu na tri noci 43 a na pat noci 42
eur/osoba/noc. V cene je zahrnuta
plnd penzia (ranajky — obed — vecera
formou Svédskych stolov, moznost
diétneho stravovania), vstupna lekar-
ska prehliadka, 2 lie¢ebné procedury
denne, zadarmo vstup do plaveckého
25 metrového bazéna Olympic a fitnes.
Pri piatich prenocovaniach 2x a pri
troch 1x vstup do liecebného kom-
plexu SPA&AQUAPARK na 3 hodiny,
parkovanie gratis.

www.hagard.sk
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Jedalny listok
13. —19. 3. 2017

Pondelok

Polievky: fazulkovd kysld s képrom,
rolnicka, pecivo.

® Perkelt z moréacieho mésa, cestovina
® BravCovy rezen s pecenou, zemiaky,
cvikla ® Furmanské halugky e Student-
sky Salat, pecivo e Kuracie prsia s pln-
kou, zeleninova obloha e Buchty na pa-
re s lekvarom, kakaova posypka, kakao
® Bageta syrova e Mliecny balicek.

Utorok

Polievky: morcacia, slovenska sajtlava,
pecivo.

e Hovéadzie dusené, koprova omacka,
knedla e Kuracie prsia prirodné, ryza,
Salat e Ryba na vidiecky sposob, ze-
miaky, Salat e Tlacenkovy salat, pecivo
® Cestoviny s brokolicou a smotanovou
oméackou e Zemlovka s tvarohom e
Bageta s pikantnym madsom e Ovocny
balicek.

Streda

Polievky: drZkovd, rascovad s vajcom,
pecivo.

e Hovadzi zavitok hradocky, zemiaky,
uhorka e Kuracie stehno na smotane
s hlivami, cestovina @ BravCové rebier-
ko s brusnicami a hruskou, ry7a e Salat
z ¢inskej kapusty s hroznom a jablkami,
pecivo @ Zemiakovy paprikas, paradaj-
kovy Salat e Palacinky s dZemom a Co-
koladou e Bageta Gurman e Mliecny
balicek.

Stvrtok
Polievky: hrstkovad, bryndzovd so stru-
hanym cestom, pecivo.
e Morcacie prsia na zelenine, ryza, Salat
® BravCova pecena krkovicka, kapusta
knedla e Spenatovy privarok, volské
oko, zemiaky @ Horehronsky syrovy
Salat, pecivo @ PInené hovadzie maso,
zeleninova obloha e Rezance s orechmi
® Bageta s kuracim masom e Ovocny
bali¢ek.

Piatok

Polievky: mexickd, kelovd s ryZou, pe-
civo.

e Hovadzie méaso namornicke, tarho-
na Salat e Vyprazané kuracie stehno,
zemiakova kasa, kompét e Lazane ma-
sové e Pestry cestovinovy Salat e Rizo-
to natural so zeleninou e Zemiakové
knedlicky s nutelou, makova posypka
® Bageta moravska e Mliecny balicek.

Sobota
Polievka: mrkvovd s pérom, pecivo.
e Hovadzi gulas madarsky, knedla e
Kuracie prsia s horcicou, ryza, uhorka
® Bageta syrova.

Nedela
Polievka: sosovicovd s kyslou kapustou,
pecivo.
® Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
® Bravcovy rezen s broskynou a syrom,
zemiaky, Saldt e Bageta Apetito.
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Ako neprist
pr1 pocitaci o zdravie

B. Stuppacherova

Stale viac l'udi travi hodiny denne se-
diac pri poéitaéi. Mnohi sa staZujui na
bolesti chrbtice, zapastia, na palenie
oci. Pri dlhodobom sedeni nedosta-
tocne prudi krv vo vnutornych zilach
dolnych koncatin a u l'udi, ktori na
to maju dedi¢nu dispoziciu, hrozi
vytvorenie krvnej zrazeniny.

NajlepSou prevenciou su obc¢asné
prechadzky a pravidelné precvicova-
nie néh — napinanie lytkovych svalov,
kruzenie ¢lenkami, striedavy stoj na
Spickach a patach. Do kancelarskeho
Zivota je dolezité vniest Co najviac
pohybu — vo firme pouZivat schody
namiesto vytahu, pri telefonovani
striedavo sediet i stat a prace, pri kto-
rych je to mozné, robit aj postojacky,
pri pulte. Ludia zahibeni do prace za
pocitatom zabudaju prijimat tekutiny
a maju tendenciu odkladat aj malu
potrebu — pretazuju tak este aj svoje
oblicky.

Spravny sed je chlapsky,
chodidla na zemi

Spravne sediet sa treba naucit. Ke-
by sme totiz zmerali tlak vyvijany na
platnicky v roznych polohdch, zistili by
sme, Ze zatial ¢o hodnota zatazenia v
stoji je do 100 kilogramoyv, v sede je to
az 175 kilogramov. Velmi doleZity je
vyber stolicky. Odporuca sa stolicka so
samostatne sa otacajucimi kolieskami
a hydraulickym pruzenim, ktoré bez
narazu stimi aj dosadnutie v najnizsej
polohe. Operadlo by malo byt po-
hyblivé, sedadlo vyskovo nastavitelné
— a Co je dolezZité, mierne sklonené
dopredu, aby bola podsadena panva.

Spravny sed je taky, Ze nohy sa
opieraju celym chodidlom o podlahu,
kolend zvieraju pravy uhol a od seba
su vzdialené na sirku bokov. Znamy
rehabilitacny lekar z Bratislavy prof.
MUDr. Anton Guth, CSc., nazyva ta-
kéto mierne rozkrocené sedenie,
pri ktorom vsetky uhly (pl6sky n6h
s predkoleniami, kolend i stehnda s
osou trupu zvieraju 90-100 stupriov)
chlapskym sedom. , Nie je to prave
dievcensky sed, ale urdite je ucinny,”
tvrdi prof. Guth.

Treba si uvedomit aj dynamickost
sedu, nesediet pridlho v jednej polo-
he staticky, bez pohybu. Dynamicky
sed mozno dosiahnut aj tak, Ze pod
zadkom mate nestabilny povrch, ktory
stale uhyba, a tak vas nuti posilfiovat
brusné aj chrbtové svaly a vzpriamene
drzat telo. Da sa dosiahnut kupou
tzv. dynamickej stoli¢ky, pri ktorej sa
sedacia plocha nachadza na odolnom,
patentovo chranenom pruzinovom
mechanizme. Ten umoznuje ustavic-
ne menit poziciu sedenia, takze sed
vlastne pripomina sedenie na fitlopte.
Lacnejsi variant je striedat sed na fit-
lopte so stoli¢kou (priemer fitlopty za-
visi od nasej vysky, standardna velkost
fitlopty je 65 centimetrov — bedra
musia byt pri sede na nej vyssie ako
kolend). Hrana stola by mala byt pri
vzpriamenom sedeni vo vyske laktov.

Do suchych oci umelé slzy

Préca pri pocitaci spésobuje aj
problémy vyvolané zrakovou Unavou.
,Na problémy so zrakom sa stazuje
pri préci s pocitacom asi 75 percent
0s0b,” tvrdi MUDr. Jana Hlavkova z
Centra preventivneho lekarstva Stat-

neho zdravotného Ustavu v Prahe. Vo
vSeobecnosti mozno povedat, ze oci
sa unavia priblizne po dvoch hodinach
prace s pocitacom a vtedy je potreb-
né urobit si 10-mindtovd prestavku.

Pocas chvil oddychu je dobré ne-
hladiet do obrazovky, ale niekam do
dialky — najlepsie z okna na zelen.
Odporuca sa robit aj o¢né cviky, ktoré
uvolnia prislusné svaly a o¢iam ula-
via. Dolezité su svetelné podmienky
v kancelarii. Po¢ita¢ by nemal byt
umiestneny tak, aby sIlnecné luce
dopadali na obrazovku a zrkadlili sa.
Oko zataZzuje aj to, ak ¢lovek vidi na-
raz obrazovku i vonkajsie prostredie,
napr. oblohu. Odporuca sa, aby bola
obrazovka desatkrat jasnejSia ako
okolie. Ak sa v miestnosti nepracuje s
pisomnymi materidlmi, lepsSie je skor
nizsie osvetlenie, napr. zatiahnuté Za-
luzie na oknach. Ak si sadneme k stolu
s pocitacom, horny obraz obrazovky
by sme mali mat na Urovni korena
nosa. Suvisi to nielen s prevenciou
zrakovej Unavy, ale aj bolesti chrbtice.
Bezny typ monitora by mal byt od
nasich oci vzdialeny 40 — 70 cm. Velmi
dolezité je Casté Zmurkanie.

,Syndrém suchého oka je jeden z
nasledkov dennodennej prace s po-
¢itacom, ale suvisi aj so Soférovanim
¢i pozeranim televizie,” tvrdi MUDr.
Zuzana Sedlackova z o¢nej ambulan-
cie v Malackach v Bedekri zdravia. Pri
vSetkych tychto ¢innostiach ¢lovek
menej zmurka a oko nasledne vysy-
cha. Tazkosti sa prejavuji péalenim a
rezanim oci, pocitom ocnej Gnavy.
Pomaha dodrziavanie pitného rezimu,
nefajCenie, zabezpecenie dostatocnej
vlhkosti vzduchu v kancelarii, vedomé
Zmurkanie. Pomoct méze aj pouii-
vanie tzv. umelych siz, $pecialnych
volnopredajnych pripravkov, ktoré
zvlihcuju oko.

Syndrém karpalneho tunela

Mravcenie v prstoch a bolesti za-
péstia, to su zas problémy, ktoré pri
nekone¢nom klikani mysou ¢i tukani
do klavesnice predstavuju riziko pre
nase ruky. Tzv. syndrom karpalneho
tunela je jednym zo skupiny posko-
deni oznacovanych ako poskodenia
z opakovaného pretaZzovania. Ruky

a zapastia sa unavia, Slachy, vazy a
maéakké tkaniva opuchnu. Tak ako sa
spomali prud vody, ked Sliapnete
na zahradnu hadicu, tla¢i opuch na
vldkna stredového nervu a spoma-
[uje prenosy nervovych vzruchov cez
karpalny tunel — kanalik veduci od
predlaktia cez zapastie.

Prvym varovnym signalom je bolest
ruky objavujuca sa na konci naroc¢né-
ho dna. Ak ¢lovek bude tieto signaly
ignorovat, bolest bude pretrvavat aj
pri odomykani dveri ¢i pisani SMS
sprav na mobile. Okrem tfpnutia je
typickd stuhnutost ruky, obmedze-
na pohyblivost prstov, pacient napr.
nevie prsty plne pokréit do dlane.
Priznaky sa obycajne objavuju na
jednej ruke, ale m6zu sa vyskytovat aj
na obidvoch. Castejsie postihuju Zeny.

Ludi problém nezasiahne odrazu
pri pokojnom pisani na pocitaci. Syn-
drém karpalneho tunela sa vyvija
po dlhy ¢as, prichadza postupne, ak
ignorujeme jasné signaly, Ze nieco
nie je v poriadku. Pri predchadzani
tomuto problému je dolezity oddych,
ktory je potrebné venovat uvolmo-
vacim cvikom, akémusi fitnes ruk.
Klavesnica by mala byt ¢o najvaésmi
plochd, aby zapastie pri pisani nebolo
neprirodzene vykrutené nahor, mys
ergonomicka, aby vyhovovala tvaru
ruky. Vhodnejsie su bezdrétové mysi,
ktoré neobmedzuju pohyb ruky. Lakte
treba mat pri pisani na klavesnici aj
pri klikani mySou poloZené na stole.

Okrem oddychu mozno bolest
zmiernit studenymi obkladmi, po-
méct mozZu navstevy elektroterapie,
vynimocne lieky proti bolesti s pro-
tizapalovym ucinkom. Konzervativna
liecba predstavuje injekcie B vitami-
nov. Ak uz ni¢ nepomaha, rieSenim
je chirurgicky zakrok, ktory sa robi
ambulantne pri miestnom znecitlive-
ni, trva asi 30 minut a jeho cielom je
uvolnenie nervu z jeho zhrubnutych
obalov. Pocas dvoch tyZzdnov zostdva
na ruke bandaz a operovanu ruku
mozno zacat pouzivat na bezné Cin-
nosti po tretom tyzdni od zakroku.
Akejkolvek nadmernej zatazi sa vsak
na postihnutej ruke treba vyhybat
pocas dvoch, troch mesiacov.

www.podbrezovan.sk
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Jedalny listok
20. — 26. 3. 2017

Pondelok

Polievky: presporskd, cesnakovd s ha-
luskami, pecivo.

e Hovadzie maso na koreni, ryza, Salat
e Bravcovy rezen sikulsky, knedla e
Vazecka pochutka, zemiakové placky
e Hydinovy 3aldt, peCivo @ Zapekand
ryba so Sampindnmi, Salat z cervenej
kapusty s kukuricou @ Makovy zavin
s jablkami, kakao @ Bageta salamova

so Salatom e Ovocny balicek.

Utorok

Polievky: oravska fazulovd, krupicovd so
zeleninou, pecivo.

® \/yprazané Cevapcici, zemiaky, Salat @
Pecené kuracie stehno, tarhona, kom-
pot e Kluzskd kapusta @ Gazdovsky Sa-
lat, pecivo @ Morcacie prsia na hrasku,
mrkvovy Salat e Lievance s dZzemom e
Bageta syrova e Mliecny balicek.

Streda

Polievky: zeleninova s rajbanickou,
bulharskd, pecivo.

e Hovadzia pecienka svieckova, knedla
e Kuracie prsia na hubach, ryza, salat
® \yprazana treska plnena brokolicou
a syrom, zemiaky, $alat e Salat racio,
pecivo e Bravcové maso dusené s ke-
lom e Kysnuty koldac slivkovy, kakao
® Bageta moravska @ Ovocny balicek.

Stvrtok

Polievky: kapustovd s klobdsou, sed-
liacka, pecivo.

@ BravCové stehno zahradnicke, sloven-
ska ryza, Salat e Hydinové raznici, ze-
miaky, uhorka @ Udené méso, hrachova
kasa, uhorka, chlieb e Lahddkovy saldt,
pecivo @ Rezance s tvarohom, zakysan-
ka e Skoricové osie hniezda, kakao
Bageta Gurman e Mliecny balicek.

Piatok

Polievky: slovenskd hubovd, frankfurt-
skd, pecivo.

® BravCovy rezen prirodny, ryza, Salat
e Hovadzi gulas debrecinsky, knedla e
Kuracie stehno na zelenine, Stuchané
zemiaky s cibulkou e Grécky salat,
pecivo @ Zapekana brokolica s tofu
e Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym
krémom e Bageta s kuracim masom e

Ovocny balicek.

Sobota
Polievka: slepacia, pecivo.
e \yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Goralské pochutka, cestovina

® Bageta s pikantnym masom.

Nedela
Polievka: terchovskd, pecivo.
® Plnend paprika, knedla e Kuracie
prsia na lesnych hriboch, ryza, cvikla @

Bageta moravska.
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Pod,akovania Dna 13. marca uplynie osem smutnych rokov od-

Dakujeme vietkym pribuznym, priatelom, byvalym
spolupracovnikom, susedom, znamym a ostatnym,
ktori sa prisli na poslednej ceste rozlt¢it s nasim
drahym manZelom, otcom a starym otcom
Stanislavom SLIVKOM z Valaskej.
Dakujeme za prejavy sUstrasti a kvetinové dary,

ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hlboky Zial. Za déstojnu rozltcku
2vl4st dakujeme vedeniu Zeleziarni Podbrezova a Dychovej hudbe ZP.

Smdtiaca rodina

Dakujeme véetkym pribuznym, priatelom, byvalym
spolupracovnikom, susedom, zndmym a ostatnym,
ktori sa prisli rozlucit s nasim drahym manzelom,
otcom, starym otcom, bratom a Svagrom
Michalom GALOM z Brezna.
Dakujeme za kvetinové dary a prejavy sustrasti,

o
A

ktorymi ste sa pokusali zmiernit nas hiboky Zial. Za déstojnu rozlicku

dakujeme aj Dychovej hudbe ZP.
Smutiaca rodina

Spomienky

,,Mala som vds vsetkych rada a chcela som este Zit,
ale prisla td chvila, ked som vds musela opustit.
Neplacte, nechajte ma tisko spat, co mi bolo stidené,
muselo sa stat.”

Dnia 6. marca uplynulo pat rokov odvtedy, ¢o nas
navzdy opustila nasa milovana manzelka a mama

Katarina GOCELIAKOVA z Michalovej.

S laskou a uctou spominaju manzel Miroslav, dcéra Denisa a syn Peter

s rodinami

,Su ludia, ktori pre nds v Zivote znamenaju viac,
ako ti ostatni. O to taZsie je naucit sa bez nich Zit.
Bez teba uz Zit musime, no v nasich srdciach ta
stdle nosime.” e
Dria 7. marca uplynulo desat rokov odvtedy, ako
nas navidy opustil na$ milovany otec, syn, brat,
Svagor a kamarat

Jozef GIERTL z Cierneho Balogu.
Kto ste ho poznali venujte mu tichd spomienku.
S ldskou a tuctou spominame

Dnia 11. marca uplynu Styri roky odvtedy, ako sme
sa navzdy rozltcili s nasim milovanym otcom, bra-
tom a starym otcom

Ing. Juliusom STARKE z Valaskej.
Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.
S ldskou a uctou spominame

Dna 11. marca si spomenieme na nasho manzela,
otca, starého otca a svokra

Vladimira FRANA z Podbrezovej,
ktory nas navzdy opustil pred piatimi rokmi.
Venujte mu prosim ticht spomienku.
S ldskou a uctou spomina celd rodina

vtedy, ako nas navzdy opustil milovany manzel,
svokor a stary otec

Jan LUPTAK z Myta pod Dumbierom.
S ldskou a uctou spominaju manZelka, zat a vnu-
catd

,Kto zomrel neodisiel, ale zostdva v srdciach
tych, ktori ho milovali.”
Dria 15. marca si pripomenieme Strnast rokov
odvtedy, ako navzdy odiSiel nas milovany man-
Zel, otec, stary a prastary otec

Stefan SRNKA z Podbrezovej.

Ti, ktori ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku.
S ldskou a tuctou spomina manZelka Terézia a dcéra s rodinou

,Slza smutku tisko stecie po tvdri, bolest v srdci
zaboli, no peknd spomienka, ako vecny plamen
v nasich srdciach zahori.”
Dna 17. marca si pripomenieme siedme smutné
vyrocie odvtedy, ako nas nahle opustil nas milo-
vany manzel a otec

Jan HUBERT z Brezna.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichti spomienku.

Spominame s ldskou a uctou

,Kto v srdciach Zije, neumiera.”

Dna 18. marca uplynu styri roky od Umrtia
Ivana NEMSILU z Podbrezovej.

Kto ste ho poznali venujte mu spolu s nami tichu

spomienku

,1d rana v srdci boli a zabudnut nedovoli. Prézd-
ny je dom, smutok je v riom, zostala ndm len
bolest a spomienka v riom.”
Dna 19. marca si pripomenieme desiate vyrocie
odvtedy, ako nas nahle opustil milovany manzel,
otec a stary otec

Jozef ZABKA z Osrblia.

S laskou a uctou spomina manZelka Katarina, dcéry Rendta a Ka-

tarina s rodinami a Styri vnucata

,Odisiel si tisko, uZ nie si medzi nami, ale Zijes v
srdciach tych, co ta milovali.”
Dria 20. marca uplynie pat rokov odvtedy, ¢o
nas navzdy opustil milovany manzel, otec a
stary otec

Vladimir LITVINENKO z Valaskej
S laskou spomina smutiaca rodina

,,Cas plynie ako tichej vody prud, kto ta mal rdd

nevie zabudnut.”

Dria 23. marca uplynie devat rokov odvtedy, o

nas opustil milovany manzel, otec a stary otec
Stefan KOHUT z Bystrej.

S ldskou spominaju manZelka a dcéry s rodinami

Inzertna sluzba

Preddm TROJGARAZ v Podbrezovej pri
stavebninach — kameriolom.

Cena 8 000 € (vhodné aj na sklad).
Kontakt: 0907 688 303
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V marci
blahozelame

pracovné jubilea
40-rocné
lvan BAJS
Eva SVARCOVA

35-rocné
Jozef DEBNAR
Ladislav HUDIK
Juraj KOVACIK
Miroslav KUPEC
Ing. Jozef RYBAR

30-rocné
Jozef BOHACIK
Erik MAKOVNIK
Vladimir PETRIK

25-rocné
Zuzana GBUROVA
Ing. Zuzana PAUCOVA

20-rocné
Igor FASKO
Michal GAJDOS
Ing. Jan JACKULIAK
Eva KOSTUROVA
Jozef KUBEK
Ivan MEDVED
Dusan MOLCAN
Ing. Milena MONCOLOVA
Martin ROLKO
Ing. Jana SCHONOVA
Ing. Jan STELLER
Zdenko VARL

Zivotné jubilea
Zdeno SARINA
Dusan VRANSKY
Miroslav MALINA
Iveta MEDVEDOVA
Marian RABATIN
Ing. Lubomir SVACINA
Milo$ DAXNER
Viera KRALOVA
Jan MEDVED
Jan STULRAJTER

Vyuzite sluzby technickej kniznice

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Marec je nielen prvym jarnym mesiacom,
ale aj mesiacom knihy, ktora bola pred pri-
chodom internetu najoblu-
benejsou ludskou zabavou.
Dodnes v nas podnecuje
fantaziu, rozvija predsta-
vivost, je studnicou naich
vedomosti. Brali, beru
a budd ju brat do rik mladi
i stari, ktori tuZia po vedo-
mostiach, zabave, vzruseni.
€i u to je jej klasicky alebo
elektronicky format, vidy si
kniha najde svojich uctieva-
telov. A to nielen v sikromi. V praci nam
odborné publikicie pomahaju byt neustéle
na pulze doby.

Oddelenie vedecko-technickych a eko-
nomickych informacii odboru technického
a investi¢ného rozvoja uz desatrocia posky-
tuje zamestnancom Zeleziarni knizno-in-
formacné sluzby z vlastnych fondov, ale aj
vonkajsich informacnych zdrojov.

Ako sa v minulom roku darilo pracov-
nickam tzv. technickej kniZnice, obhospo-
darovat knizny fond, odborné publikacie
a technické normy, nas informovala Ing.
Zuzana Kovacova:

MéZete nam pribliZit rozsah vasich sluZieb?

- Musim priznat, Ze devatdesiatpat per-

cent nasej prace a tym aj sluzieb, sa tyka
technicko-technologickej dokumentacie
a noriem. Zostavajlcich pat percent tvoria
poskytované sluzby, tykajuce sa odbornych
Casopisov a publikacii. V kazdom jednom
produkte je to ta klasicka
agenda objednavok, faktur
a distriblcie. V suc€asnosti
mame pre rok 2017, for-
mou pravidelnej distriblcie
pre jednotlivé Utvary akcio-
vej spolocnosti, objedna-
nych tridsatSest odbornych
¢asopisov.

Pribudli v minulom roku
nové tituly?

-V roku 2016 sme pro-
strednictvom péatdesiatich objednavkok
kupili pre Zeleziarne Podbrezova a.s. de-
vatnast publikdcii a sto devét technickych
noriem. Nové tituly boli distribuované do
Utvarov, ktorych sa dand problematika tyka.
Publikacie boli dodané prislusSnym Gtvarom
a origindly noriem, t.j. vytlacky ¢.1, zosta-
vaju v nasom odbore (technickej kniznici),
ako nehnutelna sada.

Ako maji zaujemcovia postupovat pri
vyuziti vasich vypozicnych sluzieb?

- Velmi jednoducho, vytocit klapku 5642
alebo 5640, alebo poslat mail na
kovacova.zuzana@zelpo.sk, alebo kral-
kova@zelpo.sk, kde im budu poskytnuté
podrobnejsie informdacie.

Vo februari odisli

do predcasného starobného déchodku
Madria SLIACKA

do starobného dochodku
Tatjana MUTISOVA
Lubica VALENTOVA

V mene vedenia akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova im dakujeme za od-
vedenu pracu a do dalSich rokov Zivota Zelame vela sinecnych dni.
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Bod po bodiku, aj v okliestenej zostave

Zaciatok jarnej ¢asti siitazného roénika 2016/2017 sa nesie v niekolkych rovinach. Tou 2 [
prvou je, Zial, neustdle sa rozsirujuci ,lazaret” v nasom time, ved okrem uz dlhodobo : X -
nehrajticich opor (Andrej Rendla, Dejan Pesevski) pribudli v poslednych tyZdrioch do
zoznamu zranenych aj Michal Breznanik, Jaroslav Kostelny, Lazar Djordjevic, Marius Silviu
Alexe, Matus$ Mikus a pre karty nemohol do zapasu proti Ziline zasiahnut ani Kamil Kuzma.
Takto oslabeny tim vak, napriek mnohym absenciam kluéovych hracov, dokézal bodovat
v kaZzdom jarnom zapase. Vyirebovanie vsak nie je priaznivé a v nasledujucich kolach
na nas ¢aka kvalitné trio — Spartak Trnava, Slovan Bratislava a AS Trencin. Tazké zapasy
dokonale preveria silu nasho timu, ako aj potencial lavicky, ved na zapas proti vediucemu
celku ligy bol od zaciatku nasadeny len 17-rocny Filip Lepies a v zavere aj dalSia nova tvar
v naSom drese, Luka Pejovic.

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval M. Jancovic¢

S MFK Ruzomberok

Na jar sme v prvom zapase uhrali bez-
golovu remizu s ambiciéznou Dunajskou
Stredou a v dalSom stretnuti na nas cakal
zapas s priamym konkurentom o poharovu
Eurdpu, s muzstvom MFK Ruzomberok.
Podbrezovad zacala stretnutie lepsie a tlacila
sa pred branu Hajducha, lenZe k vyloze-
nym $anciam sa nedostala. Casom sa do
hry zacali dostavat aj hraci spod Cebrata
a postupne si vypracovali aj prvé Sance.
Podbrezova mala sice v prvom polcase
loptu na svojich kopackach dlhsi ¢as ako
super, avsak gdlové Sance stale nepricha-
dzali. ,Bol to pre nds velmi doleZity zapas.
Hlavne v prvom polcase som z toho mal
dobry pocit, pretoze ta stredna pripravna
z6na bola v poriadku. Viac mi vadi, ze sme
neboli prekvapivi a ddernejsi. V predfinal-
nej faze sa zZiadal moment prekvapenia,
ktory neprisiel. Obrana stpera bola kon-
centrovana. Niekedy sa mi zdalo, ze ndm to
dlhsie trvad,” povedal hlavny tréner Marek
Fabula. Druhé dejstvo zacalo velkou Sancou
RuzZomberka, no nas tak, ako pocas celého
zapasu, podrzal v branke Kuciak. Na nasej
strane mal velkd prilezitost Kuzma, no bra-
nu Ruzomberka minul o niekolko centimet-
rov. Ani jeden z timov si do konca zapasu
nedokazal vypracovat dalsie $ance, ktoré by
aspirovali na presny zasah a tak zapas skon-
Cil defbou bodov, po remize 0:0.,V druhom
polcase to bol medzisestnastkovy futbal.
Nebolo to také, ako by som si predstavoval.
Chybalo tam nieco, ¢o dokaze hrac spravit
sam. To je element, ktory tam nebol,” zhod-
notil hru hlavny tréner. Podbrezova teda aj
v druhom stretnuti zaknihovala remizu 0:0.
K dlhsie absentujucim sa pocas zapasu pri-
dal aj utocnik Matus Mikus, ktory striedal
uz v devatnastej minute. Na margo zraneni
v time reagoval aj Marek Fabula: ,Zranenie
Mikusa ma velmi mrzi, rica sa nam to.
Potrebujeme sa upokojit a dat spat dokopy,
aby sme boli konkurencieschopni. Nie sme
klub, ktory si mdze dovolit kupit top hraca,
takZe sa snazime na tréningoch naladit tim
tak, aby sa dostal do formy. Ten stav, aky
my momentéalne mame, je zrkadlom toho,

Ze ti chlapci pridu k ndm v nie sto percen-
tom stave. O to tazsie sa s tym pracuje.
Musime z toho nejako vykluckovat a uro-
bit este vacsiu analyzu tych veci, ktoré to
ovplyviuju a difam, Ze sa to podari v éom
najkratSom case.”

MFK RuZzomberok: Hajduch — Maslo, Me-
nich, Kruzliak, Kupec — Nagy — Daniel (86.
Sapara), Fasko (76. Takac), Mares, Gal-An-
drezly — Lacny.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Vajda, Kupdik,
Djordjevi¢ — Podio, Kochan — Viazanko,
Kuzma, Polievka (75. Migala) — Mikus (19.
Bernadina).

o

Zapas mesiaca so Zilinou

Zaujimavostou prvych troch nasich jar-
nych zapasov bol fakt, Ze vsetky ponukali
v priamych prenosoch televizne stanice.
Podbrezova si tak vybudovala skvelé meno
nielen medzi ucastnikmi ligy, i fanusik-
mi, ale jej meno sa stalo lakadlom aj pre
televizneho divaka. Zapas so Zilinou bol
navyse oznaceny ako zapas mesiaca, pocas
prestavky mohli divaci sutazit aj o podiel
na 15 000 prémii od generalneho partnera
ligy, a tak sa v Zelpo aréne schylovalo ku
kvalitnej futbalovej zabave. Proti sebe sa
navyse postavili celky, ktoré v lige kraluju
v defenzive aj ofenzive. Podbrezova v dote-
rajsich zapasoch inkasovala len 11-krat a na
druhej strane Zilin¢ania svojim stiperom
strelili 56 golov.

Domaci ,Zeleziari“ uz od Gvodu na stpera
vybehli a dostali ho pod tlak. Presné kom-
binacie a rychle kontry preverili hostujdcu
obranu, ktora dlho odoldvala. Niekolko
naznakov Sanci z podbrezovskej strany sa
neujalo, a tak idli do vedenia hraci M3K.
Najlepsi strelec nasej ligy Filip Hlohovsky
prudko zakrutil loptu z lavého kridla a trafil
do siete. Popred brankara Kuciaka este pre-
behol Sejdajev, ¢im gélmana zmiatol a ten
ostal bez Sance. Odpoved na seba vsak ne-
nechala dlho ¢akat, pretoze domaci po rozo-
hravke presli pred pokutové Gzemie stpera,

kde si Turfia narazil s Kochanom a po jeho
prihravke sa krajny obranca ocitol vo velkej
Sanci pred brankdrom Volesakom. V nej
si pocinal ako skuseny utoc¢nik a gélmana
Ziliny prekonal strelou povedla neho: ,Som
rad, Ze sa mi to podarilo zakoncit. S Matom
Kochanom som si to dobre narazil a on ma
vysunul do vyloZenej prilezitosti. Radsej
by som zobral tri body ako ten gél,“ hod-
notil po stretnuti strelec vyrovnavajuceho
g6lu. Chvilu na to mohli domaci skérovat
znova. Podio posadil center z priameho
kopu na hlavu Patrika Vajdu, ktorého za-
koncenie z uhlu dvojica hostujucich hracov
zastavila na brankovej Ciare. Lopta sa sice
dostala presne na kopacku Krivaka, avsak
ten z velmi dobrej pozicie svoj volej nas-
meroval nad. V zévere polcasu neuspel na
druhej strane Hlohovsky a do Satni sa iSlo
za vyrovnaného stavu: ,Myslim si, Ze dazd’
ihrisku len pomohol, hra sa zrychlila. Po
tom dnesnom vykone a zapase [udia naozaj
vidia a uveria tomu, Ze sa tu da hrat sluny
a poctivy futbal. Malo to vsetky parametre,
ktoré prva liga ma mat. Lopta nam isla
rychlo od nohy, dalo sa kombinovat. Dnes
sme pobavili divakov aj my, nie len Zilina.
Pevne difam, ze nasa forma bude mat
stlpajucu tendenciu,” vyjadril sa brankar
Martin Kuciak.

Maximalne nasadenie kazdého hraca v nasom time prinieslo délezity bod, za remizu 2:2 s a$pirantom na titul M3K Zilinou

Pol¢asovy rezultat zmenil uz po dvoch
minutach druhého dejstva Endy Opoku Ber-
nadina. Holandan tazil z velmi dobrej prace
Polievku a jeho prihravky do Sestnastky, kde
sa nestastnym zakrokom prezentoval stopér
Kasa a od neho sa lopta dostala priamo na
nohu Bernadinu. ,Dostal som prihravku
sprava od Roba Polievku. Hovoril
som sam sebe, Ze musim strielat
k Zrdi a som stastny, Ze som sa
presadil,” podelil sa po zapase
0 svoj postreh mlady Holandan
v nasom drese. Podbrezovca-
nov vsak nasledne mohli mrziet
nepremenené Sance. Jednu ob-
rovsku mal Patrik Vajda, ktory
lavackou vypalil spoza Sestnastky prudko
a nebezpecne smerom do priestoru troch
7rdi. Volesék sa musel vyznamenat. O par
minut neskor neuspel ani aktivny Kochan,
ktory ostal osamoteny v dobrej pozicii, no
namieril na svojho protivnika stojaceho
medzi tromi Zrdami zilinskej svatyne. Hos-
tia sa vSak vyrovnania predsa len dockali,
ked' Hlohovského center z rohu nestastne
pohladil Matej Kochan priamo do vlastnej
siete, a tym stanovil koneény vysledok na
2:2:,Som sklamany, pretoze ak doma ddme
tolko gdlov, a aj tak nevyhrame s takymto
superom v zapase, kedy sme k tomu mali
blizsie, boli by sme veselsi. K dobrému za-
pasu prispeli obe muzstva kvalitou a hizev-
natostou. Videli sme zaujimavé stretnutie, v

Foto: A. Nociarova
ktorom sme dokazali hrat vyrovnanu partiu
a tempo-futbal. Na druhej strane som ale
pysny, Ze chlapci siahli na dno sil, no je na
Skodu veci, Ze sme nezostali trojbodovi.
Akceptujem vsak tento vysledok,” povedal
po zapase hlavny tréner nasho muzstva.
Debut v zakladnej zostave si uzil aj mlady
Utocnik Filip Lepies, ktory na-
hradil stale zraneného Matusa
Mikusa. ,Som stastny a rad, ze
kompaktnost muistva sa aj na-
priek zdravotnym problémom
nezlomila. Chlapci dokazu zacelit
diery v zostave. TeSim sa z toho,
Ze dnes na svoj debut nastupil
sedemnastrocny Filip Lepies.
Urobil penzum préce. Je to vysoky level, ale
bol hodeny do vody a dokazal plavat. Matus
Mikus bol napisany v zakladnej zostave, ale
po véerajSom tréningu, kedy este netréno-
val naplno, sme taktizovali a chceli mu dat
Sancu, Ci je pripraveny na sto percent. Po
rozcvicke povedal, Ze nie je, takze sme zvolili
verziu s LepieSom,” doplnil na zaver tlacovky
tréner Podbrezovej.

FO ZP Sport: Kuciak — Turfia, Krivak, Kup-
Cik, Viazanko — Podio, Vajda — Bernadina,
Kochan, Polievka (90+2. Migala) — Lepies
(80. Pejovic).

MSK Zilina: Vole$ak — Mabouka, Kasa,
Kralik, HolUbek — Diaz (69. Mraz) — Kacer,
Skvarka (82. Cociuc) — Janosik, Sejdajev,
Hlohovsky.

Veronika Haidelmeierova

Prednedavnom sa uskutocnil Eurépsky
zimny olympijsky festival v tureckom Erzu-
rume, na ktorom mali divaci moznost vidiet
vsetky zimné Sporty. Sutaze sa zucastnili
Sportovci do 18 rokov a svojimi vykonmi
sa do Turecka prebojovali aj Styria Studenti
z0 Sukromného gymnazia Zeleziarne Pod-
brezova. Tomas Sklenarik, Lukas Ottinger,
Mdria Remeniova a Veronika Haidelmeie-
rova superili s najlepsimi rovesnikmi z Eu-
répy v biatlone. Rychlostné preteky boli
v ich programe ako prvé a vysledkami sa

nenechali zahanbit, ved Lukd$ Ottinger
dobehol na 12. mieste, Tomds Sklenarik
finiSoval o Styri miesta za nim a spomedzi
dievcat bola Veronika Haidelmeierova na
28. mieste, Maria Remenova uzatvarala
tretiu desiatku. Svojimi vysledkami sa
vsetci kvalifikovali aj do stihacich prete-
kov, a tak mohli bojovat o dalsie kariérne
umiestnenia. (Ottinger 14. miesto, Skle-
narik 17. miesto, Remenova 35. miesto,
Haidelmeierova 31. miesto). Vo svojom
poslednom vystupeni sa vsetci predstavili
v zmieSanej Stafete, kde pre slovenské
farby vybojovali 8. miesto.

Nasi z1ac1 obstali v svetovej konkurencii

Lukas Ottinger a Veronika Haidelmeie-
rova sa prebojovali na Majstrovstva sveta
juniorov a kadetov v Osrbli, kde Lukas ob-

sadil v rychlostnych pretekoch 22. miesto,
v stihacich 19. miesto a vo vytrvalost-
nych 36. miesto. Veronika Haidelmeierova

v rychlostnych pretekoch skoncila na 24.
mieste, v stihacich na 26. mieste a vo vytr-
valostnych na 40. mieste.
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