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Najradsej mame dovolenky , last
minute”. A to uz desiatky rokov.
U nas to vSak funguje trochu inak.
Na zaciatku leta vieme, Ze urcite
na dovolenku p6jdeme. Vieme aj
to, ze chceme ist k moru. Nikdy
vsak nevieme presne kedy a kde.
A tak ,o pat minut dvanast” sa
jednoducho rozhodneme, naba-
lime, sadneme do auta a ideme
smer Jadran. Ak by ste sa v tom
momente opytali, kde to bude,
nasa odpoved by znela: ,kde nas
oCi povedu”. Cestujeme prevazne
v noci a nadranom uz v ndhodne
vybratej lokalite pri pobrezi hla-
dame ubytovanie na sukromi.
Netrva dlho a uz si lebedime pri
mori. Nikdy nedokaZzeme dopredu
posudit, ¢i sme si vybrali spravne.
Raz je to super, inokedy sa bori-
me s problémami a povieme si,
nikdy viac. Do roka vsak na to zlé
zabudneme a ideme znova. Na-
posledy sme byvali od plaze len
desiatky metrov, aj ubytovanie
bolo dobré..., ale, v blizkosti bola
diskotéka, kde kazdu noc vyhra-
vala hudba az do skorého rana.
KedZe uz mame nejaké tie rocky,
trochu ndm to vadilo. Snazili sme
sa byt v apartméane ¢o najmenej
a prechadzali sme sa do nesko-
rych no¢nych hodin. Niekedy sme
boli z toho dost unaveni, ale nasej
kondicke to urcite prospelo. Ak sa
nam nechcelo jest reStauracnu
stravu a chceli sme si nieco dob-
ré ukuchtit, museli sme absolvo-
vat cestu na trh. Zasa ,pesky” ...,
a pridruzili sa aj dalSie dovody,
Ze sme si povedali: Dost! Na rok
ideme na ,all inclusive”, ¢o ,all”
pojdeme na ,ultra all inclusive”.

A tak sme Sli. Byvali sme v ex-
kluzivnom hoteli, strava bola vyni-
kajuca, patkrat denne sme lahké
jedla zajedali neskutocne dobrymi
kolacikmi od vymyslu sveta, kto-
rym sa jednoducho nedalo odo-
lat... VSetci nas tam obskakova-
li... Do mora sme mali par krokov
a celé dni sme len polihovali, jedli
a priberali. Preslo niekolko dni
a my sme si uvedomili, Ze to nie
je ono. Postupne nas z toho ,lu-
xusu“ chytala ,depka”. A tak sme
dosli k poznaniu, Ze toto pre nas
nie je. Tohto roku ideme opét na
nasu klasicka ,last minute” a uz
dnes sa tesime, ¢o budeme riesit.
Prajemevdamprijemnudovolenku.

S clenkou predstavenstva a persondlnou riaditelkou Ing. M. Niklovou na aktudlnu tému:

H 3 =

Od 1. jula strava opat lacnejsia
o dvanast centov

Pribudnu balicky trvanlivych potravin ,,na volno”

Predstavenstvo ZP a.s.
priebeine hodnoti
vietky oblasti starost-
livosti o zamestnancov
a prijima opatrenia
veduce k jej skvalitiio-
vaniu. Z posudzovania
v oblasti poskytovania
teplych jedal, napojov
a ich doplnkov pre let-
né obdobie ¢i celkovej
ponuky jedal na jedalnom listku,
vyplynuli a vo vedeni boli odsthla-
sené viaceré zmeny, o ktorych vas
chcem informovat.

Prvou a najpodstatnejSou zme-
nou, ktora vstupila do platnosti 1.
jula 2017, je nova, opatovne zni-
Zena cena za jedlo. Po dohode so
zastupcami nasej odborovej orga-
nizdcie sme pripravili a podpisali
dodatok k tohtoroc¢nej kolektivnej
zmluve, z ktorého pre zamestnan-
cov vyplyva zniZzena cena za jedlo
z pévodnych 90 na 78 centov. Roz-
diel bude dotovany zo socidlneho
fondu.

Druhou je zmena distribucie
doplnkov k pitnému rezimu, ktoré
maju v letnom obdobi zabezpecit
doplnenie mineralov a vitaminov.
Na zdklade pripomienok zamest-
nancov, ktoré priebezne preroku-
vame so zastupcami nasej odboro-
vej organizacie vyplynulo, Ze tento
spbsob vydaja nevyhovuje. Z rbz-
nych doévodov, ako napr. striedanie
zmien, nepritomnost v praci..., si
totiz nemdzu niektori zamestnanci
doplnok prevziat v stanoveny den

(piatok).  Predstaven-
stvo preto odsuhlasilo
iny spésob vydaja uve-
deného doplnku. V pra-
xi si po novom kazdy
moze vyzdvihnGt na kar-
tu zamestnanca balicek
.. dvadsiatich praskovych
= drinkov na kalendarny
% mesiac v hociktory pra-

covny den. Pocas letné-
ho obdobia budu balicky prasko-
vych drinkov poskytnuté vsetkym
zamestnancom, bez ohladu na po-
¢et odpracovanych zmien, ako be-
nefit hradeny z nakladov zamestna-
vatela (netykajucich sa stravy).

Tretou, nesporne zaujimavou
zmenou, je doplnenie sortimentu
poskytovanych jedal. Aj napriek
tomu, Ze nas jedalny listok je velmi
pestry a pocas histdrie stravovania
presSiel mnohymi inovdciami a do-
plnkami — od Salatov, delenej stra-
vy, bagiet ¢i ovocnych a mlie¢nych
balickov, jedal tradi¢nych i ahSich,
nebranime sa vasim dalsim pod-
netom a zmenam, pokial mézu byt
prinosom.

Zalezi nam, aby sa pocet stravni-
kov z radov naSich zamestnancov
aj nadalej zvySoval. V sucasnosti
vyuziva sluzby nasej dcérskej spo-
loénosti ZP Gastroservis s.r.0. zhru-
ba 70 percent zamestnancov. Tento
pocet tvori nielen konzumdcia tep-
lych jedal, ale aj u zamestnancov
oblibena moznost vyberu chlade-
nej a mrazenej stravy, Ci vyber stra-
vy nad povoleny limit v plnej cene.

S platnostou od pondelka, t.j.
17. jula 2017, rozSirujeme ponu-
ku o balicek trvanlivych potravin.
Verim, Ze spestria ponuku jedal-
neho listka a dufam, Ze presvedcia
aj tych, ktori doposial stravovacie
sluZby nevyuZivali. Zamestnanec si
moze bali¢ek vybrat v kazdodennej
ponuke jedal ,na volno” tzn. bez
objednavky. Na zaciatok bude sku-
Sobny sortiment obsahu balickov
a na zaklade spatnej vazby z vasej
strany ho budeme prispdsobovat
redlnym poziadavkam. V kazdom
pripade by mal balicek spestrit
nase stravovacie sluzby, ale mohol
by vyhovovat aj zastancom nevare-
nej stravy. Na zaciatok je sortiment
nastaveny na pat druhov:

Pe¢ivo — bude obsahovat rozne
druhy keksov, susienok, pernikov,
croissantov, cerealne tycinky, slad-
ké ci slané trvanlivé pecivo a pod.
Trvanlivy bali¢ek — bude obsahovat
konzervy masové, rybacie, pasté-
ty, zeleninové €i ovocné natierky.
Instantny balicek — bude obsaho-
vat instantné polievky, cestoviny s
omackou, ceredlie. Napojovy bali-
Cek — bude zloZeny z piva nealko,
mineralky, jednodavkovych ins-
tantnych kdv s mliekom ¢i bez mlie-
ka, energetickych napojov, koly
a dZusu. Mix — tento balicek bude
namiesany z viacerych chuti.

Verime v pozitivne ohlasy zo stra-
ny zamestnancov a ubezpecujeme
vas, Ze aj tato oblast starostlivosti
je a bude pre nas vidy nesmierne
dolezita.

Den obchodnych partnerov

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Dna 7. jula sa uskutocnilo na hrade
Lupca tradicné stretnutie obchod-
nikov s doddvatelmi a odberatelmi
nasich sluZieb. Toto, opat vydare-
né podujatie zorganizoval odbor
predaja a marketingu v spolupraci
s dcérskou spolo¢nostou Tale a.s.
O tom, s akymi dojmami odcha-
dzali uUcastnici Dna obchodnych
partnerov, sa docitate v budicom
Cisle.

Hutnicka fakulta TUKE bola premenovana na
Fakultu materialov, metalurgie a recyklacie

Hutnicka fakulta Technic-
kej univerzity v KoSiciach
po 65 rokoch od svojho
zaloZenia meni ndzov na
Fakultu materiadlov, meta-
lurgie a recyklacie. ,Sme
hrdi na svoje bohaté tradi-
cie, ale zaroveni sme pres-

vedceni, Ze novy nazov lepsie vy-
stihuje vSetko to, ¢o nasa fakulta

uz dnes v oblasti vychovy
Studentov, ale aj vo sfére
vyskumu ponuka,” vy-
svetluje dbévody zmeny
dekanka fakulty doc. Ing.
Iveta Vaskova, PhD. Novy
nazov zacala Fakulta ma-
teridlov, metalurgie a re-
cyklacie (FMMR) pouZivat oficial-
ne od 1. jula 2017. S tym suvisi aj

vyvoj novych webovych stranok
fakulty a jej troch Ustavov. ,Nasa
fakulta ma ambiciu oslovit mla-
dych ludi, aby sa nebali studovat
technické smery. Svet potrebuje
materidly. VSetci hovoria o IT, ale
aj ten pocitac, alebo mobilny te-
lefén sa musi z nie¢oho vyrobit,”
upozoriuje dekanka doc. Vasko-
va. O perspektive, ktoru fakulta

ponuka mladym lud'om, sveddi aj
skutocnost, Ze az 95 percent jej
absolventov nachadza uplatnenie
v odbore, ktory vystudovali. Su
Ziadani doma i v zahranici nielen
v tradi¢nych hutnickych prevadz-
karfiach, ale aj v elektrotechnike,
energetike a v oblasti vyvoja a vy-
roby materidlov pre automobilo-
vy priemysel.

Z obsahu cisla
vyberame:
Z1ji medzi nami
V sucasnosti na trhu prace k Ziadanym
patri aj profesia rusnovodica. Nielen
o tom, Co vsetko sa skryva za touto
profesiou, sme sa rozpravali s dlhoroc-
nym zamestnancom Zelezni¢nej dopra-

vy Zeleziarni Podbrezova, rusfiovodi-
¢om Lubomirom Klementom.

Zeleziarne Podbrezovd

TO JE CIEL AJ NA
HRADE LUPCA

Dna 13. juna 2017 sa v Kosiciach kona-
la zéverecna konferencia k programom
,Ochrana a revitalizacia kulturneho a pri-
rodného dedicstva” a ,,Domace a rodovo
podmienené nasilie”.

Sestmesaénabilancia

Dodanie tovaru zdkaznikovi patri me-
dzi zaverecné fazy obchodného pripadu
a preto preprava, ako jeho sucast, musi
byt zrealizovanad k plnej spokojnosti
vsetkych zucastnenych, od konkrétne-
ho obchodnika, zamestnanca expedicie,
konkrétneho dopravcu, prijemcu tovaru
a dalsich ludi zapojenych do daného ob-
chodného pripadu.

Citajte na 2. strane

Citajte na 2. strane

Citajte na 3. strane
HURA NA PRAZDNINY

Tridsiaty jun bol poslednym driom Skol-
ského roka aj pre Ziakov a pedagogickych
pracovnikov Sukromnej strednej odbor-
nej skoly hutnickej ZP (SSOSH ZP) a Su-
kromného gymnazia ZP (SG ZP).

VASE ZALLUBY

S Veronikou Pancikovou zo ZP GASTRO
servis, s.r.o., sme sa zoznamili pred dvo-
ma rokmi, po jej ucasti na 93. Medzi-
narodnom maraténe mieru, kde bezala
v Stafete, ktord skoncila na peknom 9.
mieste. Behu sa venuje uZ treti rok.

Citajte na 4. strane

Citajte na 5. strane
Radime dovolenkarom

Mnohi z nds cestuju za oddychom au-
tom. Ci sa ui vyberiete k moru, do pri-
rody alebo za histériou, nezabudnite, ze
pri pouzivani dialnic treba vidy zaplatit
poplatky.

Priprava vrcholi

Letnd priprava A muistva je v pl-
nom prude. Futbalisti maju za se-
bou Styri pripravné duely, v ktorych
dvakrat vyhrali (nad Liptovskym
Mikulasom a polskym druholigis-
tom B. Biala), remizovali s Dolnou
Zdariou a prehrali s Nitrou.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 6. strane

Citajte na 8. strane

V tychto horucavach som najradsej vo
vode. Boli sme s rodi¢mi pri mori, tam
sa mi pacilo, ale dobre je aj na kupku
v Podbrezovej. Pridte a presveddite sa.
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V su€asnosti na trhu prace k Ziada-
nym patri aj profesia rusnovodica.
Nielen o tom, ¢o vSetko sa skryva
za touto profesiou, sme sa rozpra-
vali s dlhoroénym zamestnancom
elezniénej dopravy Zeleziarni
Podbrezova, rusnovodi¢com Lubo-
mirom Klementom:

Cim vas préca zaujala a ako ste sa
k nej dostali?

- Vidy ma zaujimali stroje, a tak som
sarozhodol pre studium v Miestnom
odlu¢enom pracovisku SZ, ktoré
sidlilo v dne$nom Dome $portu ZP.
Po troch rokoch som ziskal preukaz
mechanika strojov a zariadeni a za-
Cal pracovat v Zeleziarfiach v Zelez-
ni¢nej doprave. Dva roky som robil v
dielfiach, no viac ma to tahalo do zZe-
lezni¢nej prevadzky. Prihldsil som sa
na rusnovodicsky kurz a po praktic-
kom zauceni a skuskach som ziskal
Preukaz na vedenie hnacieho Zelez-
ni¢ného vozidla a nasledne preukaz
na vedenie Zelezni¢nych Zeriavov.
Dalsich osemnast rokov som robil
striedaca na lokomotivach, Zeriave
a vyhybkarskych stanovistiach. Na-
koniec som bol zaradeny do zmeny,
kde pracujem doteraz v profesiach
rusnovodi¢ a Zeriavnik kolajového
Zeriavu.

Spominate si eSte na tych, ktori vas
remeslu zaucali?

- Boli to rusfiovodici s dlhoro¢nou
praxou, ako Jan Stulajter, Leopold
Schwarcbacher, Miroslav Schwarz-
bacher, Vladimir Moléan a dalsi.
Dnes si uz uzivaju zaslizeny do-
chodok a v ich pozicii som teraz ja.
Zaucal som uZ asi desat mladych

S posadkou posunovacov objektivom I. Kardhordovej

zaujemcov.
Ako zacina vasa zmena a ¢o sa den-
ne skryva za pracou rusiovodica?

- Tak, ako letec, ¢i vodi¢. Pred
zatiatkom zmeny musim zvonku
skontrolovat stav rusria — ¢i mam
dostatok vody, nafty, oleja, v akom
stave su brzdy... Potom nastipim
do kabiny, kde skontrolujem funkc-
nost vysielacky, odbrzdim a ideme
s posunovacmi tam, kde nds na-
smeruje vedci posunu. Co sa tyka
najazdenych kilometrov, denne na
trase od Zelezni¢nej stanice v Pod-
brezovej po novy zavod Zeleziarni
Podbrezova na Piesku (vzdusna
vzdialenost je asi pat kilometrov) sa
oto¢ime niekolkokrat. Celkova df?-
ka vietkych kolaji Zelezni¢nej vlecky
ZP a.s. je 24 kilometrov. Za jednu
zmenu najazdime niekedy 50, ino-
kedy 30 kilometrov. V pravidelnych
obsluhach 4 x denne zatlacame va-
gdny odovzdavkovou kolajou po vy-
hybkérske stanoviste Zeleznic SR v
Podbrezovej, pripadne preberame
vagoény, ktoré smeruju do Zeleziar-
ni. Zavisi to od toho, kolko vagé-
nov pride a kolko vyexpedujeme.
Pohybujeme sa 20 kilometrovou
rychlostou v pripade, ked vagény
tlacime alebo 30 kilometrovou, ked'
ich tahame.

Jazdite po vnutropodnikovej vlec-
ke. €o sa za tych Styridsat rokov
zmenilo?

- Ubehlo uz vela rokov, ako sme
jazdili na lokomotivach pre uzko-
rozchodné trate, alebo na parnych
pre trate s normalnych rozchodom.
Zacinal som na parnych lokomoti-
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Ziju medzi nami
»2Dobry rusnovodi¢ musi mat
v prvom rade zaujem o robotu..."

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

vach, prva bola T9. V osemdesia-
tych rokoch ich vystriedali diesel
hydraulické a dnes jazdime na
diesel elektrickych lokomotivach.
Jazdil som asi na desiatich typoch
a v sucasnosti najradsej obsluhu-
jem lokomotivu T448. Je citlivejSia
na ovladanie, s dobrym vykonom
a spolahlivostou. Pri porovnani
pohonu kedysi a dnes, z tych naj-
podstatnejsich rozdielov bol prie-
van v kabine strojvodica, sadze...
Dnes na novych rusioch byvaju
kabiny a riadenie stroja moderne
vybavené a nechyba v nich klima-
tizacia. Nase lokomotivy boli vyro-
bené v osemdesiatych rokoch 20.
storoCia a pracovisko rusiovodi-
¢a a ovladanie tomu zodpoveda.
V poslednych desiatich rokoch su
vybavené vysielaCkami, ktoré su
prepojené s posunovac¢mi a maj-
strom. Praca je pri ich pouZivani
ovela bezpecénejsia.
Aké vlastnosti musi mat rusio-
vodic?

- Dobry rusnovodi¢ musi mat
v prvom rade zdujem o robotu,
znalosti a prax, musi byt neustéle
pozorny a zodpovedny, nesmie sa
dat ni¢im rozptylovat. DéleZita je
vSak dobra spolupraca s veducim
posunu, posunovacom a vyhyb-
karmi a v nasom pripade znamena

bezpecénu prevadzku.

Vasa praca, to je neustale preko-
navanie teplotnych rozdielov. Ako
to zvladate?

- UZ som spomenul, Ze moder-
né stroje maju klimatizaciu — nase
len ventilator. V horucich letnych
dnoch velmi nepomodze, preto
mam radsej zimu, ked si mb6Zzem
teplotu v kabine regulovat sam.
Podelite sa s nami o zazitok, na
ktory nikdy nezabudnete?

- Tych zazitkov je vela, usmev-
nych i s tragickejsim podtextom.
Nachadzame sa v prirode, takze k
tym Usmevnym patri stretnutie sa
s lesnou zverou, hlavne na trase na
novy zavod, ¢i uz su to lisky, srny...
Pozornost musime vidy zbystrit
na Zeleznicnom a cestnom prie-
cesti na Stiavnicke. Bola to velmi
kritickd oblast, ale po zabezpeceni
rampami je to bezpecnejsie, hoci v
zaCiatkoch boli jedinci, ktori svoj-
volne rampy zdvihali. Z tych zlych
situdcii, ale so Stastnym koncom,
si spominam na obdobie vystavby
nového zavodu, kedy mal nemec-
ky vodi¢ osobného automobilu
koliziu s nasou supravou a mal
$tastie, nakolko naraznik vagdna
tesne minul jeho hrud. Auto vsak
bolo rozbité.

V podbrezovskych Zeleziarnach,
¢o sa tyka rodovej linie, ste dru-

Jazdil aj na parnych lokomotivach.

hou generaciou. MoZete nam
spojitost vasej rodiny so Zeleziar-
fnami priblizit?

- Dvadsatpat rokov odrobil pri
valcovacej trati vo valcovni ple-
chov moj otec. Ja robim v Zeleziar-
nach, neratajuc vyucenie, Styridsat
rokov a moja manzelka pracuje
v odbore riadenia kvality na kola-
jovej vahe. Nas syn Jaroslav, absol-
voval SOUH odbor mechanik stro-
jov a zariadeni, urobil si maturitu
a odrobil v Zeleziarfiach dvadsat
rokov. Adam, méj vnuk, prave kon-
& prvy roénik v SSOSH ZP v odbore
mechanik mechatronik.

Vplyv profesie na vase sukromie?

-Mam za sebou jednozmennu, az
Stvorzmennu prevadzku. V sucas-
nosti robime v dvanasthodinovom
pracovnom cykle. Tomu samozrej-
me podriadujeme aj rodinny Zivot.
Byvame v Brezne, kde sme v osem-
desiatych rokoch dostali druzstev-
no-stabilizacny byt. Pocas volna si
celd rodina rada zalyZuje. Upred-
nostiujeme zjazdovky na Taloch,
kde to mame najradsej a zaroven
mobZeme vyuzit aj zamestnanecké
zlavy. Okrem toho radi pldvame a
oddychujeme v Lopeji, kde mame
chatku. Mojou velkou zalubou su
makety lokomotiv. Prvé modely do
zbierky mi darovala rodina a kole-
govia pri zivotnom jubileu.

w N
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Zaverecna konferencia grantov EHP

Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupcéa

Dna 13. juna 2017 sa v KoSiciach
konala zavere¢na konferencia k
programom ,,Ochrana a revitalizacia
kultdrneho a prirodného dedicstva”

a ,Domace a rodovo podmienené
nasilie”.

»Lajtmotivom” konferencie bol po-
jem starostlivost, ktory spaja obidva
spominané programy. Po otvoreni
konferencie Janom Krakom (GR Sek-

cie pre bilateralne finan¢né nastroje)
a Inge Magistadovej (velvyslankyna
Norskeho kralovstva na Slovensku)
boli prezentované vysledky odboru
grantov EHP. V oblasti zachovania
kultdrneho dedi¢stva pre dalsie ge-

neracie a jeho spristupnenia pre ve-
rejnost bolo podporenych tridsatdva
projektov pri alokacii 14 026 471 eur.

Aktivity projektov boli namierené
na kontrolu, monitorovanie a ope-
rativne opravy cennych historickych
pamiatok. Uskutocnilo sa dvestode-
sat kontrol pamiatkovych objektov,
uzavretych bolo dvadsatstyri par-
tnerstiev s donorskymi krajinami a
obnovenych dvadsat narodnych kul-
turnych pamiatok.

Jednotlivé projekty boli odprezen-
tované Katarinou Kosovou (riaditel-
ka Pamiatkového uradu SR), v pre-
zentacii nechybal ani hrad Lupca. V
reprezentacnom vstupnom priestore
bol premietany dokument o obnove
horného nadvoria hradu Lupéa a v
rdmci vystavy fotografii dominoval
zaber na hrad pri zapade sinka.

Popoludniajsi blok prebiehal v uzav-
retych sekcidch zameranych na vy-
menu skusenosti a informdcii. Novy
projekt Pamiatkového uradu pod
nazvom Pro Monumenta by sa dal
zhrnut pod heslo ,Lepsie minat par
stoviek na udrzbu, ako neskér hladat

statisice na rekonstrukciu®.

Natalia Durkova z Uradu vlady SR

prezentovala nové programové ob-
dobie na roky 2014-2021. Schéma
grantu by mala byt navysena na
dvadsatjeden miliénov eur, ale kon-
kurencia Ziadatelov bude opét vel-
k. Je uz rozhodnuté, Ze sa bude po-
kracovat v projekte Pro Monumenta
a schvdlena bola aj rekonstrukcia
kastiela v Rusovciach. Projekty v no-
vom obdobi by sa mali zamerat viac
na implementaciu podnikania do
oblasti kulturneho dedicstva. Zna-
mena to, Ze obnova pamiatky musi
priniest do buducnosti lepsiu vyuzi-
telnost, vynosnost a dlhodobu udr-
Zatelnost.
To je ciel aj na hrade Lupca. Viziou do
buducnosti je, aby prevadzka hradu
a jeho udrzba bola pokryta z vyno-
sov, ktoré prinasa rast ndvstevnosti
i mnoZstvo organizovanych podujati
v jeho aredli. Verime, ze spoloc¢ne
s kolegami zainteresovanymi do ob-
novy hradu pripravime kvalitny pro-
jekt, ktory sa bude Uspesne ucha-
dzat o dalSie grantové vyzvy.
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Sest mesiacov v dcérskych spoloénostiach

S Ing. Annou Kovacovou, riaditelkou Zaninoni, s.r.o.

»Nasledujuce mesiace budu urcite
zaujimaveé."

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy polrok vo vasej spo-
lo€nosti?

- Vysledky dosiahnuté v prvom polro-
ku st dobré, zodpovedajice sucasnej
situdacii na trhu, ¢i ide o samotny predaj
vyrobkov, ktoré treba prepravit alebo
o vyuZivanie ponuky vol-
nych kapacit na dopravnom
trhu pri nami obstaranych
prepravach. Na ziklade do-
siahnutych  hospodarskych
vysledkov v minulom roku,
aj informacii o tvorbe ob-
chodného planu v Zeleziar-
fiach Podbrezova, bolo vede-
nim spolocnosti pre rok 2017
naplanované  dosiahnutie
zisku vo vyske 400 tisic eur pred zdane-
nim a trzby za predaj vlastnych sluzieb
v celkovej vyske 11 miliénov eur. Hoci
jun este uctovne nie je uzavrety, mézem
povedat, Ze za prvy polrok naplanované
ekonomické vysledky budu spinené, uka-
zovatel zisku aj mierne prekroceny. Co sa
tyka trzieb, mozno len pripomeniem, ze
ich vy3ka je vyrazné zavisla od dizky tra-
sy, tzn. do ako vzdialenej destinacie je to-
var prepravovany. A potom je to celkovy
pocet blizsich a vzdialenejSich destinacii.
V porovnani s polrokom minulého roku,
kedy sme zabezpedili 3 836 preprav, bu-
deme tohto roku hovorit o €isle viac ako
Styri tisic (eSte mame pred sebou posled-
ny den junovej nakladky). Ide o exporty
do 21 eurdpskych krajin, vratane Sloven-
ska a importy zo siedmich krajin.

Na zaciatku roka ste si vytycili urcité cie-
le. Ako sa vam ich dari plnit?

- Do nového roku sme vstupovali
s vedomim, Ze nebude jednoduchsi, ze
nebudeme mat menej prace, ale Ze sa
dokazeme dobre a zodpovedne vyspo-
riadat s kazdou poziadavkou od zdkazni-
ka, aj s kazdou novou vyzvou. Néroénost
poziadaviek od zakaznikov je z roka na
rok vyssia, hlavne ¢o sa tyka moznosti
kombinacii mensieho mnoistva tovaru
pre viacerych zakaznikov. Kombinacia
vykladok pre réznych zédkaznikov zname-

na rézne miesto vyk-
ladky v jednej alebo
v roznych krajinach,
priCom je nutné zo-
hladnit potrebny ¢as na prepravu, v su-
lade s predpismi danej krajiny a zaroven
dodrzat pozadované terminy vykladok.
Odosielatefom musi byt tovar naloZeny
tak, aby zodpovedal pozado-
vanému poradiu vykladok.
Potrebné je poznat spdsob
vykladky a vyhodou je po-
znanie zvyklosti a podmie-
nok, za akych je realizovana.
Dodanie tovaru zakaznikovi
patri medzi zaverecné fazy
obchodného pripadu a pre-
| to preprava, ako jeho sutast,
musi byt zrealizovana k plnej
spokojnosti vsetkych zucastnenych, od
konkrétneho obchodnika, zamestnanca
expedicie, konkrétneho dopravcu, pri-
jemcu tovaru a dalSich ludi zapojenych
do daného obchodného pripadu. Tu by
som mohla vyzdvihnut doélezitost vza-
jomnej komunikédcie medzi tymito lud-
mi, ich schopnost jasne formulovat svoje
poziadavky a oCakdvania, v€as posunut
informaciu,  zvla-
dat nepredvidané
a stresové situdcie,
zaujem chapat toho
druhého a snahu
najst  vyhovujlce
rieSenie. Efektivna
komunikacia a vza-
jomné korektné
vztahy su zérukou dobrej spolupréace a ta
je klicom pre dosiahnutie vytycenych
cielow.
Ako sa javia nasledujtice mesiace?

- Nasledujuce mesiace budu urcite zau-
jimavé. Pred nami st dva letné mesiace
a na konci roka je to uz tradicne decem-
ber, kedy zdkaznici prijimaju tovar s urci-
tymi obmedzeniami. Medzi tym mdame
silné mesiace, kedy je potrebné odviezt
vsetko, Co je mozné. Tu zohravaju dole-
Zitu ulohu kapacitné moznosti nakladky
tovaru, ale aj pocet a terminy vykladok.
K sucasnej vaznej situacii na dopravnom

“ Efektivna komunika-
cia a vzajomné korektné
vztahy su zarukou dobrej
spoluprace a ta je kIicom
pre dosiahnutie vytyce-
nych cielov.

trhu, tykajucej sa nedostatku profesi-
ondlnych vodiCov a potrebe venovat
sa otazke ich vzdeldvania, pribudli slo-
venskym dopravcom dalsie starosti. Po
zavedeni zdkonov o minimalnej mzde,
spojen\’/ch s vysielanim pracovnikov,

v Nemecku, Fran-
Z Om”m@m” clzsku a od zaciat-
SEOVAKIAYNCS ku roka v Rakusku,

ZASIELATELSTVO -

FORWARDING AGENT
sa vyrazne zvySila

administrativna zataZ pre nasich doprav-
cov v podobe vypliiania ohlasovacich
formularov a pripravy dokladov, ktoré su
povinni mat vo vozidle. Eurépska komisia
taktiez zverejnila navrh, subor dalsich le-
gislativnych opatreni v cestnej doprave,
ktory by mal byt dokladne prerokovany
na péde Eurdpskeho parlamentu a Rady
EU minimalne do konca roku 2017. Zdru-
Zenie slovenskych dopravcov vsak kon-
Statuje, Ze z celého cestného balika citit
vplyv silnych zédpadoeurdpskych Statov,
ktoré si takto vytvdraju podmienky na
ochranu domacich trhov pred dopravca-
mi, najma z vychodoeurdpskych statov.
Za problém aj v ostatnych eurdpskych
krajindch sa povaZzuje hlavne smernica
o vysielani pracovnikov, ktord je Uplne
nevhodnd pre tradicnd medzinarodnu
dopravu. Vyrazne negativnym zasahom
je vsak Uprava nariadenia pre dobu ria-
denia a odpocinku, spocivajica vo vse-
obecnom zdkaze vykondvania tyZdenné-
ho odpocinku vo vozidle. K tomu nie su
vytvorené vhodné
podmienky a uby-
tovacie kapacity nie
su prispésobené pre
bezpetné odstave-
nie vozidiel, pricom
dochddza aj k ohro-
zeniu prepravované-
ho tovaru. V baliku
sa hovori aj o za-
vedeni systému poplatkov za zataZenie
prostredia vozidlom, ¢o uz na mnohych
miestach funguje a preto by mohlo ist
o duplicitné spoplatnenia.

Zostdva nam len verit, Ze odborna
diskusia a konkrétne navrhy zastupcov
z praxe prinesu také zmeny v cestnom
baliku, ktoré negativne dopady zmier-
nia alebo Uplne odstrania. Pre nas totiz
ani v suéasnosti nie si samozrejmostou
dostatocné volné kapacity kamidnov do
urcitych destindcii a zdkaznikom akcep-
tovatelné ceny.

Polrok v kvalite

Ing. J. Turis, vedutci Gork

Proces, pri ktorom organizacia tvo-
ri pridand hodnotu, je oznacovany
nazvom hlavny proces a je zamerany
hlavne na zakaznika. Vo vse-
obecnosti je to vyroba, resp.
poskytovanie sluZieb. Popisat
proces a hlavne ten kltucovy,
si vyzaduje poznat mnozstvo
Specialit v zavislosti na odvet-
vi a zamerani firmy, sposobe
a Urovni manazovania.

Procesy v nasej spolo¢nosti,
ktoré su urcené pre riadenie procesov
a cinnosti, hodnotenie ucinnosti, efek-
tivnosti a zlepSovania, su nazvané ma-
nazérske. Jeden z procesov, ktory patri
do tejto skupiny, je aj proces riadenia
kvality, ktorého cielom je v prvom rade
preverit zhodu vyrobenych vyrobkoy,
v stlade s poziadavkami zakaznika (kup-
na zmluva). Hlavnd dlohu v tom zohra-
va odbor riadenia kvality, ktory svojim
posobenim zastreSuje ¢innosti spojené
s kontrolou vstupov surovin, v dalSom
priebehu overovanie mechanickych
a technologickych vlastnosti nasich vy-
robkov, ich chemické a metalografické
analyzy, nedestruktivne skusanie a za-
bezpecuje aj zakonné a zavazné usta-
novenia metroldgie podla jednotlivych
typov a druhov meradiel.

Za prvy polrok 2017 bolo prebra-
tych 141 179,390 ton ocelového Srotu,
z toho 3 107 automobilovych a 2 278
vagdénovych dodavok. V rdmci kontroly
Srotu bolo 74 dodavok predruhovanych.
Vykonanych bolo 23 299 vaze-
ni na kolajovej a cestnych va-
hach. Odkontrolované boli aj
dodavky reZijného materialu,
strojné sucasti, elektromate-
ridl, hutné naradie, feroprisa-
dy, odliatky a vykovky. Na vstu-
pe boli uplatnené reklamacie s
wvyreklamovanou” hodnotou
10 741 eur.

V oblasti chémie bolo vykonanych
30077 chemickych a spektrometrickych
analyz. V akreditovanej oblasti chemic-
kych analyz odpadovych véd bolo vyko-

nanych 162 skusok. “

V priebehu polroka

Od kvality odberu a

meracich obvodov bolo skalibrovanych
1 219 meradiel a snimacov. Vykonanych
bolo 53 kalibracii technologickych a la-
boratérnych vah. Z oblasti elektrickych
veli¢in bolo vykonanych 442 kalibracii
pristrojov. Z oblasti kontrolnej a ates-
tacnej bolo v mechanickej skusobni vy-
konanych 145 826 tahovych a technolo-
gickych skusok a 4 340 skusok vrubovej
hlzevnatosti. Zabezpecenych bolo 90
prebierok nasich vyrobkov renomo-
vanymi kontrolnymi  spolo¢nostami.
K nami expedovanym vyrobkom bolo
vystavenych celkovo 34 064 hutnych
osvedceni.

V oblasti defektoskopie bola roznymi
metddami skusania odskusana celd pro-
dukcia vo valcovni a taharni rur. Vysled-
ky nedestruktivneho skisania, dosiah-
nuté v prvom polroku, mozno hodnotit
vo vsetkych vyrobnych prevadzkariach
velmi pozitivne. Vdaka tomuto Usiliu
sme dosiahli v kva-
lite vyroby dobré

2017 bolo v meta- pripravy vzorky zavisi presnost vysledky a vsetkym,

lografickom labora-
toriu spracovanych
a nasledne vyhodnotenych 2 492 kusov
vzoriek na svetelnom a elektrénovom
mikroskope. Odobratych a vyhodnote-
nych bolo 1 072 Baumanovych otlackov.
Spolocné vysledky su zhrnuté v 407 me-
talografickych spravach.

V oblasti metrologického zabezpe-
Cenia bolo skalibrovanych 4 659 me-
radiel dizky. Z oblasti tlaku a teploty a

vysledku.

ktori sa o to pricinili,
patri podakovanie.
Par uvedenych cisel je kratkym zhrnu-
tim vysledkov. Tomu vsak predchadzala
dosledna priprava jednotlivych Cinnosti
alebo vzoriek. Od kvality odberu a prip-
ravy vzorky zdvisi presnost vysledku
— ale to asi pozna kazdy. Vychova, od-
bornost a pracovna schopnost zamest-
nancov nasej spoloc¢nosti je preto velmi
dolezita. To je vsak uz iny proces.

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy polrok vo vasej
spolocnosti?

- Do prvého polroku 2017 sme
vstupovali s ocakdvanim ¢i predik-
cie zlepSenia situdcie na trhu budu
naplnené. Zlepsenie situdcie v rop-
nom priemysle a s tym aj Ciastkové
navySovanie ceny ropy, uvolnenie
investicii do tohto priemyselného
segmentu, oZivilo aj dopyt po za-
bezpeceni vstupnych materidlov.
Konkurencni vyrobcovia ruar, ktori
sa Specializuji na tuto oblast, sa

ZYTRADE

- Pri tvorbe obchodného planu pre
rok 2017 sme pracovali s informa-
ciami, ktoré naznacovali zlepSenie
prostredia v obchode s bezSvikovou
rarou. Medzirocne sme navysili pla-
novany objem predaja valcovanych
rar o 1 000 ton, presné rury a hut-
nicku vyrobu o 440 ton. Len v do-
davkach kontinudlne odlievanych
ocelovych blokov pre spoloénost
Moravia Steel, a.s., sme, vzhladom
k vyvoju v minulom roku, neuvazo-

S Martinom Cermakom, riaditelom ZP Trade Bohemia

Sucasny trend by mal pokracovat

tak vratili na svoje trhy a Ciasto¢ne
uvolnili tlak na velkoobchodnych
predajcov z pohladu umiestnenia
svojej produkcie. Dochddza aj k po-
stupnému rastu cien vstupov pre vy-
robu ocele — ocelového
Srotu, ktory po dlhsom
obdobi zniZovania cien
nasho findlneho vyrobku
umoznil obrat k postup-
nému navyseniu cenovej
urovne, najma v komo-
dite valcované rury, kto-
rych sa minuld nepriazni-
va situdcia tykala najviac.
Postupne sme vnimali ndrast po-
Zadovanych objemov, prioritne pri
velkoobchodnych predajcoch, ktori
sa dnes stabilizovali na tradi¢nych
hladinach. Situdcia predaja v ostat-
nych distribu¢nych kanaloch ZP a.s.
je velmi podobnd a sucasny objem
zakaziek a samotnej vyroby to len
potvrdzuje. Neznamend to vsak, Ze
doslo k zdsadnym zmendm v impor-
te z vychodnych a azijskych krajin na
eurdpske trhy, kde bohuzial pretrva-
va snaha o umiestnenie hutnickych
vyrobkov v krajinach EU.

Na zaciatku roka ste si vytycili urci-
té ciele. Ako sa vam ich dari plnit?

vali o realizacii doddvok, avsak doslo
aj k zmene a objednané mnoizstvo
pre uvedenu spolo¢nost za polrok
zodpovedd objemu 8 100 ton. Ob-
jedndvky valcovanych rar za prvy
polrok sme uplatnili vo
vySke 6 885 ton, ¢o zod-
poveda navySeniu o 18
percent, v porovnani
s planovanymi ulohami.
Objem zakaziek presnych
rdr, vratane doddavok
z hutnickej druhovyroby,
sa pohybuje v planova-
nom objeme 3 855 ton
a na Cisle zodpovedajucom obchod-
nému planu, 67 ton objednavok, je
v realizacii v komodite rurovych na-
varovacich oblukov.
Ako sa javia nasledujiice mesiace?
- V sucasnosti uzatvarame objed-
navky na jul 2017. Objemovo kores-
ponduju s predchadzajucim obdo-
bim. Dopyt, najmd po sortimente
valcovanych ruar, stdle prevysuje
nase moznosti, tzn. pridelené vy-
robné kapacity. Z dneSného pohladu
ani prazdninové mesiace neavizuju
negativne zmeny na trhu a je pred-
poklad, Ze sucasny pozitivny trend
bude pokracovat.

S Ing. Andrejom Orolinom, konatefom KBZ, s.r.o.

»Clele uspesne plnime..."

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Ako hodnotite prvy pol-
rok vo vasej spolo¢nosti?
- PokraCujeme v nastu-
penom trende z minulé-
ho roka, produkcia je sta-
bilizovand. Postupne sa
nam dari vymenit vozovy
park, ktory ndm pre vek
vozidiel prinasal zvySené naklady na
opravy.
Na zaciatku roka ste si vytycili urci-
té ciele. Ako sa vam ich dari plnit?

Postupne vymieniame vozovy park...

- Ciele, ktoré sme si vyty-
Cili ispesne plnime, ale az
koniec roka nam povie, Ci
sme boli v nasich cieloch
uspesni.

Ako sa javia nasledujice mesiace?
- Vzhladom k tomu, Ze nastavaju let-
né dovolenky a niektoré huty budu
pracovat v dovolenkovom reZime,
ocakavame horsie mesiace.
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Posledny defi pred prazdninami objektivom J. Ciefa

Bilancia studijnych vysledkov a vd'aka za reprezentaciu

Brany skol sa na chvilu zatvorili

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

Tridsiaty jun bol poslednym driom
Skolského roka aj pre Ziakov a peda-
gogickych pracovnikov Sukromnej
strednej odbornej Skoly hutnickej
ZP (SSOSH ZP) a Sukromného gym-
nazia ZP (SG ZP). Sldvnostny néstup
na Skolskom dvore sa konal za pri-
tomnosti ¢lenky Predstavenstva Ze-
leziarni Podbrezovad a personalnej
riaditelky Ing. Marie Niklovej a ria-
ditela projektovania informacnych
systémov ZP Informatika Ing. Mate-
ja Blahuta. Ing. Mdria Niklova v tUvo-
de podakovala pedagégom aj Zia-
kom za dosiahnuté vysledky. Tych,
ktori sa rozhodli pre letnu brigddu v
ZP upozornila, aby k plneniu pracov-
nych uloh pristupovali zodpovedne
a boli obozretni v dodrZiavani bez-
pecnostnych predpisov. VSetkym
zazelala prijemné prazdniny.

Riaditel SSOSH ZP Ing. lvan Ma-
jer zhodnotil dosiahnuté vysledky,
konstatoval, ze 21 Ziakov skoncilo
Skolsky rok s vyznamenanim a 45
prospelo velmi dobre. Vyzdvihol aj
mimoskolské aktivity a reprezenta-
ciu Ziakov v réznych vedomostnych
a odbornych sutaziach, projektoch,
jazykovych olympiadach, v kultur-
nych a Sportovych podujatiach.
Osemnast najlepsich Ziakov SSOSH
ZP bolo ocenenych za vynikajuci
prospech a reprezentaciu skoly kniz-
nymi odmenami. Na zaver podako-
val odchadzajucim ucitelom Magr.
T. Kvackajovi, Mgr. K. Kvackajovej
a Ing. V. Kyselovej a vSetkym zaZelal
prijemné prazdniny venované oddy-
chu a nacerpaniu novych sil.

Ocenenym blahozeld Ing. I. Majer, riaditel SSOSH ZP.

tovych, aj vedomostnych sutaZziach

!

£

Na zaklade Statttu bezpeénosti boli vyhodnotené dve najlepsie triedy. Tried-

= T d

nym ucitelom odovzdala symbolické Seky Ing. M. Niklovd, ¢lenka Predstaven-
stva a personalna riaditelka ZP. Zlava: Ing. M. Niklovd, Mgr. J. Sy¢ovd, Mgr. A.
Jirmer a riaditelka SG ZP PaedDr. K. Zingorova

Riaditelka SG ZP PaedDr. Katarina
Zingorova vo svojom prihovore, ok-
rem iného, povedala: ,Z celkového
poctu 185 Ziakov 55 prospelo s vy-
znamenanim a 49 prospelo velmi
dobre. S Cistymi jednotkami ukonci-
li tento Skolsky rok Timea Libicova,
Marek Matuska, Katarina Dvorska,
Samuel Floch, Alena Giertlova a Ni-
kola Struhdrovd. Nielen vyborné
Studijné vysledky, aj Uspesna repre-
zentdacia Skoly v roéznych sutaziach
a projektoch si zasluzZia nase uzna-
nie. Chlapci a dievéata sa opat pre-
bojovali aZz do celostatneho finale
Memoridlu Mdrie Zavarskej. Diev-
¢ata Janikova, Smarkoriova, Wagne-
rova a sestry Remenové priniesli z
Trnavy pohar za 2. miesto v Stafete
5x800 m. NaSu pozornost si zaslUZi
reprezentacia Skoly v dalSich Spor-

¥

Foto: J. Cief

— v Stredoskolskej odbornej ¢innos-
ti, v sataZi Zenit v programovani,
Olympiade ludskych pray, ¢i v reci-
taCnej sutazi Hviezdoslavov Kubin.
Hrdi sme aj na klubové vysledky
nasich Sportovcov. Veronika Machy-
niakovd a Lukd$ Ottinger reprezen-
tovali Slovensko na Majstrovstvach
sveta juniorov v biatlone, Maria
Remeriova, Tomas Sklenarik a Lukas
Ottinger sa zucastnili Eurdpskych
olympijskych hier deti a mlddeze
v Turecku a Radoslav Fuska skoncil
18. na Majstrovstvach sveta juni-
orov v kolkoch. Lukas Kubis$ je maj-
strom Slovenska v cestnej cyklistike
za rok 2016 a Richard Ludha repre-
zentuje Slovensko vo futbale U16.”
Riaditelka SG ZP podakovala nielen
Ziakom, pedagdgom i nepedagogic-
kym zamestnancom 3koly, ale pre-
dovsetkym vyzdvihla nadstandard-
né podmienky, ktoré v Skolach maju
vdaka zriadovatelovi Zeleziarfiam
Podbrezova.

Dvadsatsedem gymnazistov si
prevzalo knizné odmeny za vyborny
prospech a reprezentaciu Skoly. Na
zaklade Statltu bezpecnosti  boli
vyhodnotené dve najlepsie triedy
jednotlivych rocnikov, ktorym za-
blahoZelala a triednym ucitelom
odovzdala Seky na finan¢né odme-
ny 500 eur Ing. M. Niklova.

Cas netprosne leti a tak zazelajme
pedagégom i Ziakom, aby vyuZili
kazdy denn dvojmesaénych praz-
dnin na nacerpanie novych sil, aby
sa v septembri stretli nabiti novou
energiou a chutou do prace.

Zlava: Daniel Jacko, David Kurek, Toma$ Komora, Peter Golian a Erik Skdlka si
na zaver Skolského roka prevzali certifikaty a financné odmeny.

Ing. A. Tazky
programator

7P Informatika s.ro. umoznila
$tudentom SG ZP a SSOSH ZP zU-
Castnit sa kurzu programovania v
jazyku JAVA, vedeného lektorom
Andrejom Tazkym. Skupina mierne
pokrocilych si utvrdila vedomosti z
oblasti objektovo orientovaného
programovania, ktoré nadobudla
v minulom $kolskom roku a pokra-
Covala v oblasti tvorby grafického
uzivatelského rozhrania. Skusenej-
Sia skupina, kurz navstevovala treti
rok, sa venovala principom vyvoja
redlnych podnikovych IS tak, ako
st vyvijané v ZP Informatika s.r.o. V
praxi si osvojili pojmy ako objekto-
vo relatné mapovanie, trojvrstvo-
va architektura (datova, funkéna
a prezentacna vrstva IS), ¢i princip

Foto: J. Cief

komunikdcie klient — server. Kaz-
dy zo skupiny mierne pokrocilych,
Matej Durindék, Erik Skolka, Peter
Golian, David Kurek a Tomas Ko-
mora, vypracoval v priebehu roka
dve kontrolné zadania. Na konci
kurzu si vSetci prevzali certifikat
o jeho absolvovani a finanénu od-
menu. Druhda skupina v zloZeni
Daniel Jacko, Patrik Lesko a Natdlia
Réveszova dostala okrem certifika-
tov a financnych odmien aj moz-
nost absolvovat mesaénu platenu
prax v juni v spolo¢nosti ZP Infor-
matika. VSetci Studenti nadobudli
vela vedomosti a praktickych zruc-
nosti, ktoré urcite ocenia v buduc-
nosti, ak sa rozhodnu Studovat IT
na vysokej Skole alebo sa venovat
IT v praxi. Ocenenia absolventom
odovzdal Ing. Matej Blahut, riadi-
tel pre IT, na zaver Skolského roka.

Uspechy
nasich gymnazistov

Luka$ KUBIS druhy na majstrovstvach Slovenska

V tomto Skolskom roku do Su-
kromného gymnazia ZP prestu-
pil Uspesny cyklista Lukas Kubis,

Marek KYSUCKY
na najvacsej crossfitovej sutazi v Europe

V drioch 17. — 18. juna sa Marek
Kysucky, ziak Ill. G triedy Sukrom-
ného gymnazia ZP, zGcastnil naj-
vacsej crossfitovej sutaze v Eu-
rope ,The French Throwdown
2017 ktora sa uskutocnila v
Parizi. Dostat sa do tejto sutaze
nebolo jednoduché. Z 80 prihla-
senych juniorov mohli postupit
len 10. Marek v kvalifikacii skon-
¢il na Stvrtom mieste.

Celd sutaz pozostavala z 8
eventov, ako napriklad chédza
po rukach, mrtve tahy (konkrét-
ne 140 kilogramov), chest to bar
(zhyby, kde sa hrud musi dotknut
hrazdy), beh s 10 kilogramovou
zatazovou vestou, $plh na lane,

ktory navstevuje II.G. Cyklistike
sa venuje treti rok. Absolvoval uz
mnozstvo réznych sdtazi. Medzi
vyznamné minuloro¢né vitazstva
patri 3. miesto v MTB XCO z Maj-
strovstiev SR, 2. miesto v ¢asovke
jednotlivcov v cestnej cyklistike.

Tdto sezénu sa stal clenom
reprezentacného  druzstva SR
v horskej, cestnej cyklistike a cyk-
lokrose. Slovensku republiku re-
prezentoval v cestnej cyklistike na
troch Svetovych poharoch.

Vo februdri bol Medzindrodnou
cyklistickou organizaciou vybra-
ny do UCI kempu cestnej cyklisti-
ky. Zucastnil sa Majstrovstiev SR
v cestnej cyklistike 2017, kde zis-
kal 2. miesto v Casovke jednotliv-
cov.

tahanie sani so zataZou. Do fina-
le vstupoval s vysokym poctom
bodov. Nakoniec sa mu podarilo
vybojovat velmi pekné 2. miesto
v kategorii Teens Boys 16-18 (ju-
niori do 19 rokov).
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Veronika si splni svoj sen, na polmaraton sa uz zaregistrovala
,Konkurenciou si je clovek sam az dovtedy, kym neda do toho vsetko zo srdca.’

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

S Veronikou Pancikovou zo ZP GASTRO
servis, s.r.0., sme sa zoznamili pred dvo-
ma rokmi, po jej ucasti na 93. Medzi-
narodnom maratdne mieru, kde bezala
v Stafete, ktora skoncila na peknom 9.
mieste. Behu sa venuje uz treti rok. Zaci-
nala rekreacne a postupne sa zamerala
na bezecké discipliny s prekazkami, ako
je Tvrdak, Epic Race, Spartan...
Veronika, pribliZite nam, ¢im vas ocaril
prave beh s prekazkami?

- Popravde, v tomto kroku som nebola
ja ta, ktord iniciovala Ucast v behu s pre-
kdzkami. Prisla s tym kamoska — moja
stopercentnd opora v kazdych pretekoch.
Ona ma naudila vaZit si, Ze ¢lovek este
nikdy nedokazal ni¢ sdm. Bola maximalne
motivovana a vetko to preniesla aj na
mna. Informacii o takomto behu je nes-
kutocne vela, vzbudilo to v nés este vac-
$iu zvedavost vyskusat nieco, ¢o sme este
nezazili. Kazda sme sa Sportu venovali aj
v minulosti, tak nds tahalo vyskusat si to.
Bolo treba vziat to len do svojich ruk a
zalat sa pripravovat. Priblizne za mesiac
nas cakali prvé preteky. Zvladli sme ich,
bol to perfektny zazitok. Prekdzky st od
vymyslu sveta, napr. musite preskoit ste-
nu vo vyske dva — tri metre, tahat kovovy
valec za sebou — vidy v druhej polovici
sa tahd valec do kopca, ¢o da zabrat dy-
chaniu, aj lytkam. Kreativna bola nafuko-
vacka, na ktorej treba plavat zhruba 100
metrov, tahat velkd, tazki pneumatiku
z traktora uviazanu na lane, atd... Je to
tam veselé na kazdého pol metra.

Po roku mézem povedat, 7e sme sa po-
sunuli. Sli sme s vykonom vysgie, ale aj or-
ganizatori vymyslaju stale nové prekazky,
aby zaujali bezcov. Napriklad v tomto roku
bola 13 kilometrova trat, ktorej stcastou
bol vybeh na skokansky mostik so 731
schodmi. Museli sme si ich pocCet zapama-
tat. Tento Usek sa meral samostatne, pre
mnia to bola vyzva.Skokansky mostik som
vybehla za 8 minut a 10 sekund, skoncila

ski, goif & hotel resort

Gavurky run — na stupni vitazov

som druhd s rozdielom 40 sekind. Mozno
si poviete ,,Skoda“, ja som si povedala: ,,...
teraz to beriem ako dalSie znamenie, za-
¢at este viac na sebe trénovat.”
Ako pokracujete v tréningoch?

- Pre mia je zéklad tréning si nie¢im
spestrit, aby ma bavil a posuval ma
v tom, €o robim. Pri behu mi robia spo-
loénost zataze na nohach, nemam ich
velmi rada, ked' ich zlozim, tak mdm po-
cit Ze lietam. Najviac potrebujem zlepsit
techniku behu. SnaZzim sa na tom pra-
covat, ale pride mi to ako alfa a omega.
ZlepSujem si aj udrZanie tempa na pri-
pravené kilometre. Pomdahaju mi posil-
novacie cvicenia na spevnenie. Zapajam
skakanie na svihadle. Rozhodla som sa
kazdy tyzden minimélne raz behat do
kopca a do schodov. Opytate sa, ¢i sa mi
to vsetko chce. Lahké je prist na preteky a
rozbehnut sa, ale tazko je udrzat to tem-
po, ked uz nevladzete. A toto mi pomaha.
Vidim sama na sebe, Ze vladzem viac, ze
viem pridat na rovinkach, kde by som uz
inokedy dychala ako ,vyfuc¢ana balénova
vyzdoba“, Rada si oddychnem prechdadz-
kou, ked nechcem prili§ zatazovat nohy,
beriem bicykel. Viem, ze sa mi bude do

VIAC INFORMACIL:
048/645 2818 SCHMIDTOVA @ ZELPO.SK

Kritérid pre taradenie diefafa do fetndbo fabora; Mﬂﬂ*ﬂwﬂfﬂ* il 'zd.'m drefa je 10 €ided v Golfovam tdbore 1 50 € Roziel meda hadnotod pankazy (kion tver cena rekredrie 2 prip,

doprava) i paplatkom rodica (ramesinanca 2P a s ) podlieha d

dmua

a 7a deany tibor & poskyrovatels fibova

néh nieco ukladat a Ze sa nezni¢im skor,
ako by som mala. Pre mia je najlepSou
regeneraciou plavanie. Doprajem pritom
celému telu oddych a mdzem pokradovat
v tréningovom plane.

Nedavno ste sa zucastnili na Sportovom
podujati ADRIM Nemcdiansky beh, kde
ste obsadili pekné, druhé miesto. Pribli-
Zite nam, aké to tam bolo?

- Bol to piaty rocnik, podujatie tvorili-
dve trate, hlavni 9 700 metrov a hobby
3 500 metrov. Vybrala som si hobby trat
3500 metrovu. Stretlo sa tam zhruba 600
[udi. Na hobby trat nas bolo prihlasenych
154 (muZi/zeny). Priebeh pretekov bol v
sprievodnom programe organizatorov,
zacal beh chrustov, hlavna trat a potom
trat, ktord som si vybrala. Par minat pred
Startom som si uz , pobezkavala“ na star-
tovej Ciare. Zvolila som popredné miesto
pred Startom, da sa odtial lepsie rozbe-
hnat hned z davu fudi a potom si drzat
tempo. Trat tvorila asfaltovd, aj lesnd
cesta, so stupanim v prvom kilometri. Po-
tom pozvolne klesala, aZ posledné metre
boli ¢isto zbeh, kde nohy beZia samy. Ne-
naroéna trat mala prevy3enie 90 metrov.
Pocitovo sa mi bezalo dobre, ani raz ma
nenapadlo otocit sa. Bezala som ,hore
kopcom — dole kopcom” a zrazu prisla
cielova rovinka, ktord som si vychutnala
Sprintom. Ani neviem, ako to ubehlo. Ked'
som bezala do ciela, uz mi z dialky kricali:
,Pod, si druhd baba v cieli“. Potesilo ma
to. Vedela som, Ze to dopadlo najlepsie,
ako mohlo. V Startovej listine casto vi-
diet zname mena superiek, uz je to len
v hlave, ¢iim dam $ancu porazit ma alebo
sa porazia samy. Konkurenciou si je ¢lo-
vek sam aZ dovtedy, kym neda do toho
vsetko zo srdca. Tak som sa na podujati
v mojej vekove] kategorii (16 - 39 rokov)
umiestnila na 2. mieste, s ¢asom 17:31
20 48 pretekarok a v absolitnom poradi
v kategérii Zien na 3 500 metrov na 3.
mieste z 83 pretekarok.

Na tretom roéniku Gavurky run v Dobrej
Nive ste sa postavili na stuper vitazov.
Bolo to narocné?

TABO

NA TALOCH PRE DETI ZEMESTNANCOV

- Faktorom, ktory ovplyvnil naro¢nost,
bolo hlavne pocasie. Bolo strasne hortce
a bol tam velky, nekonecny kopec. Za kaz-
dou zakrutou stupal, aZz sa mi tocila hlava.
Vsetci sme tam nechali vela zasob svojho
kyslika. Trat zacala po 500 metroch stu-
panim. Celkové prevysenie bolo 120 met-
rov. Na Start sa nas postavilo asi 200 bez-
cov, trat bola rozdelend na hlavnu 10,4
kilometra a hobby 5,5 kilometra. Vybrala
som si predsa tu hobby trat. Prihlasilo sa
nds 67, bez rozdielu pohlavia. Na zaciatku
som sa drzala v skupinke piatich — Siestich
a zhruba od tretieho kilometra som beza-
la sama. Uzila som si najma posledné dva
kilometre. Bol to Cisto zbeh do ciela. Lu-
dia na trati rozdavali silu zadarmo a mo-
jou vdakou bol Usmev. Tieto preteky som
bezZala bez hodiniek. Je zaujimavé sustre-

= '-e::*\ﬂ
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Adrim Nemce — druhé miesto.

dit sa na znamenia svojho tela, udrzat si
tempo bez toho, Ze si to skontrolujem na
hodinkach. Do ciela som dobehla prva zo
Zien, s casom 26:55 a v celkovom poradi,
bez rozdielu pohlavia, sa mi uslo 7. mies-
to. Mala som z toho radost a tesila som
sa na vyhodnotenie. Zhodnotila som to
jednoducho: ,dopraj a bude ti dopriate”.
Na aké preteky sa pripravujete teraz?

Foto sukromny archiv

PRE DETIOD 5
DO 15 ROKOV

- Momentalne sa pripravujem na prete-
ky s dizkou trate 9 kilometrov, prevyienie
300 metrov. Bude to zaujimavé, konku-
rencia je tam uZ teraz velka. P6jdem tam
s reSpektom, pokorou, pre svojich budem
oporou. Cakd nés este dost pretekov po
nasej malej krajine. Kazdy vikend sme
niekde, ¢asto sa nevieme ani rozhodnut
kam skor ist. Vidy par dni pred pretekmi
prichadza na nas eufdria.

A Co vase predsavzatie ucasti na polma-
ratone. Bude to v tomto rocniku realita?

- Ano, Gcast na polmaraténe sa stéva
kazdym dnom realnejsia, Uspesna regis-
tracia je uz za mnou. Pripravu som za-
Cala uz par mesiacov spat, po pretekoch
v tomto mesiaci sa zameriam cisto na
tréningovy plan na polmaratén. Preteky,
¢o ma este ¢akaju kym pride Gcast na
polmaraténe, budiu ako
spestrenie pripravy. Dni
uz odpocitavam, ale ob-
Cas by som aj pripocitala.
Tesim sa na start, na tu
velkd konkurenciu. Tam
p6jde o kazdu stotinu.
Viem, Zze 21 kilometrov
nie je prechadzka, ale
som rada, Zze som urobi-
la tento krok. Keby som
to odloZila o dalsi rok,
mrzelo by ma to. Takto o
rok mozno budem bezat
polmaraton aj v inej kra-
jine. Laka ma vycestovat
aj dalej.

Ako planujete prefit toh-
|| toro¢nt dovolenku?

- Dovolenku planujem
prezit v ¢o najvacsom
klude. Mam rada tiché prostredie, kde
mensou tréningovou pripravou vo Vyso-
kych Tatrach.

Dakujem za rozhovor. Prajeme vdm leto
plné uspechov v kazdom smere. Nech sa
vam dari.

ZELEZIARNI PODBREZOVA A.S.
V TERMINOCH 31.07.-04.08. 2017
I 21.08.-25.08. 2017

GiF ]

« 3 hodiny vyuky golfu denne - vstup na
tréningové plochy - zapoziganie golfo-

V cene nig .IIE Zahmutid doprava. V pripade dostatocngho
nenia furmusy jo modnd ju zaberpedir,

ziskania zelenej karty - miniturnaj -
darcek - desiatovy a olovrantovy balicek,
obed - pitny rezim - pedagogicky dozor

vy zafazenur Poplatok za pobytove fabory bude zamestancovi zrazeny ro medy v amysie K2 2017 odst, 341,

ZVYHODNENA

CENA

10€

>< I

NA DEN
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NEPREHLIADNITE!

Od 17. jala 2017 pribudol do
kazdodennej ponuky , balicek
trvanlivych potravin“. MézZete
si ho vybrat v ramci ponuky
»jedal na volno* kazdy den.

Citajte na 1. strane.

ip m servis

P.O.Box 25 976 81 Podbrezovd s.I O

Jedalny listok
17. — 23. 7. 2017

Pondelok
Polievky: guldsovd, mrkvovd s po-
rom, pecivo.
e Kuracie prsia na paprike, ces-
tovina e BravCovy rezen s nivou
a Sampinénmi, zemiaky, uhorka e
Furmanské halusky e Syrové ta-
jomstvo, pecivo @ Hovadzie méaso
na vinohradnicky spdsob, zeleni-
nova obloha e Sisky s dZemom, ka-
kao e Bageta s pikantnym mdsom
e Mliecny balicek.
Utorok
Polievky: kapustovd s klobdsou,
bryndzovd so struhanym cestom,
pecivo.
e Hovadzie dusené, paradajkova
omacka, knedla e Morcacie prsia
so syrom a Spendtom, ryza, Salat e
Vazecka pochutka, zemiakové plac-
ky e Parizsky $alat, pecivo e Zape-
kané zemiaky s pérom e Skoricové
osie hniezda, kakao e Bageta s ku-
racim mdsom e Ovocny balicek.
Streda
Polievky: fazulkovd kysla s kbprom,
pohronskd, pecivo.
e \/yprazany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Pecené kuracie stehno,
tarhona, kompét e Driky na dia-
bolsky spdsob, knedla e Salat zo
surovej zeleniny s jogurtom, pedi-
vo @ Hubové rizoto, uhorkovy salat
e Zemlovka s tvarohom e Bageta
Gurman e Mliecny balicek.
Stvrtok
Polievky: morcacia, cesnakovd s
haluskami, pecivo.
e Hovddzi gulds mexicky, ryza, Sa-
Iat e BravCovd pecena krkovicka,
kapusta, knedla @ Dusend zeleni-
na na masle, volské oko, zemia-
ky e Salat cestovinovy s kapiou a
saldamou e Ohnivé kuracie stehno
orientalne, zeleninovad obloha e
Makovy zdavin s jablkami, kakao e
Bageta syrova e Ovocny balicek.
Piatok
Polievky: oravskad fazulovd, karfio-
lovd, pecivo.
e BravCové stehno bratislavské,
cestovina @ Hydinové raznici, ze-
miaky, Salat e Torteliny so Sunkou,
syrova omacka e Gazdovsky Salat,
pecivo @ Zapekana ryba so Sampi-
nénmi, Salat z cervenej kapusty s
kukuricou e Dukatové buchticky s
vanilkovym krémom e Bageta mo-
ravskd @ Mliecny balicek.
Sobota
Polievka: francuzska, pecivo.
e Kuracie prsia s horcicou, ryza, Sa-
|4t @ Goralska pochutka, knedla e
Bageta Apetito.
Nedela
Polievka: krupkovd, pecivo.
e Hovadzi zavitok hradocky, ze-
miaky, uhorka e Brav€ové méaso na
rasci, slovenska ryza, Salat e Bage-
ta Gurman.

PODBREZOVAN
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Rady pred dovolenkou

Zdroj: Internet

Mnohi z nas cestujui za oddychom autom. Ci sa uz vyberiete k moru, do
prirody alebo za histériou, nezabudnite, Ze pri pouzivani dialnic treba
vidy zaplatit poplatky. V Ceskej republike, Slovinsku, Madarsku, Rakusku,
Bulharsku, Rumunsku a Svajéiarsku je potrebné vopred zakupit dialni¢nt
znamku, v ostatnych krajinach su spoplatnené jednotlivé tseky.

MADARSKO

Pred vstupom na madarské dialnice je potrebné zakupit si na vybranych pre-
dajnych miestach (statne hranice, Cerpacie stanice) dialni¢nd znamku. Podob-
ne ako na Slovensku ju viak netreba nikam lepit. D4 sa zakUpit aj vopred pros-
trednictvom internetu, pri tejto moznosti vsak treba ratat s manipulacnym

poplatkom.

Aktudlne ceny dialni¢nych zndmok pre vozidld s kapacitou do 7 osob:
m 10-dnova zndmka 2 975 forintov (zhruba 11 eur),
m mesacna znamka 4 780 forintov (zhruba 18 eur).

RAKUSKO

Rakusku znamku je potrebné nale-
pit zvndtra na ¢elné sklo, do lavého
horného rohu alebo do stredu za
spatné zrkadlo. Okrem obvyklych
miest znamku zakupite aj na vybra-
nych ¢erpacich staniciach na Sloven-

sku (v blizkosti hranic) alebo online.
Aktudlne ceny dialhi¢énych znamok
pre vozidla do 3,5 tony

m 10-dnova znamka 8,90 eur,

m 2-mesacna znamka 25,90 eur.

SLOVINSKO

Aj ked'Slovinskom len prechadzate, musite si pred vstupom na dialnicu
(idedlne uZ na hraniciach, pripadne online) zaklpit vignettu a nalepit ju z
vnutornej strany na favu stranu ¢elného skla.

Aktudlne ceny dialni¢nych znamok pre vozidla do 3,5 tony:

m tyZzdennd znamka 15 eur,
m mesacna znamka 30 eur.

TALIANSKO

V Taliansku funguje rovnaky sys-
tém ako v Chorvatsku, za jednot-
livé useky vidy zaplatite v mytne;j
brane. Presnd sumu si viete vopred
zistit na internetovej stranke, kde
najdete aj aktudlne informacie o
situdcii na ceste a ceny pohonnych
hmot na jednotlivych cerpacich
staniciach.

Vybrané uUseky su pre osobné auto-

RUMUNSKO

V Rumunsku si okrem Standardnych nalepiek moézZete
zakupit aj 90-driovu a zaujimavé je, Ze ta rocna plati od
datumu zakupenia (a nie od zaciatku kalendarneho roka).
Ndlepky zakupite na obvyklych miestach a online.

Aktudlne ceny dialni¢nych zndmok pre osobné automo-

bily:
m tyZzdennd znamka 3 eurs,
m 30-driova znamka 7 eur.

mobily s 2 ndpravami a vyskou do
1,3 metra aktudlne spoplatnené:
Tarvisio (hr. priechod s Rakiskom) -
Latisana (Bibione, Lignano...) 11,40
eura,

Villesse (hr. priechod so Slovin-
skom) - Latisana 3,70 eura,
Tarvisio — Rimini 36,10 eura,
Tarvisio - Milano 36,90 eura,
Tarvisio - Rim 56,10 eura.

tony:

CHORVATSKO

V najoblubenejsej primorskej des-
tinacii Slovakov nie je pouZivanie
dialnic spoplatnené klasickymi dial-
niénymi zndmkami, ale uhradit tre-
ba vzdy sumu za konkrétny prejdeny
Usek. Poplatok uhradite v hotovosti
(kuny, eurd) alebo kreditnou kartou
v mytnej brane. Neprijemnou no-
vinkou je zvySenie cien. Od 1. aprila
platime o 5 percent viac, ako v mi-
nulom roku. Na hlavnu sezénu (1.7.
—30.9.) je dokonca schvalena sezdn-
na prirazka 10 percent.

Vybrané useky su pre kategoriu |I.
(osobny automobil s 2 ndpravami a
vySkou do 1,9 m) aktudlne spoplat-
nené:

Do Zahrebu:

od madarskej hranice/Gori¢an 44
kun,

od slovinskej hranice/Trako$¢an 48
kan.

Zo Zahrebu:

do Zadaru 121 kun,

do Prgometu (Trogir, Ciovo...) 167
kun,

do Dugopolje (Split,
Omis...) 181 kdn,

do Ravce (vyjazd na Makarsku) 218
kun,

do Rijeky 70 kan.

BULHARSKO

V Bulharsko je dialni¢nd znamka
nutnd nielen pri jazde po dialnici,
ale aj na vacsine ciest 1., 2. a 3. trie-
dy. Zakupite ju na Cerpacich stani-
ciach, postach a dalsich predajnych
miestach.

Aktudlne ceny dialnicnych znamok
pre vozidla do 3,5 tony:

m tyzdennd zndmka 8 eur,

m mesacna zndmka 15 eur.

Bra¢, Hvar,

CESKA REPUBLIKA

V pripade vyuzitia dialnic v Ceskej republike je potreb-
né mat zakupeny dialni¢ny kupdn. Jednu jeho Cast treba
nalepit na vnitornd stranu ¢elného skla do pravého dol-
ného okraja, druhu si uschovajte pre pripadnu kontrolu.
Aktudlne ceny dialni¢nych kupdénov pre vozidld do 3,5

m 10-driovy kupon 310 korun (zhruba 12 eur),
m mesacny kupon 440 korun (zhruba 17 eur).

Ak vam ukradnu doklady

Zdroj: Internet

Ste na dovolenke a vase do-
klady st odrazu prec? Moéze sa
vel'mi l'ahko stat, ze vam ich uk-

radnt spolu s peniazmi a inymi
cennymi vecami. A mozno ich
niekde stratite... Okamzite ko-
najte, no zachovajte pokoj. Tu je
niekolko cennych rad, ako postu-

llustracné foto A. Nociarova

povat dalej:

1. Pred odchodom si z dokladov
urobte fotokdpie. V pripade kra-
deZe vam pomozu ich Cisla, ktoré
poskytnete policii.

2. Akykolvek doklad, ktory na do-
volenke stratite, alebo vam ho uk-
radnu, musite ohlasit na policii. V
niektorych krajinach na oddeleni
cudzineckej policie.

3. Ohlasit stratu/krddeZ musite
aj na zastupitelskom udrade SR.
Napriklad na konzulate, velvysla-
nectve a pod. (PredloZte zapis z
policie).

4. Zastupitelsky urad s vami spise
dalsi zaznam. Ten okamzite posie-
la slovenskej policii. Z domu vam
zablokuju platobné karty, ¢im pre-
didete ich zneuzitiu.

5. Zo zékona vyplyva, Ze ak stratu
¢i kradez dokladov neohlasite vys-
Sie spominanym Uradom v zahra-
ni¢i, musite tak urobit doma po
navrate z dovolenky. Co najskor!
6. Do 30 dni od straty si musite
nechat vybavit novy obdiansky
preukaz. Ked' tak neurobite, poli-
cia vas moze pri kontrole pokuto-
vat.

www.podbrezovan.sk

ZP m servis

PO.Box 25 976 81 Podbrezovd s.I o

Jedalny listok
24.7. - 30.7. 2017

Pondelok
Polievky: stupavskd zabijackovd,
rascovd s vajcom, pecivo.
® BravCové maso na Cinsky spo6-
sob, ryza, $alat e Hoviddzia pecien-
ka svieckova, knedla e Zemiakovo
— bryndzové pirohy so slaninou e
Studentsky 3alat, pecivo e Kuracie
rezanceky, zelena fazulka, baby mrk-
va e Palacinky s Nutelou e Bageta
syrova e Ovocny balicek.
Utorok
Polievky: mexickd, krupicovd so zele-
ninou, pecivo.
e Hovadzi rezen obalovany, ze-
miakova kasa, Saldt e Kuracie prsia
orientalne, tarhona, uhorka e Ravi-
oly so syrom, paradajkova omacka e
Lahddkovy 3aldt, peCivo @ Zapekany
baklazan s hydinovym masom a ze-
leninou e Buchty na pare s lekva-
rom, kakaova posypka, kakao e Ba-
geta s pikantnym masom e Mliecny
balicek.
Streda
Polievky: presporskd, tekvicovd, pe-
civo.
e BravCovy rezen prirodny, zeleni-
nova ryza, salat e Pedené morcacie
stehno, cervend kapusta, knedla e
Vyprazany karfiol, zemiaky, tatarska
omacka e Hydinovy 3alat, pecivo e
Losos na masle, dusend zelenina @
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao e
Bageta s kuracim masom e Ovocny
balicek.
Stvrtok
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
frankfurtskd, pecivo.
e Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina @ Vyprazané cevap-
Cici, zemiaky, Salat e Pizza diabolska
e Grécky 3alat, peCivo e Zapekany
bravcovy rezen so syrom, zeleninova
obloha e Hanacke kolace, kakao e
Bageta moravska e Mliecny balicek.
Piatok
Polievky: slovenska hubovd, rolnic-
ka, pecivo.
e Hovadzi gulds madarsky, knedla e
Plneny bravCovy zvitok, ryza, Salat
Kuracie stehno na zelenine, Stucha-
né zemiaky s cibulkou e SvieZi let-
ny Salat, pecivo e Cestoviny s bro-
kolicou a smotanovou omdckou e
Sdlance s makom e Bageta Gurman
e Vikendovy balicek.
Sobota
Polievka: terchovskd, pecivo.
® Bravcovy rezen belehradsky, ope-
kané zemiaky, uhorka e Kuracie pr-
sia na hubach, slovenska ryza, salat
® Bageta syrova.
Nedela
Polievka: hrstkovd, pecivo.
e Morcacie prsia na zelenine, ryza,
Saldt e Hovadzie dusené, koprova
omacka, knedla e Bageta s pikant-
nym masom.
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Marek BLAZENIAK

pri tom. Anna Nociarova ma potrebny cit Ing. Marek BRIZEK

pre zobrazovanie tohto grandiézneho pra- Ing. Mariana CERNANOVA
covného procesu. Krasa zobrazenia monu- Vladimir DARMO
mentéalnosti vyroby ocele je nad$tandard, Jozef DRABIK
ktory ako divaci dostavame. Starsia gene- siznisley PGS

. . , v. ‘I d o& . Peter GIERTL
raAC|a a}u'Forov ma urdite stfa\ e p:re’ ocami Jozef GUBA
poOsobivé obrazy z prostredia tazkého prie- Miroslav JENCA
myslu a oceliarni. V minulosti to bol ¢asty Ludmila KLEMENTOVA
namet heroizécie prace robotnickej triedy. Milan KOCHAN
Praca Cloveka v tomto narocnom proce- Inztfii';fg:;%H
se, a aj z hladiska remesla fotograﬁckeho lvan SPISIAK
zobrazovania, si zaslUzi nasu pozornost a Ing. Stefan UHRIN
uznanie. Ludska cinnost sa presunula do
sveta elektronickych technoldgii, ale Anna Zivotné jubiled

) o . Marta ADAMEKOVA

Nociarova nam ju ako fotografka dostoj- [ —
ne pribliZila vo svojej kolekcii fotografii. Je Ing. Ladislav BIZUB
osobou, ktord ndm ponuka ocenit vnutor- Ing. Janka BYSTERSKA
nu krasu a nevsednost tohto vyrobného Jan KUKUCKA

Svetozar SEMANCIK

procesu a popri ocareni efektu hutnickej " ’
Ing. Marian SLATINSKY

prace vyzdvihuje aj zmysel tejto ludskej

" o g o A Jaroslav SPEVAK
¢innosti.“ Ak mate zadujem navstivit vysta- Jan VETRAK
vu, Liptovské muzeum sidli v Ruzomberku Katarina VOJTASOVA
- - C na Namesti S. N. Hyro$a a vystava potrva Eva ISTVANOVA
Z vernisaze objektivom I. Kardhordovej do 4. augusta 2017 Mgr. Milan KOSEGI

Miroslav KOZA
Miroslav KUPEC
Pavol KYSEL
Méria PLEVOVA
Anna SOJAKOVA
Jana SRNIAKOVA
Jaroslav SKULTETY
Pavol SUR
Cyril TAZKY
Anna VRABOVA
Dusan BABIC
Elena BELKOVA
Peter BICIAN
Ing. Jaroslav PORUBANEC
Alena SOLIAROVA
Ing. Jozef SVANTNER

Spomienky

Dna 25. jula si pripomenieme Stvrté vyrocie
odvtedy, ako nas navzdy opustil nas drahy
Jozef KARAS z Valaskej.

S ldskou a tctou spominaju manZelka,
deti s rodinami a priatelia

,NavZdy prestali pre teba hviezdy svietit, uz
navzdy prestalo pre teba sinko hriat, ale ti,
¢o ta mali radi, nikdy neprestanu na teba
spominat.”
Dna 10. jula sme si pripomenuli smutné prvé
vyrocie odvtedy, ako nas navzdy opustila mi-
lovana manzelka, mama a sestra
Evka GARAJOVA z Brezna.
S uctou a ldskou spominame

V juni odish
do predcasného déchodku
Viera FEDOROVA

,Pozerdme hore k hviezdam, vieme, Ze nds
otec je niekde tam. Pri tom pohlade si slzy
utierame, na neho s Idskou a vdakou spomi-
name.”

Dna 20. jula uplyna dva roky odvtedy, ako
nas nahle opustil nds manzel, otec, starky

do starobného dochodku
Jaroslav KLINEC
Juraj KOVACIK

a byvaly spolupracovnik z dopravy ; rlegts e e .

Janko SCHWARZBACHER z Brezna. g : ey T 3 Ay ] Ing. Milan MUTIS
Kto ste ho poznali a mali radi, spomerite si - A R T e e : = £ S e = V mene vedenia akciovej spolocnosti
nafho spolu s nami. Cykloturistika sa rozmaha aj medzi zamestnancami nasej spolo¢nosti. Rodi sa nova , cyklisticka par- Zeleziarne Podbrezové im dakujeme

§ laskou a dctou spominaji tia“, ktora spdja prijemné s uzitoénym. Na Gvod sa vydali na Hrb, posilfiovali kondi¢ku a spoznavali za odvedend pracu a do dalSich rokov
manZelka, deti a vnucatd pritom krasy nasej okolitej prirody. Ak mate zaujem, radi vas medzi sebou privitaja... Zelame vela sinecnych dni.
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ZALOZENY V ROKU 1930

Muzstvo stale hlada optimalne zlozenie
Do zacCiatku nového ro¢nika ostava tyzden

Z podkladov zpfutbal.sk spracoval M. Jancovic

Letna priprava A muistva je v plnom pride, dalo by sa povedat, Ze vr-
choli. Futbalisti maju za sebou Styri pripravné duely, v ktorych dvakrat
vyhrali (nad Liptovskym MikuldSom a polskym druholigistom B. Bia-
la), remizovali s Dolnou Zdafiou a prehrali s Nitrou. Tréner pocas za-
pasov poslal na travnik 25 futbalistov, pricom Styria uz s nasim klubom
podpisali aj profesiondlne zmluvy. Novymi hra¢mi sa stali David Lesko
z 1. FC Tatran Presov, Adrian Kopicar z FK Senica, Martin Valovcan z FC
ViOn Zlaté Moravce — Vrable a Tomas Gerat z MFK RuZzomberok. Po
poslednom domacom pripravnom zapase sme sa opytali hlavného tré-
nera Karola PraZenicu na jeho hodnotenie letného sustredenia:

- Potas pripravy sa sdstredu- .,

jeme najma na zloZenie muz- k=
stva. Po skonceni sezony odisli
kvalitni hraci zo stredu pola,
a tak je sucasnou najvacsou
vyzvou na novo obsadit tieto
posty. V kazdom zapase sku-
game, kto tam bude najlepsie
pasovat. Do zaciatku ligy na to
mame este dva tyzdne. Dufaj-
me, Ze sa nam podari najst optimalne
zloZzenie. Okrem tohto, v prvych troch
tyZzdnoch sme sa zamerali aj na budo-
vanie kondicie a silovej zlozky. Teraz nas
Caka Stvrty tyZden, ktory je trochu zvol-
neny a pocas piateho uz mame predza-
pasovy mikrocyklus, takZze tam to bude
viac zamerané na hernu stranku a spo-
lupracu vo formdciach na jednotlivych
postoch.
Klub podpisal zmluvy so styrmi novy-
mi hrac¢mi, ktori pravidelne nastupo-
vali do pripravnych zapasov. Nahradia
chybajice posty v strede pola prave
oni?

- Tazko povedat v tejto faze. Hradi, kto-
ri prisli nie su Ziadne velké men3, ale
0 to vacésiu maju chut hrat a ciel presa-
dit sa. Dost to menime, takze by som
nechcel predbiehat, aby boli hraci v na-
péati a neuspokojili sa. Spominani Styria
hrali vo svojich pévodnych kluboch upl-
ne inym spdsobom, stylom, s inymi Ulo-
hami a preto sa snazime to skibit, aby

sme boli kompaktni a homo-
génni. Toto je v podstate nas
ciel. Uvidime, ako sa ukazu
v poslednych dvoch priprav-
nych dueloch. Samozrejme,
nejaku predstavu o zostave
uz mam, ale ako to posklada-
me, tak to bude otazka naj-
blizsich dvoch tyzdnov.

V poslednych dvoch dueloch
zasiahli do hry aj traja Argentincania,
ktori st na skuske. Ako sa vam javia?

- Nie su tu este ani tyZzden a neviem

akym spOGsobom trénovali predtym,
takZe im treba dat Cas, aby ukazali, ¢o
v nich naozaj je. Teraz hrali tridsat mi-
nat, minuly zapas tak isto. Videli sme
nejaké veci, ktoré maju dobré, ktoré
horsie a uvidime, v porovnani s nasimi
hraémi, na ¢o to bude stadit.
Martin Kuciak dostal Sancu aZ v Stvr-
tom pripravhom zapase. Skasali ste
Vavrusa s Lukdacom na post brankar-
skej dvojky?

- Urcite, pretoze ich nepoznam. Tychto
hracov som videl len na tréningu a je to
iné, ako ich vidiet v zapase. Pre mna su
to dolezité informacie, ako s jednotlivy-
mi hra¢mi pocitat, lepsie povedané, na
¢om treba este pracovat. Hraci sami bo-
juju o svoju buducnost v muzstve.
Jarni éast hralo muistvo znaéne
oklieStené. Aka je momentalna situ-
acia s rekonvalescentmi?

- Andrej Rendla pomaly zacina. Jeho
zranenie bolo tazké, takze zdpasovu mi-
nutdz sa snazime korigovat podla jeho
pocitov. Trénoval vsak naplno, nechy-
bal ani mindtu. Nie je to otdzka tyzdia,
ale ja si myslim, Ze on je dostatocne
skuseny, pozna svoje telo a tak vie, ¢o
moze a ¢o nie. Endy Opoku Bernadina
ma problém s pritahova¢om. Nie je to
vazne zranenie, ni¢ natrhnuté, ¢i roz-
trhnuté, ale je to bolestivé. Dufam, ze
do prvého zapasu ligy bude v poriadku.
Matus Mikus ma problém so zdpalom
okostice. Mal by uZ v priebehu budu-
ceho ty#diia trénovat. Skoda, 7e nam
v hrubej faze pripravy vypadli obaja
utoénici, budid to musiet dobehnut. Mi-
chal Breznanik je po operacii a postup-
ne sa lie¢i v opatere fyzioterapeuta.
V jesennej ¢asti novej sezény do hry asi
nezasiahne, uvidime, ako sa bude jeho
stav vyvijat.

V Podbrezovej bol vidy dobry kolektiv,
ktory tahal za jeden povraz. Ako to je
v sticasnosti?

- My si tazko mézeme mysliet, Ze
ideme do ligy superov prevalcovat, Ze
budeme herne dominovat. Hra vsak
urcite zavisi aj od toho, aki sme sudrzni
a silni. VSetci, ¢o prisli do muzstva za-
pasovali, takze kolektiv je v poriadku.
Uvidime, ked' sa hraci dostanu do kri-
tickych situdcii, vtedy sa odhali charak-
ter kolektivu, ¢i jedinca.

Kto ponesie na rukave kapitansku pas-
ku?

- Volba kapitdna je na chalanoch. Ak uz
budeme mat informéciu, Ze sme kom-
pletni a nik novy do kabiny nepride, tak
volba kapitdna bude vyrieSend v prie-
behu sustredenia v Cechach. Lidri s tu
jasne vyprofilovani, no uvidime, kto to
bude. Verim, Ze si hraci zvolia takého
zastupcu, ktory ich uhaji tak na ihrisku,
ako aj mimo neho.

Ing. Peter Mlynarcik

Sipska Fatra, jeden z geomorfologic-
kych podcelkov Velkej Fatry v okoli
Ruzomberka, ponuka viacero atrak-
tivnych turistickych cielov. My sme si
vybrali menej navstevovanu oblast. Z
obce Komjatn4, ktora je znama nalezmi
z mladsej doby bronzovej, ideme zele-
nou znackou na Hrdosnu skalu, cez vrch
Ostré do Zaskovského sedla, Zaskova
a neznackovanym chodnikom spat do
Komjatnej. Dizka tury je 12 km, stupa-
nie 576 m.

Uz z Komjatnej vidime nas prvy ciel,
Hrdo$nu skalu, kam sa dostaneme

lesom. Ukryva vo svojich Utrobach

-5

Pohlad Hr

Tip na vikend

skutocné poklady - nadherné skalné
steny, pukliny, Strbiny, okna a jaskyne.
Vstupujeme do skalného okna, ktoré
vzniklo postupnym zvetrdvanim a od-
delenim sa skal. Svedcia o tom aj kusy
zotrvavajuce este v dolnej casti okna.
Zostupime za oknom na malu ploSinku,
odkial je pristup do Zakovskej jaskyne.
Pridrziavajuc sa retazi vystupujeme na
skalu a lesom pokracujeme do druhé-
ho ciela nasej tury, na strmy vrch Ostré
(1 067 m). Vrch od Véhu sa javi ako os-
try, Spicaty vrchol. Aj tu je chodnik v za-

osnej skaly na obec Zazkov, v pozadi Kubinska hola.

vere zabezpeleny retazou. Odmenou
za vystup ndm bol vyhlad na konciare
Velkej a Malej Fatry, Sipu, Velkého Cho-
Cu a Kubinskej hole. Po zépise do vrcho-
lovej knihy sme sa vratili spat do Sedla
pod Ostrym a pokracovali cez Zaskov-
ské sedlo, posilneni Zinéicou zo salasa,
a7 do Zaskova a Komjatnej.

V Komjatnej sa nachddzaju zakonzer-
vované zaklady gotického kostola. Cela
dolina je vyznamna aj tym, Ze cez nu
prechadzala pravekd obchodna magis-
trala, ktora viedla z Liptova na Oravu.
V miestnej Casti Studni¢na sme este vy-
stupili na skalné veZze s nazvom Sedem
kostolov, ktoré su peknou prirodnou
scenériou.

Foto: P. Mlynarcik

www.podbrezovan.sk

Spolupraca FK Zeleziarne Podbrezova
a mesta Banska Bystrica
je buducnostou futbalu v regiéne

V minulom tyzdni média priniesli informaciu o pripravovanom spo-
loénom projekte FK Zeleziarne Podbrezovad a mesta Banska Bystrica,
ktory by mal vratit fortunaligovu prislusnost do mesta pod Urpinom.
Dohoda este nie je vySpecifikovana, no vrcholovy muzsky futbal bude
len ceresnickou na torte. Hlavnym cielom projektu je v regione vytvo-
rit silny subjekt, ktory umoZni vyuZivat futbalistom vybudované Spor-
toviska a systém pripravy mladeze na Horehroni, spolu so systémom
pripravy mladeze v Banskej Bystrici tak, aby bol celkovy pocet futbalis-

tov vyssi neZ pitsto. O véetkych podrobnostiach pripravovanej dohody

vas budeme véas informovat.

Potesujucou spravou je navrat Andreja Rendlu, ktory sa po roku vracia na ligové
travniky. Nastupil do dvoch pripravnych duelov a proti polskému PodbeskidzieBiel-
sko - Biala vsietil gol, ktorym zavfsil skore stretnutia na konecnych 2:0 (foto archiv).

Podbrezovska mladez
sucastou TOP 12

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

V minulom cisle ste si
mohli preéitat hodnotenia
trénerov druistiev U17,
U19 a juniorov. Najma
tréneri dorastencov casto
uvadzali naroénost sezé-
ny, no zaroven aj spokoj-
nost so splnenim jasného
ciela — statutu akadémie.
Koordinator mladeze Fut-
balového klubu Zeleziarne Pod-
brezova Jozef Mores vysvetlil, co
to statut Futbalovej akadémie je,
priblizil jeho vyznam a objasnil aj
cestu k jeho zisku:

- Musim konstatovat, Ze se-
z6na 2016/2017 bola po
Sportovej a

mladezZnickych druZstiev
Utvaru talentovanej mla-
deze (UTM) v nej bojovalo
o ziskanie Statutu Futbalovej
akadémie od sezény 2017/2018.
Futbalové akadémie totiZ v novej se-
zéne nahradia Utvary talentovanej
mladeze, ktoré boli doteraz v hierar-
chii prace s mladeZou na najvyssom
mieste.

Pre udelenie Statutu Futbalovej
akadémie sme museli splnit nie-
len naroc¢né licencné kritéria, ale
hlavne obstat po Sportovej stranke.
Podla novych pravidiel, v takzva-
nej prechodnej sezéne 2016/2017,
v ktorej sa bojovalo o ziskanie Sta-
tutu Futbalovej akadémie, sa na
kone¢nom umiestneni podielali dve
dorastenecké kategorie U19 a U17.
Zo sutaze priamo zostupovali dve
posledné druZstva (14. a 13. miesto)
a druZstvo umiestnené na 12. mies-
te muselo odohrat baradzovy zapas
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0 udrZanie sa v elitnej spolo¢nosti
s druzstvom z druhej dorasteneckej
ligy, ktoré si pravo odohrat barazo-
vy zépas muselo vybojovat
v naro¢nych druholigovych
zédpasoch a splnit licenéné
- kritéria. Predpokladali sme,
Zze o konefnom umiest-
neni sa bude rozhodovat
do zaveretného kola. Tak
aj bolo. Az posledny hraci
den rozhodol o kone¢nom
tabulkovom umiestneni. Priamo zo-
stupili druzstva FC VSS KoSice a Duk-
la Banskd Bystrica a do bardzZe isla
FK Senica. My sme sa v kone¢nom
zUcCtovani umiestnili na 10. mieste,
¢o nam zabezpedilo Ucast v najvyssej
dorasteneckej sutazi aj v sezd-
ne 2017/2018 a zisk Statutu
‘%\ Futbalovej akadémie.
Dostat sa medzi 12 klu-
bov, so Statutom Futbalo-
vej akadémie, bolo nasim
prioritnym ciefom. Zna-
mend to vyrazny posun
v skvalitneni prace s mladezou
vo FK Zeleziarne Podbrezova, na-
pifianim jej hlavného zmyslu, kto-
rym je vychova vlastnych hracov
pre potreby “A“ druistva a priprava
mladych ludi do Zivota. Myslim tym
v prvom rade navysené financovanie
mlddeZe zo strany Slovenského fut-
balového zvazu, persondlne obsade-
nie, kontrolu a metodiku tréningo-
vého procesu, vzdeldvanie trénerov,
imidZ a propagdciu klubu.

Chcel by som sa podakovat vedeniu
Zeleziarni Podbrezova a.s. za podpo-
ru a zaujem o mladez v nasom klube
a vedeniu FK Zeleziarne Podbrezova,
za podporu a trpezlivost v narocnej
sezdne, ktort madme za sebou. Daku-
jem trénerom, hra¢om, ¢lenom rea-
liza¢nych druistiev a vSetkym, ktori
sa na tomto Uspechu podielali.
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