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Worshop za pritomnosti odbornikov z USA
O vyuzZivani
laserovej terapie

V dfioch 20. — 21. septembra 2011 sa uskutoCnil na Taloch v hoteli Stupka
workshop ,HIbkova svalova laserova terapia pri rehabilitacii, zotavovani a pre zvy—

Senie vykonnosti“, ktorého sa zuc¢astnil aj popredny badatel a vedec v oblasti vyu—
Zitia lasera, Dr. Brian Prayor, PhD z USA a popredny US odbornik v oblasti klinickej
rehabilitacie Dr. Perry Nickelston. Ing. Vladimir Soték, predseda Predstavenstva
ZP, privital Ugastnikov, riaditefov nemocnic, primarov, neurolégov, rehabilitagnych
lekarov a dalSich zaujemcov o toto podujatie, ktorého partnerom bola nasa akci-
ova spolo¢nost. Cielom dvojdriového stretnutia bola prezentécia laserovej terapie
a najvyuZzivanejSieho typu lasera v USA a Kanade, s ktorym pracuje zhruba Styrid—
sat profesionalnych $portovych timov a ktory uz po 6smich mesiacoch testovania
vyuZivajui nielen nasi &portovci, ale aj zamestnanci ZP a ich rodinni prislugnici — la-
ser LCT 1 000. Nazory zG¢astnenych v budtcom &isle. ok
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S Ing. Milanom Srnkom, PhD., na aktualnu tému:

0 realizacii vedecko - vyskumného projektu

— Najskor by som chcel itatelov na—
Sich novin oboznamit s cielmi vedecko
— vyskumného projektu, ktorého hlav—
nym riesitelom st Zeleziarne Podbre-
zova a.s. Projekt s ndzvom ,Vyskum
vlastnosti Ziarupevnych oceli novej
generacie pre aplikaciu v prehrieva—
Covych systémoch s ultrasuperkri—

V uplynulych diioch sme si v§im-
li inStalaciu Specialnej laboratornej
techniky v byvalej socialnej budo-
ve zvarovne rur. O blizsie informa-
cie sme poziadali Ing. Milana Srn-
ku, PhD., vediceho odboru tech-
nického a investiécného rozvoja
a zaroven zodpovedného rieSite-

la vedecko - vyskumného projektu: (Pokraé. na str. 3)

Neprehliadnite!

Urad préace, socialnych veci a rodiny v Brezne, od—
delenie $tatnych socidlnych davok upozorfiuje rodi-
¢ov (poberatelov pridavku na dieta), Ze po ukonce-
ni povinnej Skolskej dochadzky dietata je potreb-
né kazdoroéne preukazovat sustavnu pripravu die-
tata na povolanie doloZzenim potvrdenia o navste-
ve strednej alebo vysokej $koly. Potvrdenie je nut-
né dolozit do 30. septembra kalendarneho roka (pri
vysokych Skolach, kde je zapis na Studium v oktob—
ri, je nutné dolozif potvrdenie o navsteve do 31. ok-
tébra kalendarneho roka). V pripade, Ze rodi¢ nedolo—
Zi potvrdenie o navsteve Skoly diefata v Skolskom roku
2011/2012 a teda nepreukaze sustavnu pripravu die—
tata na povolanie, pridavok na dieta nie je mozné
dalej vyplacat.

Zaroven upozorfiujeme rodi¢ov, ktorym dieta ukonci—
lo $tudium strednej alebo vysokej Skoly, aby doloZili do—
klad o ukonéeni $ttdia na Urad prace socialnych veci a

rodiny, oddelenie Statnych socialnych davok (podla tr—

valého pobytu opravnenej osoby — rodica).
Ing. Miroslava Zabkové
veduca oddelenia Statnych socidlnych davok
www.upsvar-br.sk

Sprava o pade lietadla s ruskym timom KHL HC Lokomotiv Jaroslavl, pri ktorom zahynula aj
legenda slovenského hokeja Pavol Demitra, hlboko zasiahla celé Slovensko a dotkla sa aj
nas vsetkych. Foto z osobného albumu nasho fyzioterapeuta Pavla Purdeka zachytdva okamih,
kedy Pavol Demitra vyuZiva jeho ,zdzracné schopnosti“. Pavol Purdek ako fyzioterapeut sloven—

sku hokejovu reprezentaciu sprevadzal aj na XXI. ZOH vo Vencouri. ok
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S Jozefom Krellom, riaditelom ZP GASTRO servis, s.r.o., na aktualnu tému:

Vyuzivajte objednavkovy systém,
nebudete mat dévod na staznosti

Pan riaditel, ako hodnotite
uplynulé mesiace vo vasej
spoloénosti?

— Z hladiska vyroby jedal sa

drzime na vyrovnanej drovni.
Nezaznamendava-
me zniZzovanie po¢-
tu vyrobenych jedal,
v sUvislosti s potom
pracovnych dni sa
skor zvySuje podiel
vyrobenych jedal pre
ZP, ale z celkového
pohladu je uroven
vyrovnana.
Pri naSom ostatnom rozho-
vore sme informovali o troch
novinkach, ktoré ste zava-
dzali pred Styrmi mesiacmi.
€o hovorite dnes? Ujali sa?

- Noviny sme zavadzali na
zaklade spétnej vazby, Ziada-
li si to nasi stravnici. Spociatku
boli nejaké problémy, ale zvla-
dli sme ich a dnes mozno kon-
Statovat, Ze sme sa posunu-
li zasa trochu dopredu. VSet-
ky tri novinky sa ujali. Prvou
bolo rozsirenie jedalneho listka
o jednu polievku — tato zmena
stravnikov bezpochyby poteSi—
la a uvitali ju aj odberatelia na—
Sej stravy z inych lokalit.

Druhou bolo zru$enie Zeténov
a evidencia neodobratej stra—
vy prostrednictvom elektronic—
kého systému. Tymto sme do-
cielili vacsi prehlad a fudia si na
systém tiez rychlo zvykli.

Tretou bolo umoznenie objed-
navky prostrednictvom intrane—
tu. Ludia si zvykaju a mnohi to
uz bezne vyuzivaju. Nasledne
sme do ponuky pridali mlie¢-
ne a ovocné bali¢ky, o ktoré tiez
stravnici prejavili zaujem.

Zda sa, ze vsSetko funguje
ako ma byt. Mate aj spatnu
véazbu?

— Prijimame postrehy na-
Sich stravnikov a mali sme jed-
nu staznost, ktoré bola adreso—
vana dokonca vedeniu ZP. Ty—
kalo sa to “nespravneho” zuc-
tovania piatich jedal. Dosled—

ne sme ju preSetrili, prevero—
vala aj dodavatel'ska softvéro—
va firma a chyba z nasej stra—
ny bola vyli¢ena. Mali sme aj
dalSie preSetrovanie staZznos-
ti zamestnanca, Ze
v dany der nepraco-
val a mal vyuctovanu
stravu. Aj tato staz-
nost bola neopod-
statnena a preto by
som chcel apelovat
na vSetkych strav-
nikov, aby si davali
pozor pri manipul&cii
s kartou pred displejom. Kazdé
priloZenie karty znamena neja—
ky ukon. Aj akékolvek zamava-
nie moze niekedy spdsobit po—
dobné problémy. Musia byt po—
zorni a opatrni. Jedna stravni¢-
ka sa staZovala na nedodrza-
nie jedalneho listka. My vyra—
bame jedla s trojdennou dobou
spotreby a preto sa moze stat,
Ze jedlo z predchadzajuceho
dna je v ponuke
aj v nasleduju-
ci den. VyuZiva—
nie objednavko-
vého elektronic—
kého systému zabezpedi strav—-
nikom jedlo tak, ako si objedna.
Ak spravne chapem, ide o je-
dlo, ktoré je v ponuke mimo
objednavok, tzn. na volno?
Aky je pomer objednavanych
jedal a tych ostatnych?

-V stéasnosti si jedla objed—

nava zhruba 40 percent den-
ne a 60 percent sa stravu-
je na volno. Ak by zamestnan-
ci vo vacsej miere vyuZivali ob—
jednavkovy systém, staznosti
typu: ,UzZ treti defi jem ryzu...,”
by nemohli byt.
Stravu pripravenu vo vaSej
spoloc¢nosti pripravujete nie-
len pre zamestnancov. Kde
v$ade ju distribuujete?

—Mame okolo sto tridsat od—
beratelov od Brezna a okolia po
Polomku, Bansku Bystricu po
Vikanovu. Mrazené jedla do-
davame okrem nasho regionu

aj do Topol¢ian, Hacavy, Zvo-
lena, Puchova...

Na zaver, aj vdaka tej Sirokej
Skale stravnikov iste mate
svoje poznatky, ¢i sa navy-
ky stravnikov menia a k aké-
mu druhu stravy inklinuju vo
vacésej miere?

— Ked porovnavam na trov—
ni stravnikov v Zeleziarfiach,
mame kategériu takych kon-
zumentov, ktori radi expe-
rimentuji  a sku$aju vSet-
ko nové, ale spravidla zostava
rokmi zauZivany fakt, Ze pri fy—
zicky naroénejSom zamestna-—
ni stravnik siaha po vydatnej—
Sej strave a po tej racionalnej—
Sej siahaju najmé ludia so se—
davym zamestnanim. Zauji-
mavy je poznatok v porovna-
ni lokalit. Napriklad ak ponu-
kame zeleninovl pizzu, nasi
stravnici nejavia o fiu zvlast-
ny zaujem, v Banskej Bystri-
ci v8ak naopak. Ak ponukame

ip m servis

pizzu s tdenym masom, sme—
rom k va¢sim mestam ten za-
ujem klesa.
Stale prichadzate s nie¢im
novym. Na c¢om pracujete
dnes?

— Momentélne v spolupraci
s dodavatelskou softvérovou
firmou testujeme objednavko-
vy systém stravovania aj v na-
Sich stukromnych Skolach. Za-
tial' s problémami, ale verim, ze
postupne sa stane elektronic—
ky spdsob objednavania stra—
vy rutinou aj pre naSich Stu-
dentov.
VasSe aktivity smeruju aj k ex-
ternym podujatiam. Aké to
boli naposledy?

— Svoje sluzby sme na-
posledy ponukali na Drioch
mesta Brezna a na Tajovské—
ho behu.

O. Kleinova

B ANKETA m ANKETA =

Je tu dal$i benefit. Zeleziarne Podbrezova a.s., po-
skytni zamestnancom na ich Ziadost GOLD (zlatu)
zamestnanecku palivova kartu spoloénosti SLOV-
NAFT, a.s. Karta opraviuje zamestnanca bezhoto-
vostne nakupovat pohonné hmoty v sieti €erpacich
stanic spolo¢nosti SLOVNAFT, a.s., na uzemi SR, vo
vysSke stanoveného mesaéného limitu, ktory bude v
budicnosti prehodnocovany. Odberom na kartu za-
mestnanec ziska zlavu vo vyske 0,0332 eura na liter.
Ziadost o poskytnutie zamestnaneckej karty SLOV-
NAFT, a.s., ktora je k dispozicii na sekretariatoch jed-
notlivych prevadzkarni a odbornych utvarov, v per-
sonalnom odbore, v odbore prace a miezd — v mzdo-
vych uétarinach a na intranete. Vyplnenu ziadost je
potrebné dorucit na personalny odbor. V dnesnej an-
kete sme sa pytali:

AKO VNIMATE MOZNOST NAKUPOVAT
POHONNE HMOTY SO ZLAVOU?

Pytala sa: O. Kleinova Foto: I. Kardhordova

Renata KOVACOVA,
valcovia bezsvikovych rur

— Je to urcite dobré, kazda finanéna
pomoc sa rata. My sice auto nema—
me, ale ak sa rozhodneme pre kupu
auta, urcite sa budeme o tuto moz-
nost zaujimat.

Michal SMOLEN,
student SSOSH ZP

— Ja som este Student, v Zeleziar-
§ nach som na praxi, ale myslim, Ze je
to velka vyhoda, ked zamestnavatel
poskytuje svojim zamestnancom be—
nefity. Rodi¢ia tu pracuju, urcite tuto
moznost ako rodina vyuzijeme.

Ilvan KRAJCI,
taharen rur

- Ja auto neméam, ale vnimam to
pozitivne. Kto to bude chciet nech si
to vyuzije, kazda moznost usetrit je
v dnesnej dobe vitana.

Marian GLEMBA,
taharen rur

— Moze byt. Je to dobra vec a kaz—
dy cent je v dnesnej dobe prinosom.
Mozno to aj vyuzijem.

Peter RAPCAN,
taharen ruar

— Bezpochyby je to vyhoda pre za-
mestnancov, aj ked ten limit asi nie
je dostato¢ny a ¢asom bude prehod—
noteny a zvySeny. Mfia sa vSak tento
benefit netyka, mam zmluvu na dobu
urgitd.

Peter MEDVED,
taharen rar

— Ur¢ite je to dobra vec, ja zatial
neviem &i sa pre to rozhodnem, pre—
toZe ja vyuzivam vyhody inej Cerpa—
cej stanice. Uvidim, posudim, €o je pre
mna vyhodnejSie, ale kazdopadne je
to medzi fudmi vitana vec.
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(Max-PIanck-lnstitut fiir Eisenfor-\
schung vyvinul novu vysokovykon-
nu ocel, ktord je pevna, ale aj na-
priek tomu dobre tvarovatelnd, fahka
a zaroven nakladovo vyhodna. Vy-
skumnici podstatne zniZili podiel nik-
lu a pri tom zistili, Ze materidl moz-
no podstatne lepsie tvarovat. Profe-
sor Dierk Raabe z MPIE je presved-
¢eny, Ze ocel sa skoro zaéne pou-
Zivat na vyrobu automobilovych diel-
cov odolnych proti nérazu, na vyrobu
vysoko pevnych dielcov lietadiel a ze
najde vyuZitie aj v strojarstve.

Novy $éf koncernu ThyssenKrupp
Heinrich Hiesinger chce miliardovy
koncern zasadne zretrukturalizovat.
Néklady, zmena energie a zataz dI-
hov v Eurépe mu pri tom spdsobuju
velké starosti. Heinrich Hiesinger ho-
vori, Ze je potrebné akceptovat reali-
tu a pokial sa ma euro etablovat jako
svetova mena, je potrebna nova eu-
répska finanéna politka. Koncern

ThyssenKrupp je v podobnej situécii
a musi odbravat dihy. Situécia vSak
nie je taka dramatickd. ZadiZenost vo
vySke 6,5 miliardy eur nie je pre kon-
cern v Ziadnom pripade kritickd. Pre-
daj Casti koncernu md sluzit aj k zis-
kaniu novych trhov a k dalsiemu roz-
voju koncernu. Predaj celej Stvrtiny
majetku koncernu je krok dost neob-
vykly, ale nevyhnutny. Hiesinger ho-
vori, ze predstavenstvo ma celkom
jasné predstavy, ako by mal koncern
v buducnosti vyzerat. ThyssenKrupp
by v budtcnosti nemal byt Cisty oce-
liarsky koncern. Bude vyrabat kom-
ponenty bagrov, Zeriavov a staveb-
nych strojov. Chce sa podielat na bu-
dovani infratruktdry vo svete, na vy-
robe autodielcov, ktoré bude rozsiro-
vat. Koncern podstatne zvysi vydaje
na inovaciu a na vyskum a rozsiro-
vat bude svoje posobenie v zahrani-
¢i. S investiciami v zahranici ma kon-
cern zatial velmi zIé skdsenosti. Vy-
stavba oceliarskych zavodov v Brazi-
lii a v USA stala omnoho viac, ako sa
pocitalo. Na velké projekty bude kon-
cern potrebovat viac inZinierskych vy-
konov a viac kvalifikovanych pracov-
nikov. Koncern sa bude teraz snazit
vyrobné zariadenia v americkych za-
vodoch ¢o najlepie rozbiehat a ana-
lyzovat ich vykon. HZ

g J/
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(Dokoné. zo str. 1)

tickymi  parametrami®

v skratke (wolframo-

vé kotlové ocele) zata—

li Zeleziarne Podbrezo-

va a.s., riesit od febru-

ara 2011. NaSou part-
nerskou vyskumnou or—
ganizéciou pri rieSeni projek—
tu je Vyskumny ustav zvaraé-
sky — priemyselny institit Bra—
tislava. Vyvoj kotlovych lego—
vanych akosti suvisi s neusta-
lym zvySovanim tepl6t a tlakov,

zvysila teplota pre pou-
Zitie kotlovych akos—
ti o 60 stupriov Cel-
zia z 540 stupnov Cel-
zia aZz na sucasnych
600 stupriov Celzia.
Predpovede odborni-
kov v oblasti energeti—
ky, publikované na medzina-
rodnych konferenciach, hovo-
ria o dalSej potrebe zvysit tep—
lotu o dalSich 50 — 100 stup-
flov Celzia v priebehu nasle—
dovnych tridsat rokov a zvy-

-
- |

pri ktorych pracuju energetic—
ké zariadenia. ZvySenim tep-
16t a tlakov sa zvySuje ucin—
nost energetickych zariadeni
a znizuje sa produkcia Skodli—
vych emisii ako CO,, SO,, NO..
Za poslednych tridsat rokov sa

Sit aj tlak zariadeni. Vzhladom
na problematiku korézie ma-
teridlov pri vysSich teplotach,
do uréitého stupna bude tato
problematika rieSend novymi
vySSie legovanymi feritickymi

(martenzitickymi a beinitickymi

ocelami) kotlovymi akostami.
Nami rieSeny projekt sa prave
zaobera vlastnostami takychto

oceli, ktoré su na baze 9 -12
percent Cr a 2,5 — 3 percent
Cr oceli legovanymi Mo, W, V,
Nb, Ti, B, Nb, N.

V prvej faze projektu je po-
trebné mat dokonall poznat-
kovl databdzu o uvedenych
oceliach, ako aj o su¢asne vy-
rabanych oceliach. Nasledu—
je féaza laboratérneho sku-
mania vlastnosti oceli a po-
slednou fazou budu experi—
mentalne skusky valcovania
rar s naslednym overenim ich
vlastnosti.

RieSenie uvedeného projek-
tu si vyzaduje aj dobudovanie
vyskumnej laboratérnej tech-
niky. NaSe laboratéria sme uz
vybalili ICP analyzatorom, na
overovanie chemickej analyzy,
mikrotvrdomerom,  zariade-
niami na pripravu metalogra—
fickych vzoriek, charpyho kla—
divom, prenosnymi analyza-
tormi a pyrometrami, elektré—
novy mikroskop sme vybavili
EBDS detektorom. Posledny-
mi dovezenymi su zariadenia
na skusanie creepovej odol-
nosti, ktoré boli inStalované v
byvalej budove zvarovne rur.
Creep (teenie kovu) je poma-—
|4 degradacia kovu, ktord sa
uskutocniuje pri vysSich tep-
lotach (kritickych pracovnych

teplotach kotlov) a vysledkom
moze byt az poruSenie materi—
alu a havaria kotla. Délezité je
poznat dobu vydrze materialu
bez poruSenia pri uvedenych
podmienkach (teda Zivotnost).
Nové ocele svojim zloZenim
(mikro&truktirou,  precipita—
ciou) spomaluju creepovu de—
gradéciu materialu a predlzu-
ju Zivotnost energetickych za—
riadeni.

Ako je uvedeny projekt
financovany?

— Projekt je spolufinancova—
ny z prostriedkov EU (Eurép-
sky fond regionalneho rozvoja)
a Statneho rozpoctu SR. Vyska
dotacie v naSom pripade pred—
stavuje 65 percent opravne—
nych nakladov projektu. Cel-
kova maximalna vy$ka nena-
vratného finanéného prispev—
ku je 2 992842,72 eura. Zele-
ziarne Podbrezova do projektu
prispeju vlastnymi prostried—
kami vo vySke 1 076 254,31
eura. Na projekte aktivne spo—
lupracuje kolektiv 23 zamest-
nancov Zeleziarni Podbrezo—
va a.s. z odboru technické-
ho a investi¢ného rozvoja, od-
boru riadenia kvality, taharne
rar, valcovne bez8vikovych rur
a druhovyroby. O vysledkoch
a uspechoch rieSenia vas bu-
deme informovat.

ok
Foto: Ttir

Som drzitelom bonusovej kar-
ty Slovnaft, na ktora si pri er-
pani pohonnych hmét (PHM) zbie-
ram body. Budu sa mi pripisovat
body na tuto kartu nadalej, aj pri
pouziti GOLD (zlatej) zamestna-
neckej karty Slovnaftu?

- Nie je mozné na BONUS kartu
pripisovat body, pokial sa tankuje na
GOLD (zlatt)) zamestnanecku kartu,
nakolko prostrednictvom nej uz za-
kaznik dostéva zfavu.

Budu platit zlavy aj na LPG po-
hon?

- Ano, zfavy sa budu vztahovat aj
na LPG.

Co vas zaujima
Po zverejneni informacie o novom benefite — zlave na
pohonné hmoty v spolocnosti Slovnaft, ste sa obracali
so svojimi otazkami na odbor prace a miezd a my sme

poziadali Ing. Zuzanu Peniakovu, aby nam odpovedala
prostrednictvom novin na tie najéastejSie:

Ak pri cerpani PHM prekrogim
stanoveny limit, budem méct
sumu, ktort som &erpal nad limit,
doplatit v hotovosti, pripadne pla-
tobnou kartou?

- Ak zamestnanec pri Cerpani
prekroci stanoveny limit, musi celt
sumu = hodnotu €erpania - za
platit v hotovosti, pripadne platobnou
kartou, platbu nie je mozné rozdelit.

MoZem na kartu nakupovat aj iny
sortiment, napr. vodu do ostreko-
vacov, napoje alebo jedlo?

- Na GOLD (zlatti) zamestnanecku
kartu Slovnaft budii nasi zamestnanci
mdct nakupovat len pohonné hmoty.

DD1
Jednopasmova sadzba pre od-
berné miesta s nizSou spotre-
bou elektriny (chaty, garéZe, byty
s nizkou spotrebou). :

DD2
Jednopasmova sadzba pre od-
berné miesta s vy$Sou spotrebou
elektriny (rodinné domy, byty, od-
berné miesta s beznymi elektricky-
mi spotrebiémi, kioré nemaju elekiric-
ké vykurovanie ani elektricky ohrev
vody).

DD3
Dvojpasmova sadzba, vhodna pre
odberatelov elekiriny v domécnosti,
vhodnd pre bytovd spotrebu elektriny
domdcnosti s podstatnou ¢astou spot-
reby v pasme nizkej tarify. Pasmo niz-
kej tarify sa poskytuje minimélne osem
hodin denne s fixne uréenym ¢asom
prevéadzky v nepretrzitom trvani aspon
tri hodiny, pricom blokovanie elekiric-
kych spotrebicov sa nevyzaduje.

DD4
Dvojpasmova sadzba, vhodna naj-

Vyznate sa
v tarifach
. elektrickej
energie?

ma pre odberne miesta s elektricky-
mi spotrebiémi, ktorych odber elektri-
ny zo sUstavy je mozné podla potreby
presuvat a situovat ho do ¢asu plat-
nosti nizkej tarify. Pasmo nizkej tari-
fy sa poskytuje miniméalne osem ho-
din denne s blokovanim akumulac-
nych elekirickych spotrebi¢ov v Case
pasma vysokej tarify.

DD5
Dvojpasmova sadzba, vhodna pre
priamovyhrevné elektrické vykurova-
nie. Pdsmo nizkej tarify sa poskytu-
je minimalne 20 hodin denne s bloko-
vanim priamovyhrevnych elektrickych
spotrebicov, resp. spotrebiov na vy-
kurovanie pocas pasma vysokej tarify.

DD6
Dvojpasmova sadzba s operativnym

riadenim doby platnosti nizkej tarify s
tepelnym cerpadlom. Nizka tarifa sa
poskytuje minimélne 20 hodin denne
s blokovanim elektrickych spotrebicov
na vykurovanie v ¢ase pasma vyso-
kej tarify.
DD7
Dvojpasmova sadzba s vikendo-
vym rezimom bez operativneho ria-
denia, vhodna pre odberné miesta
typu chét, chaldp a pod. Nizka tarifa
sa poskytuje celorocne od piatku 15.
hodiny do pondelka 6. hodiny. Bloko-
vanie elektrickych spotrebicov sa ne-
vyZaduje.
DD8

Dvojpasmova sadzba s operativ-
nym riadenim doby platnosti nizkeho
pasma s elekirickym akumulanym
ohrevom Uzitkovej vody. Nizka tarifa
sa poskytuje miniméalne osem hodin
denne s blokovanim akumulaénych
spotrebicov elektriny v ase vysoké-
ho pasma s uréenym minimalnym in-
Stalovanym vykonom akumulaénych
spotrebicov.
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Z polroéného rozboru

bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci vyberame:
Dokoncenie z &isla 17

Audity systému riadenia bezpecnosti prace

Spolo¢nostou SGS Slovakia,
s.r.o., bol 24. - 25. januéra vyko-
nany recertifikacny dohladovy au-
dit Systému riadenia bezpecnosti
prace podla OHSAS 18 001:2007.
Zeleziarne preukazali funkénost
v udrZiavani a zlepSovani zave-
deného systému riadenia. K zlep-
Seniu bolo predloZené jedno vie-

16. februara 2010 do 15. februa-
dit k obhajeniu udeleného certifi-
katu je naplanovany certifikacnou
spolo¢nostou do 5. februara 2012.

V prvom polroku boli v pre-
véadzkarfiach a odbornych Utva-
roch ZP a.s. uskutoénené inter-
né audity Systému riadenia bez-
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Rekondicnych pobytov v akciovej spoloénosti Tale (v spolupraci s kipelmi Brusno) sa v prvom polroku zd-

Castnilo 127 zamestnancov nasej firmy.

Foto: I. Kardhordova

= Pocet

Pocet népra-

Prevadzkaren odporu- vnych

(odborny utvar) canlt 1 opatreni

I. polrok 2011
Oceliaren 4 1
Valcovia bez8vikovych rur 17 0
Taharen rar 11 3
Druhovyroba 3 0
Energetika 4 0
Centralna udrzba 5 0
Doprava 2 0
Qdbor technického a invest. rozvoja - -
Odbor technického dozoru - -
Odbor zasobovania 2 0
Usek OR - -
QOdbor obrany a ochrany - -
Personalny odbor - -
Odbor bezpeénosti a hygieny - -
QOdbor riadenia kvality - -
Pravny odbor - -
Z poctu 10 IA SRBP 48 4

obecné odportcanie a prilezitost
na zlepSenie. Na zaklade prevere-
nia splnenia poZiadaviek a skutoc¢-
nosti, Ze organizacia zaviedla pla-
novany systém manazérstva, kto-
ry udrziava, neustéle ho zlepSu-
je a je schopny plnit ciele a poli-
tiku organizacie, bol systém riade-
nia spoloénosti ZP a.s. opakova-
ne recertifikovany udelenim certi-
fikatu SK 10/0829, s platnostou od

pecnosti prace (IA SRBP), ktoré
prebehli v terminoch v sdlade s
tohtoroénym schvélenym progra-
mom. Za prvych Sest mesiacov sa
uskuto€nilo desat’ internych audi-
tov, pri ktorych boli uplatnené Sty-
ri poziadavky na napravné opat-
renia. Celkovo bolo predloZenych
48 odporuc¢ani na zlepSenie systé-
mu v jednotlivych prevadzkarfiach
a odbornych utvaroch.

Kontroly zastupcov zamestnancov

V prvom polroku bolo v akcio-
vej spolo¢nosti vymenovanych
81 zastupcov zamestnancov,
ktori vykonavali kontroly sta-

vu BOZP. Odboru bezpe¢nos-
ti a hygieny bolo z vykonanych
kontrol doruéenych 342 hlaseni
o ich €innosti.

Kontroly InSpektoratu prace Banska Bystrica

Zo strany tohto kontrolného ura-
du boli vykonané previerky praco-
visk a dokumentécii v stvislosti so
Setrenim zavazného pracovného
Urazu zamestnanca prevadzkarne
centralna drzba a choroby z po-

volania zamestnankyne z taharne
rar. Uvedené Setrenia boli zo stra-
ny Indpektoratu prace uzavreté
protokolarne s nariadenymi opat-
reniami, ktoré boli spinené v sta-
novenych terminoch.

Kontroly Regionalneho iradu verejného zdravotnictva

V sledovanom obdobi nebola vy-
konana previerka Regionalinym

Uradom verejného zdravotnictva
z Banskej Bystrice.

Kontroly stavu BOZP a ochrany zZivotného prostredia

Boli vykonavané prislusnymi riadiacimi za-
mestnancami a odbornymi zamestnancami od-
boru bezpec€nosti a hygieny v zmysle platnej
normy spolo¢nosti. V priebehu prvého polroka
vykonali 8 369, z ktorych vyplynulo 2 306 ne-
dostatkov, z toho bolo 59 neodstranenych v ter-

mine.

V ramci kontroly stavu bezpe&nosti prace bolo
vykonanych 330 kontrol na poZitie alkoholickych
napojov, pricom bolo skontrolovanych 2 367 za-
mestnancov. Z toho nebola ani v jednom pripa-

de pozitivha skuska nad povolend normu (pri-
pustné objemové mnozstvo alkoholu v dychu).

Odborom bezpeénosti a hygieny bolo vyko-
nanych 22 kontrol vo vyrobnych i nevyrobnych
prevadzkarfiach a odbornych utvaroch, a uloZe-
nych 86 napravnych opatreni, ktoré su spinené
v stanovenych terminoch.

V spolupraci s pracovnou zdravotnou sluzbou
a zastupcami zamestnancov pre bezpecnost
a ochranu zdravia pri praci, bola vykonana pre-
vierka BOZP v odbore riadenia kvality.

Nedala - 2

Sobota - 4

Pintok - 2

Statok 1

Pracovna urazovest poedla dni v tyZdni

N0tk -8

Strcada - 2

V prvom polroku bola
pracovna urazovost’ najvyssia:
e podla dni v tyzdni - v utorok
(8), Stvrtok (4), sobotu (4), stre-
du (2), piatok (2), nedelu (2),

e podla zmien — 9 v prvej zme-
ne, 8 v tretej zmene, 6 v druhej
zmene,

e podla mesiacov - vo februari
(9), v januari (4), maji (4), marci
(2), aprili (2), juni (2),

e podla veku — po sedem Ura-
zov v skupinach 40 - 50 roc¢-
nych a 50 — 60 ro¢nych, 6 Ura-
zov u 30 - 40 ro¢nych, 3 Urazy
u 20 — 30 ro¢nych.

Pracovna drazovost’ podia veku

8 T - . o418 - 20
6 . : |20 - 30
|30 - 40

4
m a0 - 50

2
0 0. m50 - 60

N2 . i i =

18-20 20-30 30-40 40-50 50-60  mnad 60 Bnad 60

Protiplynova ochrana

Cinnost protiplynovej ochrany bola zamerana najma na zabezpeto-
vanie pohotovosti a akcieschopnosti uréenych sil a prostriedkov PPO,
preverenie zdravotnej spdsobilosti novych ¢lenov protiplynového zbo-
ru, vykonanie zakladnych a opakovacich $koleni pre ziskanie a osvo-
jenie si teoretickych, praktickych znalosti, ako aj absolvovanie zacviku
pouzivania prostriedkov protiplynovej ochrany. Skoleni a zacviku v tej-
to oblasti sa zU€astnilo v Siestich terminoch 144 zamestnancov z pre-
vadzkarni oceliaren, valcoviia bez8vikovych rur, taharen rur, central-
na udrzba a energetika. Tito zamestnanci s ¢lenmi protiplynového
zboru naSej spoloénosti, st opravneni a povinni v pripade vzniku ne-
dychatelného ovzdusia pouzit dychacie pristroje a vykonat nevyhnut-
né opatrenia.

V ramci vycviku jednotlivych zmien zamestnancov zavodného hasic-
ského Utvaru (ZHU) bolo v sledovanom obdobi pouzitych 94 dycha-
cich pristrojov. Uvedeny vycvik zmien sa uskutonil v januari a apri-
li v priestoroch Utvaru.

V dychacej zéne ovzdusSia pracovného prostredia boli vykonavané
merania Uniku Skodlivych plynov. Priebezné merania uniku oxidu uhol-
natého, najméa v okoli plynovych zariadeni, su sledované osobnymi
detektormi CO poverenymi zamestnancami z oceliarne, taharne rur,
valcovne bezSvikovych rur, druhovyroby, energetiky a centralnej udrz-
by — strediska nastrojarne.

S ciefom zaistenia protiplynovej a protivybuchovej prevencie a pri
akutnej poziadavke zo strany prevadzkarni a odbornych utvarov sa
zabezpeCuju centralnou protiplynovou stanicou analyzy ovzdusia
a preverenie nevybusnosti prostredia multidetektorom plynov Oldham
(typ MX 21) najmé pred vykonavanim prac v uzavretych priestoroch
alebo pod drovriou okolitého terénu. Vykonanymi meraniami v toto ob-
dobi neboli zistené pozitivne hodnoty.
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(Pokracovanie z minulého Cisla)

,Predpokladam, Ze ho neprezra-
dis.”

,Spravne,” zasmial sa. ,Aby si ju
varovala?“

Anastazia Jergelova sta-
la uprostred obyvacky s mokrou
vreckovkou v ruke a nahnevane
fou Sibrinkovala. Karol zakryval
dekou leziacu vnucku.

,Dofrasa, Rina, to mi robi§ na-
schval,” jedovala sa stara mama.
,Co sa ti robi? Nie si tehotna?*
Jba ak by do mna vstupil Duch
svaty,” odvetila so silenym dsme-
vom diev¢€ina. ,Ujo Karol, prosim
ta, zapni mi telku a chodte uz, lebo
zmeSkate.”

,Nevyzera$ dobre, Rina,” pohlad-
kal ju stary muz po vlasoch.
,Zavolam si Lukasa, istotne pride."
,Dobre, dam ti telefon na stolik.”
,Furt musi ochoriet, ak chceme
volakde ist,” dudrala starka.

Rina dufala, Ze hudba z emtivic-
ka prehlusi hucanie v hlave. Le-
Zala na gauti s tuho zazmureny-
mi oami a snazila sa mysliet na
nie¢o prijemné. Bolest i hu¢anie
po chvili ustupovali, no ked Rina
otvorila o¢i, mala pred nimi hmlu,
tak ich radSej zasa zavrela. Poma-
ly sa ponarala do hlbokého span-
ku.

Nepocula vyzvanajuci telefon.
Cestou do kina stretla starka Da-
vida Rakovského a poZiadala ho,
aby poslal brata k Rine. Karol do-
dal, Ze Rina sa neciti dobre. Lukas
v3ak Siel so spoluZiakmi na disko-
téku a David bol stale na dievéa
nazlosteny. VySe hodiny vahal, ¢o
robit. Potom kazdych desat minat
natukaval &islo k Rine, ale nehla-
sila sa. Nakoniec spravil to, ¢o vy-
Cital jej — preliezol plot v zahrade.
Zadny vchod nasiel zamknuty, tak
stlacil zvonec pri vchode z ulice —
marne. V dome sa ni¢ nehybalo,
iba slabo pocul nejaki muziku.

V sobotu rano uz nevydrzal.
,Rina Jergelovd.” Hlas mala za-
strety, ledva ju pocul.
,Tu je David Rakovsky. Chcem sa
spytat, ako tije."

,Mizerne.*

,Potrebujes nie¢o?"

,Od teba ni¢.” ZloZila.

Starka pribehla z kuchyne. ,Kto
to bol?“ Ale Rina uZ opét spala hl-
bokym spankom. ,Len si pospi,
diev&atko,” vzdychla starka.

Zaznel zvonec pri dverach. Ka-
rola v turistickom obleceni infor-
movala starG mamu o nepristoj-
nom spravani Riny. Chcela s fiou
hovorit.

,Nie,“ pokrutila hlavou stara pani.
,Spi. Nebudem ju kvdli tomu budit.
Poznéam Rinu dobre, iste mala na
to svoje dévody.*

,Spravila pekné divadielko,” po-
vedala Karola rozhor¢ene. ,V po-
slednom c¢ase akoby to nebola
ona.”

,Vydolujem z nej pri€inu,“ upoko-
jovala vnukovu manzelku starka.
,Naozaj je chora?" opytala sa Ka-
rola neveriacky.

,Vies, o tom, Ze by dakedy len tak
vylihovala?* opadila karhavo.

To je pravda. Rina Jergelo-
va osirela, ked mala dvanast ro-
kov. Rodi¢ia zahynuli pri autoha-
varii i so Sestro€nym synom. Rina
utrpela vtedy tazky otras mozgu,
diho ju nevedeli prebrat. Smrt ro-
di€ov a malého braceka sa jej sna-
zili oznamit €o najSetrnejSie. Dva-
nastrony rozum to nechcel po-

chopit. Na dalSie dva
tyzdne stratila zau-
jem o zivot, napojenu
na pristroje ju stard
mama dennodenne
chodila prosit, aby zostala s fou.
Rina sa zo Soku napokon dostala
a po niekofkych mesiacoch zvita-
zila mladost a tuzba zit.

Osudné havaria mala dosial je-
diny nasledok. Rina méa panic-
ky strach pred jazdou v osobnom
aute. Pri svojom povolani sa v§ak
tomu nevyhne a v takych pripa-
doch je to velmi zlé. Snazi sa po-
byt v aute €o najviac skratit, v noci
ju potom prenasleduju neprijemné
sny. Riaditel Sajdék vie o tejto Ri-
ninej slabosti, no neméze kazdé-
mu vysvetlfovat, pre¢o sa timo¢-
nicka vozi autobusom.

Dalo by sa povedat, Ze dvanast
rokov je dost dlha doba na to, aby
boj s neprekonatelnym strachom
vyhrala a iba Rina vie, ¢o pri tom-
to boji preZiva.

Nepomohli utiSujuce prostriedky,
nepomohli konzultacie s odbornik-
mi. Rina sama musi preméct pro-
tivny komplex. Odporudili jej neza-
tazovat mozog, vykonavat duSev-
né cvicenia, ktoré na ¢as pomohli.
Dnes mé& Anastazia Jergelova
strach, ¢i sa u Riny nevyklul dal-
§i nasledok havarie — opakujuce
sa kolapsy pri va¢Som pretazZeni.

Potichu vosla do obyvacky. Rina
sedela na gauci, rukami si objima-
la kolena pod bradou, modré oéi
upierala na neurcity bod pred se-
bou. Bola tro$ku poblednuta.

,Vyspata?“ Stara pani skimavo
pozerala do vnuckinej tvare.
,Unavena,* odvetila s povzdy-
chom ,Citim sa hrozne, starka.”
,10 verim,* sadla si oproti Rine do
kresla. ,Zvlast po véerajSom vy-
stupeni u BireSa.”

,Kto ti zaloval?*

,Na tom nezalezi. Divne sa spra-
va$ od méjho aprilového vyletu do
Tatier. Vlastne — od zoznamenia
sa s bratmi odvedla.”

,Naco ma provokuje?“ odhodila
zo seba deku, vystrela dihé, stih-
le nohy a schuti sa ponatahovala.
,Co mame jest? Som hladna.*
,Povedz pravdu, Rina,“ namieri-
la ukazovak na diev¢a. ,David Ra-
kovsky ta pritahuje.”

LHlupost,” ohradila sa prudko, ale
zruzovelé lica ju prezradili. ,David
Rakovsky ma roz¢uluje, aby si ve-
dela a je to oby¢ajny namysleny fi-
car.”

,Ako mysli§, pod sa naobedovat.*

Rina Jergelova v pondelok do
prace nenastupila. Navstivila leka-
ra, ktory ju bez dalSich reci ihned
vypisal na péenku s kontrolou
o dva tyZdne.

Luka$ si naSiel kamaratov
a s tymi travil prvé dni prézdnin.

Nezabudol na priatelku, ¢o mu po-
mohla dostat sa znova medzi fudi,
priméla brata, aby skonil s vaze-
nim. O vztahu Riny a Davida ne-
mal ponatia, preto ho zaskocila
bratova reakcia, ked sa stretli na
ceste z mesta.

,Cau, Rina,*“ potesil sa Lukas.
,Davno som ta nevidel, uz si v po-
riadku?”

,Hadam hej," vyhybala sa pohladu
na Davida.

,Vyzera ako strasidlo,” pozname-
nal David v talian¢ine, nevediac,
ze Rina rozumie.

,O ni¢ horsSie ako ty,“ odvrkla tou
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istou re¢ou, obisla ich a zmizla za
zakrutou.

,To malo byt ¢o?“ zizal vyjavene
Lukas na brata. Roz€ulene mu vy-
menoval cudzie reci, ktoré diev€a
ovlada. ,Preco ju nezna$as?“ kon-
Cil nahnevanou otazkou.

,Ja viem, pre€o,” zamrmlal David
a pridal do kroku.

Ale nebol si isty. V Rine bolo
nieCo z provokujucej Zenskosti,
nie¢o z detskej hravosti a to Da-
vida miatlo. Nevedel odhadnut,
ako sa k nej ma spravat, ked na
neho pozrela €arovnymi modry-
mi o6ami. Nazdaval sa, Ze v nich
vidi raz ohnicky jemného vysme-
chu, inokedy mali vyraz nefalSova-
nej zvedavosti alebo zamysleného
snenia. Chcel ju podozrievat, ze
ho t0zi zviest, chcel si 0 nej mys-
liet to najhorsie, ked sa dozvedel
0 jej zamestnani. Kusé informécie,
¢o sa k nemu dostali prostrednic-
tvom Andyho &i Luka$a, vSak ne-
nasvedcCovali, ze by Rina Jergelo-
véa bola diev€atom pre v3etkych.

MozZnosti na blizSie poznanie
bolo neurekom. Lenze Dévid ani
Rina akosi nejavili zaujem a nada-
lej jeden druhého ignorovali, pri-
¢om ich modré oci vyjadrovali pl-
ne nieco iné.

Lukas poprosil brata, aby mu do-
volil s dvoma kamaratmi tyzden
okupovat chatu na Taloch. Po ne-
zbytnom poucovani, pripominani,
ich David odviezol.

Na druhy defi sa rozhodol, Ze na-
trie nanovo predny plot. Vstal za-
v€as rana, kupil farbu a zacal so-
botu s velkym pracovnym elanom.
Luka$ sa staral o domacnost, pre-
¢o by on nemohol trocha skraslit
Zivotné prostredie.

,Dobry def, pan Rakovsky," priho-
vorila sa mu stara pani v sprievo-
de Karola.
,Dobry defi,“ odvetil s neistym
Usmevom. Rinina stara mama
v flom vzbudzovala reSpekt a uctu.
,Kam s tymi taSkami?*

Jdeme sa rekreovat,” zvestova-
la. ,Vahala som Rinu nechat dva
tyzdne samu, ale presvedcila ma,
Ze mame dobrych susedov, ktori
jej v nudzi pomézu.”

,Urgite, pani Jergelova,” sklonil sa
k farbe.

,Tak sa méZem na vas spolahnut,
David?“ chytila ho potmehudsky
za slovo.

,Samozrejme, dobre si to uzite.”

Poludnajsia palava ho od plo-
ta odohnala. Spravil si rychly obed
a sadol si na lavicku pod strom,
odkial' mal dobry vyhlad do sused-
nej zahrady.

Rina sa tieZ rozhodla obedovat
vonku na prizemnej terase, iba-
Ze si Davida nevsimala. Aspon sa
o to vSemozne snazila. Nemohla si
v8ak poméct, David pritahoval jej
oCi ako magnet a zdalo sa, ze ani
on na tom nie je lepsie. Co ako sa
chcel ovladat, nemohol odtrhnut
zrak z jej smutnej tvaricky.

Niekolko minut sa pozorovali,
skusali silu svojich oci a ¢akali, kto
sa prvy pohne. Rina zrazu vysko-
Cila ani hadom uhryznuta a zmiz-
la v utrobach domu. Vyhral som,
jasal v duchu David. Jeho radost

netrvala dlho. Dievéina
vybehla von, pri plote
malinko zavahala, no
kym stihol David pro-
testovat, stéla pri hiom
a arogantne mu hovorila: ,Zatial
¢o tu na mia vyéumujes, zvoni ti
v dome telefén. Andy od teba nie-
¢o potrebuje.”

Davidovi sa v modrych ociach
zaiskrilo, mocne schmatol Rinu
za lavé zapastie a vliekol ju za
sebou. Telefén naozaj vyzvanal.
Andy chcel informacie o nejakych
fotkach.

,SU pod cislom tristopatdesiat-
Sest,“ povedal David. ,Ano, v tom
samostatnom bloku. Ahoj.“ Potom
sa pozrel na mykajuce sa dievca.
,Ti §viha?“ zurila Rina. ,Co si to
dovoluje§? Nemienila som prist
k tebe na navstevu.”

,No vidi§," uSkrnul sa ironicky.
+Napriek tomu som ta pozval.”
,Cudné pozvanie,” prestala sa my-
kat' a zvedavo mu hladela do tva-
re. ,Co tak trochu neznosti? Alebo
je toto tvoj spdsob prejavovania
naklonnosti? Dovliekol si ma sem
ako praveky muz do svojej jasky-
ne. Mam rozlozit ohfia a budeme
si opekat..."

,Tvoja fantdzia nepozna hranic,”
prerusil ju prudko.

,Pust mi ruku,“ povedala mierne.
,Chcem ist domov, tu je to o ni-
¢om. Pozri, David, viem, pre¢o ma
nenavidis. Nemala som sa vam
dvom votriet do rodiny, ale bolo mi
[Uto Lukasa. Myslim, ze si nebol
vzdy takyto zly. Lukas$ nikdy neho-
voril o tom, ¢o sa stalo vo vase;j ro-
dine aja..., som si ista, Ze to bolo
nieco strasné, ¢o vas obralo o ra-
dost zo zZivota. Mam," Rina si taz-
ko, roztrasene vzdychla a pokra-
Covala. ,za sebou Cosi podobné.
Myslela som, Ze sa nikdy nespa-
métam zo smrti rodi¢ov a malého
braceka, ale dokazala som to. Drs-
nostou maskuje$ bolest, surovos-
tou citovl labilitu a mozno len po-
trebuje$ niekoho blizkeho, kto by ti
rozumel, chapal ta."

LPrestan, Rina,” povedal zachrip-
nutym hlasom a odvratil sa.

,Co sa stalo, David?" spytala sa
naliehavym ténom. ,Preo sa
okrem toho, ze chodi§ do roboty,
diStancuje$ od spolo¢enského zi-
vota, pre€o s nikym..."

,10 je moja vec," sko€il jej znovu
do reci. Pomaly sa obratil k Rine
s prizmarenymi o¢ami. ,Nestaraj
sa do veci, do ktorych ta ni¢ nie
je. Nesmiem riskovat, ze na moju
nezodpovednost niekto doplati.
Ani ty, ani Lukas, ani nik iny. Chod
pre¢, Rina.”

,2Uvedomuijes si, Ze ma tretikrat vy-
hadzujes? Stagilo, David. Stvrty-
krat sa vyhodit nedam. Zbohom.*

V kutiku due Rina ¢akala, ze
ju zavola spat. Nezavolal. Tresla
dverami a David v tom momente
Smaril knihy zo stola o zem. Iste,
dvere s knihami nezodpovedali za
napétie v tych dvoch, no oni ho
museli dako kompenzovat.

Stravovat sa v reStauracii sice
liezlo poriadne do pefiazi, ale malo
to svoje vyhody a raz za ¢as to Ri-
nina pefiazenka uniesla.

ESte iba treti deni je sama bez
starkej a uz od nudy nevie, €o ro-
bit. Vygruntovala cely dom, popra-
la, poZehlila ¢o nasla, takze nezo-
stava jej ni¢ iné, iba premysfat, ¢o
dalej. Vtom sa ozval zvonec pri

dverach.

,Ahoj, pacientka,” vosla kolegyna
Beata. ,3éf ma poslal za tebou, Ze
kedy nastupi$ a ¢&i by si sa nepo-
zrela na toto.”

Hodila na stol obalku, seba ho-
dila na gaug¢, nohy si vyloZila hore.
Aspon, ze sa vyzula. ,Ach, béze,
tebe je dobre,” zafuCala zavistli-
vo. ,Lebedis$ si tu v tichu, pokoji,
v chladku..., ale vyzeras$ fakt una-
vena, tu mas dve vrasky,“ ukaza-
la prstom na zamracené Celo Riny,
ktora prezerala papiere.

Medzi Beatine oblubené &innosti
patrilo pocitanie vrasok a to nielen
svojich. Bola o Styri roky starSia
ako Rina, chcela sa vydat, no kaz-
dého pripadného zaujemcu odra-
dila mierne zadrapcivou, zavistli-
vou povahou. NavySe bola hroz-
ne Ziarliva a urobila Rine i niekol-
kym spolupracovnikom par nepri-
jemnych scén. Preto sa dnes Rina
Cudovala, ¢i $éf nemal koho po-
slat, iba ju.

,Pocuj, Rina,” chrumkala Beata ty-
¢inku bez ponuknutia. ,Ani si sa
nepochvalila.”

,S ¢im?* odloZila papiere a pozre-
la na extravagantne oble¢enu ko-
legyfiu.

,M&$§ krasneho suseda,” na3puli-
la pery na bozk a cmukla. ,Povedz
mi o0 fiom nie¢o."

,Myslim, Ze nie je typ pre teba,”
povedala Rina sarkasticky. ,Je to
samotar, stara sa o mladSieho bra-
ta.”

,Aj ten je samotar?”

,Nie, ten méa Sestnast rokov, David
ma dvadsatosem.”

,M&j ronik,“ poteSila sa Beata.
,Taky nadherny chlap nemdze byt
samotar, o to sa postaram. Zozna-
mi§ ma s nim?*

Nestihla odpovedat, pretoze
niekto zaklopal. Beata si vzala dal-
Siu ty€inku, Rina $la otvorit.
,Prepac, ze ta vyruSujem,” pove-
dal ticho David. , Telefonujes s nie-

kym?*
,Nie," odvetila Usecne.
,Jak mas asi pokazeny tele-

fon, lebo stard mama sa nemdze
k tebe dovolat. Chce vediet, ako
sa més.”
,Povedz jej, ze dobre,” cuvla do
chodby.
,Pockaj, Rina,“ povedal prosebne
David a zadrzal rukou zatvérajuce
sa dvere. ,Nechces jej to povedat
sama, Caka pri telefone.”
,Ja do tvojho domu viac nevkro-
¢im,* povedala Rina tvrdo a modré
oCi jej potemneli skrytou bolestou.
Chvilu postala v chodbe, aby sa
upokojila a Beata ni¢ nezbadala.
Rychlo kolegyfiu vypoklonkova-
la. Ci chcela alebo nie, srdce sa jej
vzrudene rozbuchalo, Zalidok zo-
vrelo, do oéi sa tladili slzy IUtosti.
,Docerta,” vzlykla Rina v podkrovi
na valande. ,ESte chvilu a vchnem
sa mu do nérucia. TuSim som sa
do neho zamilovala. LenZe on ma
nechce. Dobre, budem trpezliva.”
Po tyzdni sa vratil domov Lukas.
NadSene rozpraval Rine o zazit-
koch z Talov, pochvalil sa novou
znédmostou, ktora sa vola Jana.
,Myslel som, Ze David bude zurit,
ked ma s fiou videl,“ zddveroval sa
Luka$ susedke. ,Ide do druhého
roénika na hotelku a je fantasticka.
Musi$ sa s fiou zoznamit, Rina.”
18li spolu domov z nékupov. Lu-
kas$ rapotal, smial sa, Rina ho po-
Cavala na pol ucha, o si Stastny

(Pokracovanie v buducom ¢&isle)
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Jesen sa hlasi nielen zltnu-
cim listim, ale aj kratSie dni
a studené rana i ve€ery nam
avizuju, ze je tu a preto je na-
mieste hovorit o prevencii
pred jesennymi ochorenia-
mi. Pravou pri¢inou jesen-
nych ochoreni je, ze si [u-
dia zvykli obliekat sa lahko
a jesenné sinko je uz velmi
zradné. Aj ked svieti, nezo-
hreje ovzdusSie natolko, aby
sme mohli chodit v lfahkom
oble€eni. Ani studené napo-
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Zdravie mas len jedno

je uz nie su na toto ro¢né ob-
dobie velmi vhodné. Pit tre-
ba dostatok tekutin aj v jese-
ni, ale vhodnejsie su ¢aje Gi
iné vlazné tekutiny.
Prevencia proti
prechladnutiu
NajucinnejSie  preventivne
opatrenia odporuca lekarka
hladat' v prirode. Treba priji-

mat vSetko, ¢o obsahuje vi-
tamin C, kto znesie tak citru-
sy, cesnak, cibulu, ¢o su pri-
rodné antibiotika, a ked sa
dostavia ¢revné problémy,
odporu¢am prijimat’ aj probi-
otika. Silnym liekom z priro-
dy je aj med. Med je antibio-
tikum, ktoré lie¢i rany a her-
pesy, obsahuje mnozstvo zi-

ip m servis

Jedalny listok 26.9. - 2. 10. 2011 Jedalny listok 3.- 9. 10. 2011

Pondelok
Polievky: Bors¢ s mdsom, pecivo
Rolnicka, pecivo
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Morcacie prsia plnené Nivou, ryZa, Salat
. Fasirka, paradajkova kapusta, zemiaky
Salat fazulovy so salamou a chrenom, pecivo
BravCova pecienka, dusena Cervena kapusta
Lievance s dZzemom
Bageta syrova (maslo, syr Niva, syr udeny, vaj-
ce, hlavkovy Salat, kapia)
Milie€ny balicek
Utorok
Polievky: Kacacia s cestovinou, pecivo
Hrachova s krapami, pecivo
Jarné kuracie stehno, zemiaky
Bravcovy rezefi s pec€enou, slov. ryza, Salat
Plnena hlavkova kapusta, knedla
Pikantny syrovy $alat, pecivo
Kuracie rezanceky, dus. fazulka s baby mrkvou
Sulance s makom
Celozrnna bageta salamova so Salatom (sala-
ma, uhor. Salat, paprika, paradajky, Salat konz.)
Pecena bravcova krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: Gulasova, pecivo
Furmanska, pecivo
Kuracie soté s keSu orieSkami, ryza, Salat
Sikulsky brav€ovy rezen, knedla
Losos s cestovinami, citronova omacka
Sampinonovy Salat s jablkami, pecivo
Opekané tofu, hrach. kaSa, volské oko, uhorka
Zemlovka s tvarohom
Bageta s kuracim masom (kuracie méso, hlav-
kovy Salat, kukurica, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: Fazulova kysla, pecivo
Krupicova so zeleninou, pecivo
Goralska pochutka, cestovina
Vyprazany morcaci rezef ov€iarsky, zem., Salat
Pizza s kuracim mésom a olivami
Lahodkovy Salat zelerovy, pecivo
Zapek. brav. rezen so syrom,
zeleninova obloha
Zem. knedli¢ky tvaroh.- ¢u¢oriedkové
so struhankou
Celozrnna bageta mexicka (Sunka, mrkva, pa-
radaj., ster. uhor., syr, Gerv. kapusta, fazula,
kukurica, hras. dressing)
Vyprazana ryba, pecivo
Piatok
Polievky: Horacka, pecivo
Nosicka s cicerom, pecivo
Nitrianske brav€ové stehno, knedla
Kurac. prsia s mandarinkami, hroz. ryza, Salat
; Leco s klobasou, zemiaky
Salat brokolicovy so Sparglou, pecivo
Pérovy nakyp, paradajkovy Salat
Orechovy zavin, kakao
Bageta Gurman (lahddkové kare, ster. uhorky,
vajce, maslo, horéica)
MlieCny balicek
Sobota
Polievka: Brokolicova s fazulou, pecivo
Hovadzia roStenka portugalska, zem., uhorka
Morcacie soté na zelenine, tarhona, Salat
Nedela
Polievka: Frankfurtska, pecivo
Brav. sedliacka pecienka, Cerv. kapusta, knedla
Kuraci rezefi na hubach, ryza, Salat

Pondelok
Polievky: Bors¢ s médsom, pecivo
Pérova so zemiakmi, pecivo
Vyprazané kur. stehno, zem., kompét
Brav. méso na azijsky sposob, tarhona, Salat
Sampinoény na paprike, cestovina
Rancersky Salat, pecivo
Kelové listy pinené zeleninou, mrkvovy Salat
Palacinky s tropickou plnkou a ¢okoladou
Celozrnna bageta Cinska (Sunka, paradaj-
ka, ster. uhorky, ¢inska kapusta, mrkva, ¢in-
sky dressing)
Ovocny bali¢ek
Utorok
Polievky: Goralska, pecivo
Rascova s vajcom, pecivo
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Secuanske mor€acie prsia, ryza, Salat
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninkou
Bulharsky Salat s brav. mdsom, pecivo
Kura. prsia na hubach, karfiol s brokolicou
Hanacke kolace, kakao
Celozrnna bageta Apetito (Sunka, ster. uhorky,
kapia, por, ¢inska kapusta, syr, dressing)
Vyprazany bravCovy rezen, pecivo
Streda
Polievka: Oravska fazulova, pecéivo
Zemiak. s hlav. kapustou, pecivo
Domaca zabijacka, zemiaky, Calamada
Kur. stehno na smotane s hlivami, cestovina
Brav. rebierko s brusnicami a hruskou, ryza
} Jesenny Salat, pecivo
Spaldovo-zem. placky, Zakysanka
Buchty na pare s lekvarom, kakaov. posypka
Bageta moravskéa (morav. maso, uhorka Salat.,
maslo, hor€ica, syr, kapia, pikantny dressing)
Mlie¢ny balicek
Stvrtok
Polievky: Sedliacka, pecivo
Paradajkova s ryZou, pecivo
Prirodny brav. rezef, ryza s mex. zelen., Salat
Pecené kacac. stehno, Cerv. kapusta, knedla
Varena brokolica, kdprov. omacka, zemiaky
Pestry cestovinovy Salat
Ryba na masle, dusena zelenina
Bryndzovniky
Celozrnna bageta indicka (kur. Sunka, ster.
uhorky, Cerv. kapusta, syr, maslo, horcica, pi-
kantny dressing)
Pecené kuracie stehno vykostené, pecivo
Piatok
Polievky: Kapustova s klobasou, pecivo
Rolnicka, pecivo
Belehradsky brav. rezen, opekané zem., uhor-
ka
Madarsky hovadzi gulas, cestovina
Furmanské halusky
} Hydinovy Salat, pecivo
Svaijciarske s6j. zemiaky, uhorkovy Salat
Kysnuty kola¢ marhulovy, kakao
Bageta s kuracim mé&som (kur. méso, hlav. Sa-
lat, kukurica, kapia, pikantny dressing)
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: Zeleninova s rajbanickou, pecivo
Hutnicke bravEové stehno, knedla
Polsky hovadzi rezen, ryZa, Salat
Nedela
Polievka: Hrachova s ud. médsom, pecivo
Kur. prsia plnené bryndzou, zem., Salat
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina

vin, takmer v8etky mineraly a
pri Unave a vycerpani, ktoré
spbsobuje zvracanie alebo
hnacky, je idealnym zdrojom
vyzivy a energie. Zaroven je
vyraznym dodavatelom anti-

ne nasadi antibioticku liecbu,
aby sa prediSlo hor§im ocho-
reniam, ako su zapaly usi Ci
pluc.

VITAMINY
Vitaminy je najlepsie prijimat’
v prirodnej forme, z ovocia a
zeleniny. Sumivé tablety tre-
ba brat opatrne a radSej ich
nahradit’ citrénom alebo gre-

b e e
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Prichadza jesen...

oxidantov do tela, takze pre-
Cistuje krv. Pri horu¢kach a
daveni, kedy telo prichadza
o tekutiny a ddlezité prvky, je
med zasobarfou draslika. Ak
ho ma organizmus nedosta-
tok spbésobuje bolesti svalov,
kf€e a kedze horCik a dras-
lik, st prvky nevyhnutné pre
spravnu cinnost srdca, moé-
Zeme pri ich deficite pocito-
vat tazobu na hrudniku ale-
bo busenie, ktoré odstrani-
me medovou kurou. Pri kipe
medu vSak budte opatrni.
Skontrolujte si krajinu povo-
du medu a radSej si niekol-
ko korun priplatte, ale kup-
te si produkt od slovenské-
ho vyrobcu, ktory nebude ob-
sahovat ni¢ iné, iba Cisty sto-
¢eny med. Pozor davajte aj
pri aplikacii medu ¢i citréona
do ¢aju. Vitamin C aj vacsi-
na vyzivnych latok medu sa
pri vysokej teplote vyrazne
poSkodzuje, preto si tieto do-
chucovadla davajte do napo-
ja bezprostredne pvred pitim.
PROTI KASLU
Ked zacCnete pokasliavat,
ako prvotnu pomoc zvolte in-
halacie, alebo ludovo pove-
dané, naparovanie. Do vria-
cej vody nasypte sol a na-
sledne vdychujte paru. Pre
zvySenie UC€inku pridajte Cisty
eukalyptovy olej, ktory dezin-
fikuje a uvolfiuje hlieny. Po-
dobny ucinok ma aj Salvia le-
karska, mbzete pouzit' éteric-
Ky olej, alebo ju vyvarte pria-
mo v inhalovanej vode. Pri
suchom kasli sa odporuca-
ju teplé obklady na hrudnik,
ktoré ulavia od bolesti i od
dusenia. Ak kaSel neprejde
do troch az Styroch dni, nav-
Stivte svojho lekara, ktory
ur€i pri¢iny kasla a pripad-

pom. Velmi vhodny je Cier-
ny &aj, ktory je pre ochutenie
citrbnom idealny a pre zalu-
dok najprijatelnejsi, zaroven
vzpruzi a povzbudi ¢loveka.
RADY i
STARYCH MAM

Od kasla, ale aj pri horug¢-
kach ¢i malatnosti je vyni-
kajucim pomocnikom chlieb
s maslom, s cibulou a me-
dom. Je to velmi zdrava po-
chutka, ktora urychli lieCenie,
alebo zabezpeci prevenciu
pred virusovym ochorenim.
Velmi ucinnym liekom pro-
ti kaslu je cibula pokrajana
nadrobno, presypana krys-
tdlovym cukrom. Ked' posto-
ji, pusti Stavu, ktoru treba pit..
Na problémy dychacich ciest
sU vyborné Caje z materinej
dusky, Salvie lekarskej, maty
piepornej alebo Sipovej ruze.
Ak mate moznost, tak si Sip-
ky ususte sami, alebo si kup-
te sypany ¢aj, ktory neobsa-
huje iné prisady. Od kasla
pomdze €aj zo skorocelu ko-
pijovitého, lipy malolistej ale-
bo podbelu lekarskeho. Ak
mate zvySenu teplotu a este
neberiete lieky, uvarte si vino
so Skoricou a vonavymi klin-
¢ekmi. Urychli sa potenie a
urava od horucky. Pri nadche
a upchatom nose je vybor-
nym lie€itelom chren. Naj-
lepSi je Cerstvy, pretoZe ste-
rilizovany z obchodu je ma-
lokedy pikantny. Velmi silno
odhliefiuje, mozno si ho pri-
dat k udenému mésu, alebo
iba natriet na chlieb s mas-
lom. Ak je chren kvalitny, po-
te€ie vam z nosa ako z vo-
dovodu, a tak si mézete po-
moct od zapalu prinosovych
dutin, alebo hornych dycha-
cich ciest.
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Dychové hudba Zeleziame Podbrezo-
va bola delegovana Zdruzenim dychovych
hudieb Slovenska reprezentovat Slo-
vensko na celoStatnej sttazi a prehliad-
ke velkych dychovych orchestrov — ,,Vy-
Sehradské dni dychovej hudby Povaz-
ska Bystrica 2011.“ Z&stitu nad podu-
jatim prevzala Katarina Nevedalova, po-
slankyfia parlamentu EU. Hlavnym uspo-
riadatelom bolo mesto Povazska Bystri-
ca, Zdruzenie dychovych hudieb Sloven-
ska, Narodné osvetové centrum a Spolok

DO ZUS Povazska Bystrica.

Vycestovali sme 10. septembra rano
0 6. hodine, nakolko sutaz sa zalina-
la uZ o pol jedenastej dopoludnia. Nasa
dychovka bola zaradena ako posled-
na zo zlcastnenych velkych dychovych
orchestrov: VDO GRADSKA GLAZBA
METKOVIC z Chorvatska, VDO Horno-
nitrie — Kanianka, Hradiste, VDO ZUS
Povazska Bystrica a VDO Zeleziar-
ne Podbrezova. Po skonéeni sttazného
programu nasledovali promenadne kon-

certy na réznych miestach mesta a v oko-
li. Nasa dychovka odohrala promenadny
koncert na pesej zéne mesta Puchov, v
¢ase od 17. do 18. hodiny.

V nedefu o 10. hodine sa uskutoé-
nilo prijatie zastupcov dychovych hu-
dieb a hosti primatorom mesta Povaz-
skd Bystrica. Po ukongeni nasledo-
val slavnostny galaprogram na names—
ti pred radnicou. Monster — koncert z diel
Karola Padivého zahrali vSetky orches-
tre spolo€ne. Nasledovalo odovzdavanie
oceneni celostatnej sttaze VDO. Pora-
die vyhlasoval predseda sutaznej poroty
a Cestny predseda ZDHS Mgr. Adam Hu-
dec. Poradie bolo hodnotené po¢tom bo-
dov od vetkych porotcov a nasa dychov-
ka poctom bodov bola zaradena do zlaté-
ho pasma. ,CENA za dihodobé udrzia-
vanie a rozvoj tradicie VDO na Sloven-
sku“ od Narodného osvetového centra
Bratislava a Zdruzenia dychovych hudieb
Slovenska bola dal§im ocenenim nasich
snazeni. Po vyhodnoteni nasledovali pre-
zenta¢né koncerty jednotlivych zi¢astne—
nych orchestrov.

Za naSe Uspechy dakujeme dirigen—
tovi Jozefovi Kralovi, ktory po osemro¢-
nom uginkovani kongi spolupracu s nasim
orchestrom, ale aj vSetkym Ucinkujucim
¢lenom DH ZP, ktori sa na tomto Uspe-
chu podiefali. ;

Jozef Turis, predseda DH ZP

I V sobotu 3. a v nedelu 4. septembra
sa v Banskej Bystrici konala stutaz Europa
SC Dance CUP 2011. Organizator suta—
Ze Faber Dance Team SLOVAKIA, Euro-
pa SC BB. Sutazilo sa v kategériach: Deti,
Juniori, Dospeli v Standardnych a latin-
skoamerickych tancoch.

V Startovnej listine bol zaregistrovany
aj Faber Dance Team Slovakia a jeho
Uspesné tanecné pary.

V Europa SC sa stretli tane¢né pary z
celého Slovenska aj zo zahranicia, roz—-
i hodcovia, tréneri a vSetci priaznivci tan-
ca. V nakupnom centre vladla neopako-
vatelna atmosféra, ktort vytvorili taneéni—
ci svojimi umelecko-Sportovymi vykonmi.

O vitazstve rozhodovali aj zndme osobnosti tane¢ného Sportu,
medzi inymi Milan Placko, Juraj Faber, Matej Chren &i Zuzana So-
ukupova, ktori reprezentovali Slovensko na medzinarodnych suta-
Ziach v zahranigi.

V8etko o vysledkoch a tane€nych paroch Faber Dance Team
(nasledovne: STT = Standardné tance, LAT = latinsko—americ—
ké tance, D, C, B = vykonnostné kategérie, FDT = Faber Dan-
ce Team):

Do konca mesiaca

Nie ste spokojni so svojou zdravotnou poistoviiou? ESte do
30. septembra mate moZznost urobif zmenu a vybrat si pod—
[a svojho zvaZenia. Poistencom novej zdravotnej poistovne sa
stanete od 1. januara 2012 a vasou povinnostou bude do 8. ja—
nuara 2012 vratit preukaz aj Eurépsky preukaz zdravotného
poistenia predchadzajucej zdravotnej poistovni. Zmenu pois—
fovne ste povinni oznamit aj poskytovatelovi zdravotnej sta—
rostlivosti, obvodnému lekarovi, Specialistovi aj zubarovi, ale aj
svojmu zamestnavatelovi.

Europa SC DANCE CUP 2011 a Faber Dance Team Brezno

3. septembra

Dospeli B STT

4. Peter Slavik — Soria Svacova FDT B. Bystrica
Dospeli D STT

2. Ondrej Bodis — Zuzana Murinova FDT B. Bystrica
4. Filip Viéek — Alexandra SkaloSova FDT Brezno
Dospeli D LAT

2. Jozef Matovéik — Vanesa Indrova FDT B. Bystrica
3. Filip Vicek — Alexandra Skalo$ova FDT Brezno
Junior Il D STT

4. Filip Vicek — Alecandra Skalosova FDT Brezno
Junior Il D LAT

2. Filip Viéek — Alexandra SkaloSova FDT Brezno
Junior | neregistrovani

1. David Ridzon — Timea Tyciakova FDT Brezno

5. Oliver Svetlik — Livia Martincova FDT B. Bystrica
Deti Il neregistrovani

1. Matus Brieda — Katarina Bercikova FDT Brezno

3. Marek Petko- Vanesa Sankova FDT Brezno

Deti . neregistrovani

3. Adam Petko — Emma Racakova FDT Brezno

5. Juraj Kosiciar — Eliska Kuvikova FDT Brezno

4. septembra

Dospeli C LAT

3. Marek Gruber — Andrea Simanova FDT Brezno
5. Ondrej Bodis — Zuzana Murinova FDT B. Bystrica
Dospeli D STT

1. Ondrej B6di$ — Zuzana Murinové FDT B. Bystrica
Dospeli D LAT

1. Filip Viéek — Alexandra SkaloSova FDT Brezno

2. Jozef Matovcik — Vanesa Indrova FDT B. Bystrica
3. Peter Kovacik — Veronika Kupcova FDT Brezno
Junior Il STT

1. Daniel Didi - Zoja Didiova FDT Banské Stiavnica
3. Miroslav Cibula — Zuzana Knazovicka FDT Brezno
5. David Ridzori — Timea Tyciakova FDT Brezno
Junior Il LAT

1. Miroslav Cibula — Zuzana Knhazovicka FDT Brezno
2. David Ridzori — Timea Tyciakova FDT Brezno

3. Daniel Didi — Zoja Didiova FDT Banska Stiavnica
Dakujeme vam za krasny kultirny zaZitok a prajeme
vela tspechov.

Oznam
Karate klub MP Brezno pozyva novych za—
ujemcov na zépis v Case tréningov, ktoré sa
konaju v Zakladnej Skole s MS Karola Ra-
po3a, ul. Pionierska 4 Brezno, v dfioch Uto—
rok a Stvrtok v ¢ase od 17. do 18.30 hod.
Info na tel. isle 0907 819 129.

Spomienky

LLen ten, kto stratil koho mal rad, pocho-
pi Co je bolest a Zial. Bez teba uZ Zit mu-
sime, no v nasich srdciach ta stéle no-
sime.”
Dria 7. oktébra uplynie rok odvtedy, ako
nds navzdy opustil milovany manZel,
otec a stary otec
Jan HELPIANSKY z Brezna.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s namitichti spomienku.

S laskou a tictou spominaji manZelka, dcéry s rodinami

Dria 27. septembra uplynie $est rokov
odvtedy, ¢o nés navzdy opustil milova-
ny manZel, otec a stary otec
Karol KOCKA
z Lopeja.
Spominame s laskou |+,

,NavZdy prestali pre teba hviezdy svietit, uZ navZdy presta-
lo pre teba sinko hriat, ale ti, ¢o ta mali radi, nikdy nepresta-
nd na teba spominat.”

Dria 30. septembra si pripominame de-

siate vyroCie odvtedy, ako nds navzdy

opustila nasa draha manzelka, mama a

stard mama

Helena KUTLIAKOVA z Podbrezovej.
Spominajte s nami

Dria 29. septembra si pripominame uZ
Stvrté vyrocie odvtedy, ako sme sa na-
posledy rozIGéili s nasim drahym man-
Zelom, synom, bratom, otcom a starym
otcom
Petrom MARTINEKOM z Brezna.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu
s nami tichti spomienku

,Tazko je bez teba, smutno je nam vietkym, uz nic nie je
také, ako bolo predtym. UZ niet ndvratu ani nadeje, len ces-
ta k hrobu nds k tebe zavedie. Bez teba uZ Zit musime, no
v srdciach nasich ta stale nosime.”
Dria 24. septembra uplynd dva roky od-
vtedy, ¢o nas opustil drahy otec a sta-
1y otec
Julius HELEBRANDT z Bystrej.
So smditkom v srdci spominajti manZel-
ka Blanka, synovia Roman, Peter, Michal
s rodinami, vnticata a ostatnd rodina

Dria 27. septembra uplynie paf rokov odvtedy, ako nas na-
vZdy opustil milovany manZel, otec, stary
otec, brat a kolega
Jozef PERNISCH
z Michalove;j.
S laskou spomina manZelka, dcéra
a syn s rodinami, brat s rodinou
a byvalf spolupracovnici

Dria 29. augusta uplynulo dvadsat rokov
odvtedy, ako nds navzdy opustil man-
Zel a otec ..
Miroslav DAUCIK
20 Zamostia.
S laskou spominaju manZelka
a dcéry s rodinami

Tnzentna i[)u,fﬁa

Predam cirkular s hoblovackou, 5 kW motor,
300 eur. Jasenie 0907 832 387.

Predam jedalensky stéi pre 12 oséb, damsky
bicykel.Cena dohodou. Kontakt 617 5877.

Predam 3-mesacného psa (slovensky ko—
pov) za 20 eur.
Informécie: 0948 013 847, 619 2033

Predam sedaciu supravu 3+2+1, v dobrom
stave, Skoricova. Tel: 0903 527 619.

Kde: Lopej
Kontakt:

0903 828 516
Cena: 1 ks 0,35 €
Suché: 100g 0,70 €
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ZAVARKO PREKONAL VLASTNY SVETOVY REKORD

Zavarko s trénerom Ponjavicom objektivom B. Vadovica

Vilmos Zavarko dosiahol vy-
kon snov. Vysledok ako z inej
dimenzie predviedol hned v 1.
kole Extraligy v podbrezovskej
kolkarni. Cislo, ktoré svieti-
lo na displeji po skonceni jeho
hry malo hodnotu 740 hodov!
Tymto vykonom prekonal viast-
ny Svetovy rekord o 12 hodov
a dosiahol najlepsi svetovy vy-
kon na kolkarni s certifikatom
NBC. Skveli formu z pripra-
vy pred zaciatkom Extraligo-
vych siitazi, ked v priebehu 12
dni vytvoril pat novych rekor-
dov kolkarni, okorenil najlep-
§im svetovym vykonom.

Z biatlonovych trati

Majstrovstva GR
V Ceskom stredisku v Letohrade sa konali Maj—
strovstva CR v letnom biatlone na kolieskovych ly—
Ziach, ktoré boli zaroven i nominaénymi pretekmi
na Majstrovstvd sveta v Novom Meste na Morave
(20. aZ 25 septembra 2011). Do nominacie sa
prebojoval Elen Oddielu beZeckého lyZovania
a biatlonu ZP Sport, a.s., Rudolf Michalovsky.

+«

¢arik, 25. T. Longauer, Ziacky 10-11r.: 14. Z. Longau-
erovg, 14-15r.: 9. H. LeStanova.
Majstrovstva SR

Bialonovy areal vo Vyhniach bol 10. a 11. septembra
dejiskom Majstrovstiev SR v letnom biatlone v rych—
lostnych pretekoch a v pretekoch s hromadnym
Startom. Student SG ZP O. Kozstolanyi si v rod-
nych Vyhniach doplnil zbierku titulov majstra SR

V prvy den boli na programe rychlostné pre— v letnom biatlone a s troma titulmi sa stal naj-
prvy prog ry p! . J

teky, v ktorych nasi skongili v ktg. juniori: 7.

R. Michalovsky, 18. J. Fendek, dorastenci B: 10.
F. Kramla, 12. M. Kupec,13. O. Kozstolanyi, 17. P.
Seifert, v stihacich pretekoch v ktg. juniori: 6. R. Mi-
chalovsky, 9. J. Fendek, dorastenci B: 10. O. Koz—
stolanyi, 11. M. Kupec, 12. F. Kramla, 17. P. Seifert.

Aredl Bfidlicnd v Moravskoslezskom kraji bol dejis—
kom Majstrovstiev Ceskej republiky ATEX CUP v let-
nom biatlone Ziactva s medzinarodnou U¢astou troch
slovenskych klubov. V prvy defi sa konali rychlost-
né preteky, popoludni Stafetové preteky a v zavere¢-
ny den preteky s hromadnym Startom. Nasi biatlonis-
ti v nich obsadili:

— v rychlostnych pretekoch Ziakov 10 -11 r.: 16. V.
Papaj, 12-13 r.: 9. D. Petko, 15. M. Ganovsky, 14-15
r.. 4. M. Jurena (SG ZP), 5. M. Brezina, 17. A. Har&a-
rik, 20. T. Longauer, Ziatky 10-11 r.: 15. Z. Longau-
erovd,14-15 r.: 19. H. LeStanova. V Stafetovych pre-
tekoch sa nam nedarilo, mali sme aj poru$enie pra—
vidiel, po ktorom nasledovali diskvalifikécie. V zapa—
le boja pretekari kopili chyby a bolo vidno, Ze na Slo-
vensku sa neorganizuju Stafetovy preteky, chybaju im
potrebné skusenosti. Zo Siestych Stafiet so zastipenim
slovenskych pretekarov, boli klasifikované len dve. zP
Sport, a.s., mal zastipenie v H. LeStanovej, v Stafeta
Ziacky 14 -15r. bola 4.,

- v pretekoch s hromadnym Startom v ktg. Ziaci 10-11
r. 7. V. Papaj, 12-13 r.: 19. D. Petko, 24. M. Ganov-
sky, 14-15.: 4. M. Jurena, 11.M. Brezina, 23. A. Har-

UspeSnejSim pretekarom letnej sezény Oddie-
lu beZeckého lyZovania a biationu ZP Sport. V oboch
pretekoch beZala A. Har¢arikova so zranenym ¢lenkom
a hoci nepotvrdila svoje postavenie veducej pretekar—
ky Slovenského pohara, zasliZi si obdiv a pochvalu.
Umiestnenie:

— v rychlostnych pretekoch ml. dorastenci: 1. O.
Kosztolanyi (titul majstra SR), 5. P. Seifert, 6. M. Ku-
pec, st. dorastenci a dorastenky: 6. R. Michalovsky, 6.
K. Kupcova, juniori a juniorky: 3. J. Fendek, 1. J. Pas-
tlchova, Zeny 22-30 r.: 1. V. Todekova (titul majstra
SR), Zeny 31 r. a starSie: 3. D. Bartalska-Nifajova, 4.
V. Kubacka, muZi 46.r. a starsi: 6. M. Kazar, Ziaci 10—
11r.:5.V. Papaj, 12-13r.: 6. M. Ganovsky, 11. D. Pet-
ko, 14-15r.: 2. M. Brezina, 7. A. Harcarik, 8. T. Lon-
gauer, Ziacky 12-13 r.: 3. K. Kazarov4, 5. A. Haréari-
kovéa, 14-15r.: 12. H. Lestanova,

- v pretekoch s hromadnym startom v ktg. ml. doras—
tencov: 1. O. Kosztolanyi (titul majstra SR), 2. P. Sei-
fert, 7. M. Kupec, st. dorastenci a dorastenky: 8. R. Mi-
chalovsky, 4. K. Kupcova, juniori a juniorky: 3. J. Fen—
dek, 1. J. Pastlichovd, Zien 22-30 r.: 2. V. ToGekov4,
31 r. a starSich: 1. V. Kubacka (titul majstra SR), 4. D.
Bartalska-Ninajova, muZov 46 r. a starsich: 6. M. Ka-
zar. V Ziackych kategoriach 10-11 r.: 4. V. Papaj, 12—
13 r.: 1. D. Petko (titul majstra SR), 15. M. Ganovsky,
14-15r.: 3. M. Brezina, 4. A. Har¢arik, 14. T. Longau-
er, Ziatky 12-13 r.: 3. K. Kazérova, 9. A. Har¢arikova,
14-15r.: 8. H. LeStanova.

(mk)

Po poharovom

Po prehre v Michalovciach sa pod-
brezovské druZstvo muzov rehabili-
tovalo v domécom prostredi, ked v 8.

Goly za ZP Sport strelili Cekovsky, ran PreSov.

neuspechu tri body zo Senca

zovski hraci nevedeli presadit cez dob-
re organizovanych PreSovéanov, kto-
ri v 53. minte pridali aj druhy gl a tak

kole 1I. ligy zdolalo rezervny tim sa naa poharova cesta skonéila
RuZomberka 3:1, po polcase 1: 0. po dvojgélove;j prehre s 1. FC Tat-

lo na ukazovateli skore svietit 0:1. Do-
méci mohli vzapéti vyrovnat, no vyra-
zenu strelu doméci Szarka nedopra-
vil za Hanékov chrbat. V predposled-
nej mintte prvého poléasu tak Senca-
nia opét pykali za hribku v obrane, ked

Gresko a Snitka.

Po vitaznom stretnuti €akalo na fut-
balistov Podbrezovej 2. kolo Sloven-
ského pohara, v ktorom ich na najstar—
Som Stadione na Slovensku privital do-
méci 1. FC Tatran PreSov. V stretnu-
ti od zaCiatku diktovali tempo PreSov-
¢ania, ktori pohrozili uz v tretej mind-
te Gubom, aktivni boli neskér aj Adam,
¢i Krob. A prave posledne menovany
strelil Gvodny gl stretnutia v 17. mi-
nite. Aj v druhom poléase sa podbre-

Po nelispechu v poharovom za-
pase ¢akal na ZP Sport stper, ktory ma
v druhej lige vysoké ambicie, no dote-
rajSie vysledky tomu velmi nenasved-
¢uju. SK SFM Senec pod taktovkou
MikuldSa Radvéanyiho nezacal dob-
re, ked uZ v 8. minte stretnutia urobi-
li doméci chybu v strede ihriska a novy
Gtocnik v drese Podbrezovej Luka$ Eli-
a$ strelil Gvodny gol. O dve desiat-
ky mindt mohol pridat aj druhy gol, no
po velkej chybe seneckej obrany osta-

Juraj Panéik zvysil na 0:2 prudkou pri-
zemnou strelou. V druhom polCase sa
Sencania viackrat doméhali pokutové-
ho kopu u hlavného rozhodcu, ktoré-
ho pidtalka vSak ostala nema. Ked sa
uz zdalo, ze Podbrezov€ania ustra-
Zia dvojgllovy naskok, znizil Szarka
na 1:2, ¢o viak bol jediny gdl domé-
cich v stretnuti a tak si ZP Sport pripisal
do tabulky dalSie tri body a po 9. kole je
priebezne na tretej pozicii |l. ligy.

(mj)

Extraligové zapolenie

Druzstva muzov zacali 1. kolo tradic-
nym zapasom A - B timu Podbrezove;.
Napriek vybornym vykonom hracov B
druzstva 3696 bodov a individualnym
skvelym vysledkom PaSiaka 654, Va-
dovica 646, Dilskeho 621 sa z vitaz-
stva 7:1 radovali hraci 4¢ka. Do-
siahli vysledok 3873 bodov s vy-
bornymi vykonmi Zavarku 740, —¢
Cecha 659, Caliéa 640, Kyselicu ——
633. Cez 600 bodovu hranicu sa dosta-
li Foltin 619, Figura 607 a Sibal 600 bo-
dov. Zeny vo svojom prvom zapase ob-
novenej Extraligy Zien nedokazali u su-
periek bodovat a prehrali v Suéanoch
1:5. C druzstvo muZov s vyrazne omla-
denym kadrom prehralo v Rimavskej
Sobote tesne 3:5 (39 bodov). Vybor-
ny vysledok dosiahol dorastenec To-
mé$ Dziad (579), ktorého vykon zara-
dil medzi najlepsich hra¢ov Podbrezo-
vej. 1. dorastenecky turnaj skupiny vy-
chod, 11. septembra na domdcej pdde
vyhral Tomas$ Dziad (594).

V druhom kole muZi excelovali, vSet-
Ky zapasy vyhrali na nulu, pomerom
8:0, ¢im stiperom nedovolili ziskat ani
jediny bod. Rozdiel v celkovych bo-
doch druZstiev bol v kazdom zapase
rekordny. A druZstvo zvitazilo (pri ab-
sencii najlepsieho hraca sveta Zavar-

ka) o rovnych 500 bodov, B druzstvo
0 398 bodov a nezaostalo ani C druz-
stvo, nadelilo svojmu stperovi 303 bo-
dov. Skvelymi vykonmi sa predvied-
i viaceri hraci. V Sestke TOP vysled-
kov 2. kola sa objavili len nasi hra-
&: 1. Cech 651, P. Sibal 650, B. Vado-

Vi€ 650, T. Pagiak 649, J. Cali¢

645, O. Kyselica 633. Vyborne

sa uviedol novy hraé Erik Kuna,

do Podbrezovej prestipil z Tr-
navy Modranky, vysledkom 631 bo-
dov. Perfektny vykon podal béckar
v sluzbach C druzstva Radoslav Kiirty
(637), dosiahnutim najlepsieho vysled-
ku v 1. lige skupina vychod. Cez 600
bodovu hranicu sa dostali aj R. Foltin
625, hrajuci tréner M. Ponjavi¢ 620,
M. Tomka 610 a T. Dilsky 601. V Sest-
ke TOP vysledkov 2. kola 1. ligy skupi-
na vychod sa objavili aj Lubo$ Svitek
(589) a T. Herich (580). A druZstvu pat-
ri po dvoch kolach veduca priecka Ex-
traligovej tabulky, B druzstvo je s jed-
nou vyhrou a jednou prehrou na sied-
mej priecke a C tim sa dostal na Stvr-
ta priecku 1. ligovej tabulky. Zeny za-
tial na svoje prvé vitazstvo v tomto ro¢-
niku este len ¢akaju, na domdcich dra-
hach podfahli PieStanom 1:5 a st po
dvoch kolach na siedmom mieste ta-
bulky. (kys)

9.E

FO ZP Sport —

Pozvanky

NA FUTBALOVE STADIONY
na ll. ligu muzov
FO ZP Sport — TJ Spartak Myjava
24. septembra o 15. hod. na FS v Podbrezovej

FO ZP Sport — MFK Dubnica nad Vahom
4. oktébra o 15. hod. na FS v Podbrezovej

na I. ligu dorastu
24. septembra o 11. a 13.15 hod. na FS v Brezne

FO ZP Sport — MFK Dubnica nad Vahom
8. oktébra o 11. a 13.15 hod. na FS v Brezne

na ll. ligu dorastu
FO ZP Sport B — 1. FC Tatran PresSov B
2. oktébra o 11. a 13.30 hod. na FS Podbrezova — Skalica

na l. ligu starsich Ziakov
FO ZP — MSK Fomat Martin
24. septembra o 10. a 12. hod. na FS Valaska

NA KOLKARSKE DRAHY DO DOMU SPORTU ZP
_na Extraligu muZov
KO ZP A — Tatran S. N. Ves
24. septembra o 12.30 hod.

KO ZP B — Lokomotiva Vritky
1. oktébra o 11,30 hod.

KO ZP A — Slavoj Velky Saris§ A
1. oktébra o 14. hod.

na Extraligu Zien
KO ZP — KK Zlaté Klasy
1. oktébra o 10. hod.

1.ligu vychod
KO ZP C — MKK Zarnovica
1. oktébra o 16.30 hod.

na Dorastenecku ligu
KO ZP — MKK Zarnovica
25. septembra o 10. hod.

NA CYKLOKROSOVE TRATE
CYKLOKROSS INTERNATIONAL PODBREZOVA
UCI ktg. C2 .
1. oktdbra o 12.30 hod. do Podbrezovej na Stiavni¢ku

FK Dukla BB
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