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S Ing. Lubosom Durind’dkom, generdlnym riaditefom Tale a.s.

Zjazdovky nestaéi len postrasit...

Tretim pilierom podnikatelskej éinnosti Zeleziarni Podbrezova je cestovny ruch, ktory ma svoje
sidlo v akciovej spolocnosti Tale. Toto stredisko sa za jedenast rokov budovania vyprofilovalo do
kategorie tych stredisk, ktoré poskytuju svoje sluzby pocas celého roka. Jej generalneho riaditela,
Ing. Lubo$a Durinddka, sme sa v éase priprav na zimnu sezénu opytali:

Aké bolo na Taloch tohtoroéné leto?

- Sucasna hospodarska situacia snad najviac ovplyv-
fuje podnikanie v cestovnom ruchu, fudia sa spravaju
velmi raciondlne a svoje vydavky smeruju skor na za-
bezpecenie zakladnych Zivotnych potrieb ako na relax
a dovolenkové pobyty. O to viac nas tesi, Ze i napriek
tymto skutocnostiam, mézeme hodnotit letni sezénu
ako velmi dobru z pohladu poétu navstevnikov a do-
siahnutych vysledkov hospodarenia. Priebeh letnej se-
z0ny nam potvrdil fakt, ze pokial ponikame sluzby na
vysokej Urovni, fudia aj v situdciach ked viacej zvazuju
svoje vydavky, skor uprednostriuju kvalitu nad kvantitou.

Na to, aby sme si zachovali vysoky Standard a zabezpedili do-
statok hosti, museli sme pristipit k pomerne rozsiahlej restruktu-
ralizacii spoloénosti, ktori sme zacali pripravovat este pred pri-
chodom krizy a neustéle pracujeme na zefektivneni a skvalitne-
ni nasich sluZieb, ¢o ndm déva dobré predpoklady na prekona-
nie tazkych obdobi.

Hoci sa vo vaSom kalendari podujati eSte objavuju datumy
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golfovych turnajov, tohto roku zima prichadza akosi prisko-
ro a aj vase plany uz mierne narusil prvy sneh. Nie
sice trvacny, ale avizujuci, Ze veru zima prichadza.
Stalo sa uz tradiciou, ze vitate svojich navstev-
nikov nie¢im novym, lakavejsim, ako v predcha-
dzajucom roku. Na ¢o sa mozu tesit v tohtoro¢-
nej sezone?

- Tento rok sme sa skér zamerali na zvySenie aktiv-
nej a pasivnej bezpecnosti lyziarov na svahu, upravi-
i sme niektoré dojazdové plochy jednotlivych zjazdo-
viek, ako aj niektoré Casti zjazdoviek tak, aby lyZiarom
poskytovali vy$sf komfort a ndm lepSiu Udrzbu a pripravu pre ume-
|é zasnezovanie.

Zamerali sme sa na zefektivnenie vyroby snehu, aby sme pri su-
¢asnych klimatickych podmienkach mohli véas pripravit zjazdovky
na zimnd sezénu, ktord planujeme otvorit uz tradiéne pred vianog-
nymi sviatkami vecernym lyZovanim.

Verime, Ze sa nam to podari a nasi navstevnici si budd moct

(Pokrac. na str. 5)

Je Sviatok vSetkych svitych
a my spominame na tych, ktorych uz nemdme.
Na hrob im kvety poloZime
a v mysli si ich tvdre vybavime,
v plameni sviecok, spod privretych viecok
slzu vyronime a ticho si na nich pomyslime.
Ako ndm bolo dobre s nimi Zit,
no teraz ich nechajme v pokoji svoj sen snit.
V tento deri spomerime si na tych,
C¢o uZ nie su s nami,
no i tak ich mdme stdle radi.
Td ldska k nim hori ako vecény plameri sviec
a ten plameri svieti aZ do nebies.
Zuzana Hroncovd, tahdreri rir

S prichodom Vianoc, verte, Ze pridu o nevidiet, nas bude len krok delit od roku, *
v ktorom podbrezovské Zeleziarne oslavia svoje 170. vyrocie zaloZenia. Spolu

s vami by sme chceli odstartovat’ gitatel'skou sit'azou podujatia, ktorymi si toto
vyznamné vyrocie budeme po cely rok pripominat’:

HBTGI&CKU momilu

Mozno sa vam podari najst’ v starych rodinnych albumoch zabery zo zivota svojich predkov, ktoré po-
nuknu aj nam ostatnym zaujimavé informacie z historie. Spoloénymi silami mézeme obohatit’ dokumenty
o nasej historii aj takouto formou.

Podmienky sut'aze su sice podobné, ako v predchadzajucich rokoch, nepredpokladame vsak mnozstvo
fotografii v elektronickej podobe. Nemusite sa obavat’, ze pridete o vzacnu fotografiu. My si ju prekopiru-
jeme a original je vas. V tomto pripade pocet fotografii neobmedzujeme. Uvitame popis k fotografiam a ak
bude foto zaujimava a vy ju neviete identifikovat, mozno prostrednictvom Podbrezovana ziskame aj bliz-
Sie informacie. Niekolko tyzdnov mate na to, aby ste prehrabali staré rodinné albumy a stali sa ucastnik-
mi nesporne vel'mi zaujimavej sut'aze. Jej vyvrcholenim bude lakava cena, ktoru venuje Ing. Jozef Urban,
generalny riaditel ZP Informatika, s.r.o.

Fotografie mozete priniest’ do redakcie osobne, pripadne dorucit’ vnutropodnikovou postou. Ak moze-
te pouzit’ elektronicku formu, nasa adresa je: noviny@zelpo.sk, s uvedenym majitel'a fotografie, pracovis-
ka a telefénneho Cisla. Uvitame fotografie aj od nasich najvd’acnejsich citatelov, tych skér narodenych.
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Pohroma pred
35 rokmi

Deri 21. oktober 1974 bol pre
Svermove Zeleziarne, ndrodny
podnik, osudny. Vody Hrona sa
vyliali jeden a pol metra nad svo-
ju droveni a zaplavili stary zévod.
Bahnom a vodou bolo zanese-
nych okolo tisicdvesto elektromo-
torov. Skoda predstavovala zhru-
ba Styridsatosem milionov korun.
Vsetci pochybovali, ze tato fab-
rika sa este pozviecha. Zeleziari
vsak s odusevnenim a zanietene
pracovali na likvidécii skéd a do

konca roka dokazali nielen oZivit

vyrobu, ale vyrovnat aj spésobe-
né skody.
Foto: archiv redakcie
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Je tu Mesiac Ucty k starSim a fudi vo veku, kedy potrebuju vac-
Siu pozornost a lasku, z roka na rok pribdda. Jeser zivota mnohym
mladym v tomto upondhlanom svete prekaza. Starnutie sice pricha-
dza nenapadne, neda sa mu vSak vyhnut. Kto sa naudi vazit si Se-
diny v mladosti, nemusi sa obavat, Ze v starobe zostane nepovsim-
nuty. Staroba je vyzva. Pripomi-
na, aby sme ne- stracali Cas a

pouzili milé slo- | Edltorlal lvaaprelawll tro-

chu Ucty.
este na rozprav-

Pamatate sa
ku bratov Grimmovcov o neviadnom deduskovi, ktorému sa trias-
li ruky a pri stole sa mu stalo, ze jedlo vylial aj pomimo a neveste
so synom sa to nepacilo, tak ho prestahovali do kuta a namiesto
misky dostal valovéek? Starcek sice posmutnel, ale s pokorou sa
prisposobil. Zosmutnel viak aj vnucik. Uzavrel sa do koIne a zacal
zbijat dosticku k dosticke. Ked prisiel otec za nim a spytal sa, o
robi, chlapec mu odpovedal: ,To bude vélov pre teba otec, ked zo-
starnes, aby si mal z ¢oho jest."

O. Kleinovd

HOTEL BIELA MEDVEDICA s.r.o.
976 44 Bystra €. 115

Vyberové konanie

Z0 OZ KOVO pri Zeleziariiach Podbrezova a. s. vyhlasu-
je vyberové konanie na funkciu:

vediici (-a) a HOTELA BIELA MEDVEDICA, s.r.0., Bystra

Pozadované predpoklady:

ukoncené stredoskolské, pripadne vysokoskolské vzdelanie
prislusného smeru,

znalost aspori jedného svetového jazyka,

(angli¢tina, nemcina) iné — uviest:

praca s PC,

prax v odbore minimalne 5 rokov,

vodi¢ské opravnenie skupiny B,

osobnostné predpoklady — vynikajice komunikacné a vyjed—
navacie schopnosti, samostatnost, pozitivny pristup a orien—

tacia na zakaznika,
vysoké pracovné nasadenie,

odmeriovanie — zakladny plat + prémie a odmeny zaintere—
sované na vysledkoch hospodarenia.

Pisomné prihlasky spolu s profesijnym Zivotopisom zasielaj—
te v termine do 10. novembra 2009 na adresu:

ZO0 0Z KOVO pri Zeleziariiach Podbrezova, a. s.
Kolkaren €. 35
976 81 Podbrezova

e-mail: murinova@mbox.zelpo.sk

llustracné fo

nasa anketa Enasa anketa Enasa anketa Enasa anketa I nasa anketa

Spravate sa k svojim rodicom s vedomim, Ze raz vam to mozu vase deti vratit?

Maria TAZKA,
odbor riadenia kvality

Maria DEKRETOVA,
odbor riadenia kvality

— Urcite nie s tym vedomim,
ale ak raz budem stara, bu-—
dem velmi rada, ked sa moje
deti budd ku mne spravat tak,
ako ja k svojim rodi¢om.

— Moji rodi¢ia uz sice nezi—
ju, ale starala som sa o nich
s laskou a hoci som to nikdy
nespajala s budicnostou, po—
teSi ma, ak mi to raz moje deti
vratia.

Helena SCHNEIDGENOVA,
dochodkyna

— Nikdy som neuvazova-
la, Ze by sa mi to malo vratit.
Dnes sa mi méze hoci¢o pri—
hodit, nemyslim si v§ak, Ze ma
deti musia opatrovat. Je to na
ich dobrovolnosti.

Dusan KOVACIK,
energetika

— To, ¢o vidia deti v rodi—
ne, urcite prispieva k formo-
vaniu ich osobnosti do budic—
nosti, ale nikdy som to nespa-
jal. Budem vSak rad, ak to plati
a mne sa to vrati.

Zhovdrala sa: O. Kleinova
Foto: A. Nociarova

Peter JUROS,
doprava

— Na deti urcite posobi to, ¢o
sa naucia v rodine. Opateru
svojich rodi¢ov by mali pova-
Zovat za samozrejmost a malo
by to tak prechadzat z gene-
racie na generaciu.
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Vratme sa do ¢ias vasho pri-
chodu do Zzeleziarni (jul 2000-
pozn. red.). Ako si spominate
na svoje zaciatky? Bola Pod-
brezova Startom do vasej ka-
riéry po skonéeni stadia?

- So Zeleziarfiami som bol
v priamom kontakte eSte skor,
uz pocas $tudia na Ekonomickej
univerzite v Bratislave. Studo-
val som odbor manazment vyro—
by a logistiky a vo Stvrtom ro€niku
som sa pripravoval na diplomovu
pracu v odbore marketingu v ZP
a.s. Prvé skusenosti som ziska-
val pocas Studia aj svojou U¢as—
fou na veltrhoch, kde som v stan—-
ku ZP a.s. robil informatora.

Nepochybne to zjednodusilo
vas prestup z teérie do praxe.
Kde ste nastupili po promécii?

— Mojim prvym pracoviskom
bolo oddelenie tuzemského pre-
daja. Postupne som vSak pre-

chadzal jednotlivymi prevadz-
karfiami a dtvarmi a tak som sa
zoznamil s celou fabrikou. Po
dvoch rokoch pdsobenia v tu-
zemskom predaji som preSiel do
funkcie asistenta obchodného
riaditela, kde som preberal po-
stupne zloZitejSie Ulohy a s nimi aj
vysSiu zodpovednost. Az tak som
preSiel do odboru predaja a mar—
ketingu.

Za devat rokov posobenia
v obchodnom useku ste zazili
obdobia striedajticej sa expan-
zie a recesie v hutnictve. Ako
ste vSak vnimali nastup global-
nej krizy?

— Za uplynulé roky sa strieda-
li viny dobré aj zIé. Vacsina z nas
a myslim si, Ze aj tych skor naro-
denych, vSak Cosi také, ako pri-
niesla sti¢asna hospodarska kri-
za, vbbec nezazila. ZaskoCi-
la v8etkych. Nikto nepredpokla—

STRANA 3

Predstavujeme vam:

O rozhovor sme poZziadali Ing. Vladimira Sotaka ml., ktory bol 16. jula 2009 me-

novany do funkcie vedtceho odboru predaja a marketingu:

dal, Ze kriza bude tak dlho trvat
a kedZe nikto s fiou nemal sku-
senosti, bolo potrebné pripravo-
vat za pochodu stratégie, ako si
poradit s necakanou situaciou.
NaSou devizou je dnes opti-
malne nastavenie vyrobnych ka-
pacit. V porovnani s velkymi kon-
kurentmi, ktori maju v tomto sme-
re znaéné problémy, sa nam skor
dari naplnit vyrobné kapacity.
Dobry zé&klad mame poloZze-
ny aj v systéme nasho obchodu
a pristupu k zakaznikom. Vzhla-
dom na to, Ze sme orientova—
ni na servis, ktory sme sa sna-
Zili aj v minulosti poskytovat za-
kaznikom na ¢o najvy3Sej urovni,

llustracné foto: A. Nociarova

vracia sa nam to v podobe loja—
lity prejavenej obchodnymi part-
nermi voCi naSej firme a v stabilite
zakaziek. Zakaznicky servis bol
pre nas prioritou uz roky dozadu
a dnes sa ndm potvrdzuje, Ze za-
kaznikov nestracame, ¢o je mo-
mentalne rozhoduijlice. Svoju po-
zornost upriamujeme aj na otva-
ranie novych moznosti a ziska-
vanie dalSich zakaznikov.

Situacia je nemalou zatazou
pre obchodnikov. Ako hodno-
tite kvality svojho kolektivu pri
takejto zatazkavacej skuske?
-V st¢asnosti je v odbore pre—
daja a marketingu velky poten—
ciél. Potvrdzuje to skutocnost, Ze
si dokdZeme udrzat ziskané te-
ritéria a ¢im dalej, tym viac po-
silfiujeme svoje pozicie. Dokon-
ca sa vo vacSej miere presa—
dzujeme na trhoch krajin byva-
Iého Vychodného bloku, a tam je
dnes obchodovanie velmi zloZité.

Iste, mame aj svoje rezervy, kaz—-
dy mesiac v8ak zakazky pribuda-
ju a postupne vstupujeme do no—
vych projektov, €o je pre nés naj-

Doslo po vasom nastupe do
funkcie vedtceho odboru k ne-
jakym zmenam?

- Tou z&sadnej$ou bola zme-
na smerovania marketingu — ne-
upriamujeme sa uZ na analyzy
ex post, ale skor na tvorbu data—
baz potencialnych zakaznikov pre
jednotlivé komodity a teritoria.

Vratme sa k zlozitej situacii,
pod ktord sa podpisala kriza.
Ako sa javi z vasho pohladu
budutcnost?

— Ako som uZ konétatoval, kaz-
dy mesiac pocitujeme, hoci maly,
ale posun vpred a buducnost vi-
dim pozitivne. Aj napriek tomu, Ze
zaver roka o¢akavame tazsi, ako
tie, na ktoré sme zvyknuti z pred—
chadzajucich rokov a ani janua-
rovy ndbeh nebude jednoduchy,
myslim si, Ze maly posun vpred
medzi kvartalmi urcite zaregistru-
jeme. Do6kazom je nabeh novych
projektov, ziskavanie novych
zékaziek a posilfiovanie v teri-
tériach, v ktorych sme doposial
neboli etablovani. Perspektivnou
pre nas je vyroba Specialnej oce-
le akosti P 91, ¢o nas posuva do
kvalitativne Uplne novej kategorie
vyrobcov a naSou buducnostou je
uplatnenie sa najmé v energetic-
kom priemysle.

Zhovdrala sa O. Kleinova

Po uzatvoreni hornej brany
pre automobily bola v starom
zavode, v priestoroch hlav-
nej brany, vybudovana nova
cestna vaha. Uz dva roky toto
moderné zariadenie obsluhu-
ju zamestnanci odboru obra-
ny a ochrany, ktori sa muse-
li na tuto pracu zaucit a za-
ciatky boli tazké. ,Ako zvla-
daju tato éinnost dnes?*, opy-
tali sme sa Jozefa Repku, od-
borného referenta odboru bez-
pecnosti a ochrany:

- Napriek obavam z prace na
pocitadi, ktoré rezonovali pred
spustenim vahy do prevadzky,
zvladli nasi zamestnanci zasko-
lenie v programe evidencie velmi
dobre. Nenastal problém ¢&i re-
klamacia, ktoré by sa ndm nepo-
darilo vyrie$it. Na obsluhu vahy
boli z kazdej zmeny vy€lene-
ni minimalne dvaja zamestnan-
ci. Prax v8ak potvrdila, Ze ten—
to pocet je z organizaCnych do6-
vodov nedostatocny a doskolili
sme dalSich ¢lenov tak, aby bola
vaha denne od Siestej do dvad-
siatej hodiny obsluhovana non-
stop, a bez problémov. Musim
vyzdvihnut pristup nasich mla-
dych zamestnancov za to, Ze sa
svojej Ulohy zhostili velmi dobre,
praca na pocitaci im nerobi prob—
lémy. Ti star§i zo zmeny, kto-

Po dvoch rokoch

ri si trafli — absolvovali 8kolenie
a ti, ktori sa na tUto pracu neciti—
li, vykonavaju straznu sluzbu na
inych stanovistiach akciovej spo—
lo€nosti.

Ako sa vam darilo riesit situa-
cie v praxi?

- Zo zaciatku bolo potrebné
vyrieSit problémy s organiza-
ciou prevadzky na vahe, nakolko
podstatne vzrastol dovoz ocelo-
vého 8rotu prostrednictvom au-
tomobilovej dopravy. Po dohode
s dodavatelmi Srotu a po zorga-
nizovani naSej innosti sme vy-
pracovali systém vstupnych ka-
riet, ktoré su vydavané doprav-
com na vstupnej brane a na za-
klade ktorych su vpustené do
starého zavodu Zeleziarni Pod-
brezova najviac dve vozidla, ab-
solvuju trasu véha — Srotové pole
firmu. AZ potom vpusti straz-
na sluzby dalSich v poradi. Tym-
to krokom sa ¢éinnost na cestne;j
vahe sprehladnila. Zaroveri sme
zabudovanim svetelnej signali-
z4cie vyrieSili aj menSie problé-
my v doprave, takZe v sti¢asnos—

ti obsluha cestnej vahy rozhodu-
je o usmeriovani vozidiel, tzn.
z ktorého smeru pusti vozidlo na
vahu. Musime si uvedomit, Ze
denne vo vytaZenejSom obdobi
prejde cestnou vahou aj Styrid-

satpat vozidiel, priemer je asi tri-
dsat a v slabSom obdobi klesne
na dvadsat. Dovoz tejto druhot-
nej suroviny do akciovej spolo¢-
nosti riadi oddelenie pre nakup
Srotu a v sulade s jeho poZia—

davkami riadime aj ¢innost cest-
nej vahy.

V praxi sme overili systém kon—
troly Cistoty Srotu, ked v dodavke
bola namerana minimalna hod-
nota Ziarenia a to hlavne pri od-
bere vyrobkov zo Ziaruvzdorného
materiélu. Senzory, ktorych ¢idla
sU zabudované na vahe, nas na
danu skuto€nost upozornili  op-
ticky i akusticky.

V. Kukolové + foto
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Na vase pripomienky odpoveda riaditel spoloénosti

Jozef Krella:

Pre¢o nepodavate k
obedom ovocie?

- Na zaklade rozhod-
nutia ZP a.s. boli pri-
davky zruSené.

Bolo by mozné dostat
Salat aj k inej strave?
Napriklad k oddele-
nej?

- Budeme uvaZovat
0 moznosti ponuky na
dokupenie Salatov k inym jedlam.

Preco je oddelena strava pripravo-
vana amatérskym sposobom?

- Oddelena strava nie je pripravo-
vana amatérskym spdsobom- recep-
ty preberame z dostupnej odbornej li-
teratury.

Ku kvalite polievok bolo pripomie-
nok viac - ako napriklad: uvitala by
som viac zeleninovych nezahus-
tenych polievok, ¢asto su riedené
vodou, ¢asto v nich citit vela bujo-
nu a sojovej omacky, inak byvaju
celkom dobré, vacsinou su chutné,
ale v niektorych je nadbytok cerve-
nej papriky, niekedy je v nich pri-
vela zahustenia, niekedy nechut-
né, s neur¢itym obsahom (mle-
té méso z konzervy, €ervena pap-
rikova mast, lacna salama v hra-
chovej polievke...),niekedy su ried-
ke, obcas su riedke, nespokojnost
s nadmernym pouzivanim papriky
v polievkach, polievky su dost sla-
né a nemuseli by obsahovat sala-
mu, niekedy st bez chuti, ale viete
velmi dobre pripravit drzkovu po-
lievku, nemuselo by byt tolko za-
prazenych polievok, kyslé poliev-
ky st vyborné, niekedy sa vysky-
tuju v polievke halusky, ktoré su
nechutné....

- Jedla varime podra receptdr, ne-
pouZivame maso z konzerv, salama
v hrachovej polievke je podla recep-
tary, séjovi omacku pouZivame len
do hlavnych masitych jedal asi pat
druhov v polievkach vobec, dorazne
upozornime kucharov na varenie me-
nej slanych polievok. Ale aj tu plati, Ze
vZzdy sa vSetko nepodari... a neda sa
v8etkym vyhoviet. Z&vodné stravova-
nie sluZi na regeneraciu pracovnych
sil pogas pracovnej zmeny, preto ma
zamestnavatel zo zakona povinnost
poskytovat hlavné jedlo. Pre gurman-
ske zazitky treba navstivit reStauraciu.

Preéo na $piz nepouzivate kvalit-
né klobasy ako predtym, ale lac-
né parky?

- Mali sme dodavatela polotova—
rov, ktory vyrabal tento druh polo-
tovaru z klobésy a presiel na parky,
preto sme zacali vyrabat Spizy sami.
Tento problém by v budtcnosti nemal
byt aktualny.

Cesto na pizzu nema chuf ako
v reStauracii.

Znovu zopakujem, my nie sme Spe-
cializovana restauracia.

Privitali by sme rozSirenie sorti-
mentu pontkanych S$alatov, ako
priloh.

- Samozrejme, v rdmci moznos-
ti mdZzeme zabezpecit Sirsi sortiment

ponuky, treba rozliSovat
letné — zimné obdobie.

Prostredie je Cisté,
ale také chladné. Pre-
¢o nie su napriklad
steny farebné? za-
clony...

- Netvrdim, Ze to
tak neméZze byt, ale ja
si myslim, Ze z hladis-
ka hygieny je biela far-
ba stien najvyhovujlicejSia. A ¢o sa
tyka zéclon, myslim si, Ze vzhladom
na velkost jedalni by to skor urobilo
neZiaduci efekt.

Ak zamestnanec nepride necaka-
ne do prace, je problém s objed-
nanou stravou. Problém s objed-
navkou stravy sa vyskytuje napri-
klad aj v popoludnajsej zmene. Ak
si chcem objednat stravu na nasle-
dujlicu popoludnaj$iu zmenu, na-
priklad na utorok, nie je to mozné,
mézem objednavat az na stredu.

- Vyuzivame vSetky moZnosti elek-
tronického  stravovacieho systému,
to isté nech robia aj stravnici, sys-
tém umoZiuje objednavanie desat
dni vopred.

Na stoloch niekedy chybaju do-
chucovadla...

- Zial, eSte stale sa nam stava, Ze
po skonéeni pracovnej zmeny zis-
time, Ze ,chybaju“ tam, kde sme ich
rano dali.

Preco nedavate k mrazenej strave
polievku a peéivo?

- Odber mrazenych jedal je nahrad-
né plnenie za neodobrané teplé jedlo.

Preo kompletna strava, ktord si
mdzeme dokupit nad limit, sto-
ji3.13€?

- Toto je zmluvne dohodnuta cena
za jedno jedlo so ZP a.s., zamestnan—
ci maju do limitu jedla dotované podfa
poctu odpracovanych zmien.

Preo ponukate mrazenu stravu
nad limit za 2.30 €?

- Toto je cena pre vSetkych odbera-
telov ako cena tovaru, nie ako dotova-
n& zamestnanecka strava.

Uvitala by som predaj zakuskov
-V st¢asnosti neuvazujeme o rozsi-
reni sortimentu o zakusky.

Voda z automatov sa neda pit, ked
filtre nikto nevymiena.

-V automatoch nie su Ziadne fil-
tre, sl tam sitka, ktoré su pravidel-
ne Cistené.

Neuvazujete o zmene napojov.
Tie z koncentratov asi nie sl naj-
zdravsie.

- Stravnik ma mozZnost okrem na-
poja pit aj vodu z automatu. V jedalni
0 zmene neuvazujeme.

Viaceri respondenti by privita-
li v kantinach skrinky na pripo-
mienky.

- Nie je problém. Skrinky budt opa-
tovne in3talované v obidvoch jedal-
fach.

Z prieskumu vyplyva spokojnost stravnikov
»Kolko Pudi, tol’ko chuti“

...pravdivost slovenského prislovia potvrdil aj na$ oktdbrovy prieskum spokojnosti so
stravovanim, do ktorého sa zapojilo sedemdesiatsedem zamestnancov.

Z prieskumu vyplyva, ze
SestdesiatSest z nich sa stra-
vuje v jedalfiach ZP Gastro
servisu (85,7 %), deviati strie—
davo (11,7 %) a dvaja si nosia
jedlo z domu (2,6 %).

Na druhu otazku - o sys-—
téme objednavky stravy v je—
dalfiach tejto stravovacej spo—
lo€nosti, tridsatdevat z nich
(50,6%) si stravu objedava
obCas alebo obdas vyuZivaju
ponuku na volno, tridsatStyri
(44,2 %) si ju objednava pra—
videlne a po 2,6 percenta zis—
kali ukazovatele pravidelného
(2 ucastnici) & sporadického
vyuZivania ponuky na volno (2
UcCastnici).

Z ponukaného sortimen—
tu uprednostnilo dvadsat-
pat z nich (32,5 %) masité je—
dla, devatnastim je to jedno
(24,6%), jedenasti uprednost—
Auju netradicéné jedla (14,3%),
dvanasti Salaty (15,6%), 6smi
oddelent stravu (10,4 %)
a dvaja davaju prednost muc—
nym jedlam (2,6 %).

Dvadsiatim siedmim res—
pondentom vyhovuje zdra-
vy stravovaci Styl konzumo-
vanych jedal (35 %), trom ne—
vyhovuje (3,9 %), Ciasto¢-
ne spokojnych je tridsatSest
(46,9%), Siesti to nevedeli po—
sudit (7,8 %) a piati sa vyjad—
rili tak, Ze tomuto Stylu nieco
chyba (6,4 %).

Pre Styridsiatich deviatich
Ucastnikov ankety (63,7 %) su
porcie jedal v ZP Gastro ser—
vise dostadujuce, dvadsattri
je s nimi spokojnych niekedy
(29,8 %), traja odpovedali, ze
nie (3,9 %), jeden je spokojny
zriedka (1,3 %) a jeden odpo-
vedal, Ze nikdy (1,3 %).

Polievky chutia dvadsiatim
siedmim respondentom (35,1
%), nechutia siedmim (9,1 %),
Ciastone su s nimi spokojni
tridsiati siedmi (48 %) a Sies—
tim v nich nie€o chyba (7,8 %).

Patdesiatjeden z opytanych
odpovedalo na otazku ,Da sa
povedat, Ze v ZP Gastro ser—
vise varia dobre?* kladne
(66,2 %), nie odpovedal jeden
(1,3 %), Ciasto€ne spokojnych
je dvadsat (26 %) a 3,9 per-
centa ziskala odpoved neviem

posudit (3 ucastnikov) a 2,6
percenta chyba tomu nieco (2
Ucastnikov).

Sortiment ponukanych Sa—
latov — ako priloh k hlavnému
jedlu — je dostatoény pre tri—
dsafpat stravnikov (45,5 %),
Sestnasti odpovedali Ze nie
(20,8 %), dvadsiati dali hlas
ukazovatelu niekedy (26 %),
piati zriedkakedy (6,4 %), tri—
dsatSest voli ponuku nieke—
dy (46,7 %) a deviati stravni—
ci zriedkakedy (11,7 %).

O prostredi jedalni ZP Gas—
tro servisu sa SestdesiatStyri
stravnikov vyjadrilo ako o pri—
jemnom a stale prijemnom
(83,1 %), odpoved ani nie vo—
lili piati (6,5 %), nie vzdy sied—
mi (9,1 %) a jeden je spokojny

len ob&as (1,3 %).

Na otazku ,Myslite si, Ze
Uroven stravovania sa u nas
zvySuje?“ odpovedalo Sty—
ridsatjeden z nich ano a jed-
noznacne (53,2 %), dvadsia—
ti odpovedali ani nie (26 %),
siedmi nie (9,1 %) a deviati ju
nevedeli posudit (11,7 %).

S hygienou podavania stravy
je spokojnych patdesiatjeden
stravujucich sa zamestnancov
(66,2 %), siedmi su nespokoj—
ni (9,1 %) a devatnasti ju ne—
vedeli posudit (24,7 %).

Sestdesiatim siedmim res—
pondentom vyhovuje sucasny
systém objednavania stravy
elektronickou kartou (87 %),
piatim ani nie (6,5 %) a piatim
nevyhovuie (6,5 %).

O sluzbach ZP Gastro ser—

visu je jednoznaéne infor—
movanych patdesiattri z nich
(68,8%), dvadsatdva ani nie
(28,6 %), dvaja sa o tieto in—
formacie nezaujimaju (2,6 %).

Nakup mrazenej stravy vy—
uZivaju sedemnasti z uéastni—
kov prieskumu (22 %), ani nie
dvadsattri (29,9 %), nie vzdy
piati (6,5 %) a obCas mraze—
nu stravu nakupuje tridsatdva
stravnikov (41,6 %).

Moznost nakupu mrazene;j
stravy po vyCerpani osobného
limitu za 2,30 eura, by vyuzi-
li Sestnasti (20,8 %), odpoved
asi nie volili dvanasti (15,6 %),
0 jej nakup nema zaujem tri—
dsafsedem zamestnancov (48
%), odpoved mozno uviedli
traja (3,9 %) a obcas by ju vy—

uzivali deviati (11,7 %).

V  sedemnastom bode
prieskumu respondenti ude—
fovali body od jedného po pat.
Najviac bodov ziskal a naj—
vacsiu spokojnost prejavili k
systému objednavania stravy,
ktory ziskal 324 bodov (prie—
mer 4,20). Druht prie¢ku ob-
sadila pestrost sortimentu
s 312 bodmi (priemer 4,05),
tretiu prostredie s 282 bod-
mi (priemer 3,66), Stvrtd rych—
lost obsluhy 280 bodov (prie—
mer 3,62), piatu kvalita Salatov
s 277 bodmi (priemer 3,59),
Siestu kvalita polievok s 230
bodmi (priemer 2,98), sied-
mu kvalita peciva s 226 bodmi
(priemer 2,94) a 6smu kvalita
napojov so 174 bodmi (prie—
mer 2,26).

S cielfom spatnej vazby

Aj napriek tomu, Ze z naSej ankety, v ktorej mal kazdy moznost
vyjadrit svoj nazor, a to bud anonymne alebo s uvedenim svojho
mena, nevyplynula zdvazna nespokojnost, skor prevlada spo—
kojnost so sluzbami ZP GASTRO setrvisu, s. r.0., vedenie spo-
lo€nosti opatovne menovalo stravovaciu komisiu, ktorej ¢lenmi
su zastupcovia jednotlivych Usekov a €lenovia dielenskych vy—
borov OZ KOVO oceliarne, valcovne bezsvikovych rur, faharne
rur a centralnej udrzby. Poslanim stravovacej komisie bude sle—
dovat a prehodnocovat Uroven a kvalitu stravy poskytovanej za—
mestnancom spoloénosti dcérskou spolognostou ZP GASTRO
servis, s. r.0. Bude sledovat skladbu jedalneho listka a riesit na—
vrhy a pripomienky vas, stravnikov. VyuZite preto moznost vkla—
dat svoje pripomienky do skriniek, ktoré budu inStalované v je—
dalfach v starom i novom zavode v najblizSich drioch.

Zo 77 ucastnikov ankety
bolo 68, ktori nezostali v
anonymite, bol vyzZrebo-
vany Peter DOBAK z hut-
nickej druhovyroby. Bla-

hozelame a o cenu, kto-
ri do Zrebovania venuje
riaditel ZP GASTRO ser-
visu, s.r.o., Jozef Krel-
la - desat mrazenych obe-
dov, sa prihlaste v redak-
cii Podbrezovan na tel.
cisle 2711.
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(Dokoné. zo str. 1)

vychutnat kvalitn lyzovacku v priebehu via-
noénych prazdnin. Ich uZ tradiénym vyvrchole-
nim byva oslava nového roku aj v lyZiarskom
stredisku a v restauracii STODOLA. Spojena
je vzdy s dobrou lyzovackou a zabavou v ,ne-
formalnom $tyle”, ktora sa tesi velkej oblube.
Tale navstevuju lyZiari z réznych teritorii,
predsa len, chodia aj domaci. Neuvazuje-
te v case krizy o nejakych vyhodach pre
tychto navstevnikov?

- To st pomerne Casto kladené otazky, tre-
ba si vSak uvedomit, pokial sa spravate k svo-
jim Klientom stale velmi korektne, chcete im
pondknut naozaj kvalitné sluzby, nenecha-
vate na nahode ¢&i napadne sneh, ale v do-
statoénom mnoZstve (a to prizvukujem, lebo
nam nestadi zjazdovky len , postrasit a vybie-
lit*), denne zjazdovky kvalitne upravujete a za-
roven pontknete prijemné prostredie na od-
dych po lyzovacke, spojené so Sirokou $ka-
lou doplinkovych sluZieb, nase naklady a pri-

Zjazdovky nestadi len postrasit...

merany zisk nam zjednodusene da-
vaju cenu listkov. Pokial chceme za-
chovat nasu kvalitu a rozsah sluzieb
a ceny sa u nas pohybuiju v porovna-
ni s konkurenciou nizsie, priestor na
dalSie zvyhodrovanie u nas nie je az
taky velky.

Aj napriek tymto skuto¢nostiam pri-
pravujeme pre lyZiarov z nasho regio-
nu zaujimavé vyhody, o ktorych este
nechcem hovorit, ved Vianoce su
daleko a treba si nejaké prekvapenie
nechat aj pod ,stromcek’, ale uz te-
raz sa mozete tesit na najlepsiu lyZo-
vacku na Taloch.

Som presvedéeny, ze nam lyziari
zachovaju svoju priazen, a my sa vy-
nasnazime pripravit im stéle prijem-
nu lyzovacku s mnozstvom sprievod-
nych akeif tak, aby vzdy odchadzali
spokojni a radi sa k nam vracali.

OK.

K zakladnym povinnostiam za-
mestnavatela, v zmysle platnych
predpisov na useku bezpeénos-
ti a ochrany zdravia pri praci,
patri aj pravidelné a zrozumitel-
né oboznamovanie zamestnan-
cov s prislusnymi pravnymi pred-
pismi na zaistenie bezpeénosti
a ochrany zdravia pri praci a bez-
peéného spravania sa na praco-
visku. Neoddelitelnou suéastou
tychto povinnosti je aj overova-
nie znalosti.

Pre zabezpecenie tejto dlohy bol
vydany Prikaz GR ¢. 10/2009, ktorym
generalny riaditel nariadil vykonat
skusky technicko-hospodarskych za-
mestnancov zo veobecnych pred-
pisov bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci. Skusok z predpisov bez-

V zaujme bezpecénosti prace

pecnosti a ochrany zdravia pri pra-
ci sa musia zdcastnit vsetci vedu-
ci prevadzkarni a odbornych Utva-
rov, majstri, ako aj zamestnanci, ktor
s riadiacimi zamestnancami a vyko-
nom svojej funkcie ovplyviuju stav a
Uroven bezpeénosti a ochrany zdra-
via pri praci.

Prikazom generalneho riaditefla
sU ustanovené tri skuSobné komisie.
V néslednych terminoch komisie za-
bezpecia preskusanie vetkych za-
mestnancov, ktori si povinni zic¢ast-
nit sa preskusania jedenkrat za dva
roky. Skusky budl vykonavané for-
mou vyukového testu.

Rozsah skusok z predpisov bezpe¢-

nosti a ochrany zdravia pri praci:

ne, podpore a rozvoji verejného

- Zakonnik prace Slovenskej republi-
ky €. 311/2001 Z.z. - v platnom zne-
ni,

- Zakon Narodnej rady Slovenskej
republiky €. 124/2006 Z.z. — v plat-
nom zneni,

- Zakon Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 264/1999 - o technic-
kych poziadavkach na vyrobky a o
posudzovani zhody,

- Vyhlaska Ministerstva prace, social-
nych veci a rodiny Slovenskej repub-
liky €. 500/2006 Z.z. — 0 vzore zazna-
mu z registrovaného drazu,

- Zakon Narodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 355/2007 Z.z. — o ochra-

zdravia,

- Nariadenia vlady Slovenskej repub-
liky €. 395/2006 Z.z. — 0 minimalnych
poZiadavkach na poskytovanie a po-
uzivanie osobnych ochrannych pra-
covnych prostriedkov,

- Vyhlaska Slovenského dradu bez-
pecnosti prace ¢. 59/1982 Zb. - za-
kladné poziadavky na zaistenie bez-
pecnosti prace a technickych zaria-
deni v platnom znenf,

-Smernica S - 301 - Bezpecnost
a ochrana zdravia pri praci,
-Smernica S - 349 - Plan starostli-
vosti 0 zranenych a umiestnenie le-
karniciek.

Uvedeny rozsah predpisov bol elek-
tronickou postou odoslany veducim
prevadzkarni a ich sekretaridtom
v 43. tyZdni, t.j. v dostato¢nom Caso-
vom predstihu. Skusky budu prebie-
hat po 19. novembri, tzn. Ze vSetci
ich Ucastnici budi mat dostatok
¢asu, aby sa mohli na skusky zodpo-
vedne pripravit. Pripravou na skusky
si riadiaci zamestnanec doplni svo-
je odborné vedomosti z oblasti bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri pra-
ci a tym skvalitni svoju riadiacu pra-
cu a nasledne bude vediet vytvarat
svojim podriadenym zamestnancom
bezpecné pracovné podmienky.

Ing. Jozef Builik,
vedtici odboru bezpecnosti
a hygieny prace

Myslite uz teraz na jesen Vasho zivota.

Uzatvorte vyhodnu zmluvu, ziskajte zaujimavy darcek.

INVESTIGCIWV

NKONM
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BARAN 21.3.- 20.4.

V najblizsich drioch zazi-
jete rozne, i divné situa-
cie, s nadychom trapasu, ni¢ zavaz-
ného sa vSak nestane a vy sa dob-
re pobavite.

BYK 21.4.- 20.5. )
Mate pocit, Ze vetko sa _ ﬁ

na vas zosypalo? Nad S 4
vodou vas bude drzat podpora naj-

blizsich, ktori vam podaju pomoc-
nu ruku.

BLIZENCI 21.5.- 21.6.
Caka vas trochu zmétené 5y
obdobie, ktoré si bude vy- <7 2XE
zadovat otvorene hovorit o problé-
moch. VSetko sa vSak vyjasni a vy
budete mat dobry pocit.

Na stretnuti sa nebojte %
predviest vSetko, ¢o je

vo vas. Vase napady prinest Uspech
a stretnutie spini vase predstavy.

RAK 22.6.- 22.7.

LEV 23.7.- 23.8. -
Budete mat prilezitost G5 %
upozomit na seba toho, ,m
na kom vam mimoriadne zalezi.
Nasledujlice obdobie bude pre vas
Uspesné a zlepsi vam naladu.

PANNA 24.8.- 23.9. 4@\\ 5
Mate chut vietko hodit “Ris¥22
za hlavu a venovat sa len
svojej laske? Urobte to, privita vas
s otvorenou narucou.

Nebude sa vam pacit na- @
vrh  vaSich najblizsich

a budete musiet vyjadrit svoj nesu-
hlas. Cas ukaze, Ze to bude sprav-
ne rozhodnutie.

SKORPION 24.10.- 22.11. @
Podarf sa vam splnit part-

nerovo prianie, hoci vés to bude
stat trochu va¢s obnos. Uzitok vaak
bude obojstranny a a obaja sa po-
tesite.

STRELEC 23.11.- 21.12. %’
Netuzte stale robit nie-

¢o vynimocné. Teraz by sa vam to
nemuselo vyplatit, pretoze by vas

niekio mohol sklamat a vas by to
dost bolelo.

VAHY 24.9.- 23.10.

KOZOROZEC 22.12.- 20.1.
Uvazujete o rozhovore =57
medzi Styrmi o¢ami a ne-
viete sa rozhodnit & uz
dozrel ten spravny ¢as. Este nie, te-
raz by vaSa otvorenost mohla skor
uskodit.

VODNAR 21.1.- 20.2. @
Vasa dobra nalada preko-

na vSetky nastrahy, ktoré na vas pocas

tychto dni ¢ihajd na kazdom kroku. Ne-
bojte sa ich, pre vas st nepodstatné.

RYBY 21. 2.- 20.3.
Dusickové pocasie vo vas

vyvoldva vinu nostalgie
a smutnej nalady. Nepotrva to diho,
pretoze vy nie ste typ, kory dokaze
dlho podiiehat vplyvom zlého pocasia.
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Uz v starom Egypte jej pripisovali boZzski moc. Stari Gréci
kyslou kapustou lieéili zalidoéné vredy a mor, moreplavci
sa nou branili pred skorbutom...

KAPUSTA ORGANIZMUS DETOXIKUJE

NajcennejSou zlozkou kyslej kapusty je kyselina mlie¢na. Spo-
lu's vitaminmi skupiny B obnovujt podkodent &revnii sliznicu. Sta—
va z kyslej kapusty mé priaznivé ucinky na ¢revnu mikrofléru. Obsa—
huje probiotické baktérie mlie€neho kvasenia, ktoré zabrariuju mno—
Zeniu Skodlivych a hnilobnych mikroorganizmov. Aktivuje tiez funk—
ciu Criev a vyluovanie toxickych latok. Podporuje i latkovi vymenu a
ma odvodrujuci uinok, ¢im umoZziuije rychle odstrafiovanie odpado—
vych latok z tela. Pre zdravie konzumenta kapusty je nezanedbatelny
aj jej vysoky obsah celul6zovej viakniny, ktora zlepSuje priechodnost
Criev, podporuje pravidelné vyprazdiovanie, a tak zabrariuje zapche.
Je velmi 0sozn& aj pri chronickej zapche a divertikuléze. 1 dI Cer-
stvej Stavy z kapusty 3 aZ 4-krat denne sa mdze vyuzit ako dopl-
nok pri lie€be podrazdeného alebo zapéleného hrubého ¢reva, bak—
teridlneho kvasenia, ¢i pri inej nerovnovéahe v celom traviacom trakte.

Kyselina mlieéna poméha tiez priamo pri traveni v Zalud-
ku tym, Ze kompenzuje nedostatok tvorby kyseliny solnej. Na dru—
hej strane nepasterizovana kysla kapusta je bohata na Zivé en—
zymy podsobiace rovnako ako enzymy pankreasu, ktoré po-
mahaju pri trdveni. Preto denna konzumacia kyslej kapus—
ty je velmi u€innd pomoc u tych, ktori maju znizend Einnost pan—
kreasu, napriklad pri udrZiavani hladiny cukru u diabetikov.

Baktérie mlieCneho kvasenia mimoriadne priaznivo vplyvaju na ¢in—
nost ZIénika — znizuju tym hladinu cholesterolu v krvi.

ZP m servis

Jedalny listok 2. — 8. november 2009

Pondelok
Polievka: oravska fazulova, pecivo
Vypréazany brav. rezefi so sezamom, zem., Salat
Kuracie soté na paprike, cestovina
Granatiersky pochod, cvikla
Cestovinovy Salat s tuniakom
Kelové listy plnené zeleninou, mrkvovy Salat

Jedalny listok 9. — 15. november 2009

Pondelok
Polievka: gulasova, pecivo
Peceny brav. bocik s pinkou, kapusta, knedla
Mor€acie prsia plnené pérom, ryza, Salat
Leco s klobasou, zemiaky
Mexicky Salat, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smotanovou

Sulance s makom oméckou
Utorok Pecené buchty so slivkovym lekvarom, kakao
Polievka: sedliacka, pecivo Utorok

Sedliacka brav. pecienka, er. kapusta, knedla
Mor¢€acie prsia na hrasku so Sampin.,

Polievka: fazulova kysla, pecivo
Vyprazana ryba, zemiakovy Salat s majonézou

y ryza, Salat Nitrianske bravéové stehno, cestovina
Stefanska sekana pecienka, zem. privarok, Pecena klobasa, hrach. kasa, uhorka, chlieb
chlieb Zeleninovy Salat s redkovkou, pecivo

Pikantny syrovy Salat, pe€ivo
Hovadzi gulas$ so zelenou fazulkou
Zapekané palacinky s tvarohom
Streda
Polievka: hov. s peceri. haluskami, pecivo
Bravéova krkovicka na cesnaku, zem., uhorka
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryZa, uhorka
Zemiakovo-bryndzové pirohy so slaninkou
Studentsky Salat, pecivo
Mrkvovo-hubovy nakyp, paradajkovy Salat
Plnené rozky orechové, kakao
Stvrtok
Polievka: Sosov. s Kyslou kapustou, pecivo
Srbsky bravéovy rezef, tarhonia, Salat
Sviec¢kova hovadzia pecienka, knedla

_ Zemiakové placky pinené mésom
Sampifidnovy Salat s jablkami, pecivo
Kuracie prsia s pinkou a zeleninovou oblohou
Cesnakové osie hniezda
Piatok
Polievka: paradajkova s ryZou, pecivo
Vyprézany syr, zemiaky, tatarska omacka
Madarsky hovadzi gulas, cestovina
Bravcové rebierko s brusnicami a hruskou, ryZa
Windsorsky $alat, pecivo
Rezance s tvarohom, zakysanka

Zemiakovy paprikas, uhorkovy Salat
Zemlovka s tvarohom,
Streda
Polievka: zeleninova doméca, pecivo
Brav€ové maso na rasci, ryZa, Salat
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Vypraz. kur. rezefi furmansky,
. zem. ka3a, Salat
Sopsky Salat, pecivo
Plnena paprika séjou a ryZzou, zemiaky
Maxi buchta s orech. — vi§fiovou naplriou,
vanil. krém
Stvrtok
Polievka: furmanska, pecivo
Pecené kuracie stehno s kapustou, zemiaky
Prirodny brav€ovy rezen, slovenska ryza, Salat
Pizza s kuracim masom a olivami
Saléat s cicerom, pecivo
Dusené bravéové méso s kelom
Palacinky s nutelou
Piatok
Polievka: karfiolova so zemiakmi, pecivo
Kuraci rezefi s mandarinkami, hroz. ryza, Salat
Madarsky hovadzi gulas, knedla
Vyprazana brokolica, zemiaky, tatarska omacka
Parizsky Salat, pecivo

Zemiakové knedlicky ¢uCoriedkové Kondickovy tanier
so strihankou Makovy kolaé s ¢okoladou, kakao
Sobota Sobota

Polievka: brokolicova s fazulou, pecivo
Hutnicke brav€ové stehno, knedla
Nedela
Polievka: pohronska, pecivo
Kuraci rezefi Andallzia, ryZa, Salat

Polievka: zem. kysla s kbéprom, pecivo
Brav€ovy rezefi na zelenom koreni, cestovina
Nedela
Polievka: SoSovicova so zeleninou, pecivo
Portugalska hovédzia rostenka, ryZa, Salat

ANTIDEPRESIVUM

Tym, Ze obsahuje vitamin
B9 a B12, ktoré su potrebné
pre normalnu &innost nervo—
vej sustavy. Kvasena kapus—
ta obsahuje tieZ acetylcho-
lin, ktory napomaha prenosu
nervovych vzruchov a upoko—
juje vegetativny nervovy sys—
tém. Znadma je trojmesacna
kapustova kura proti depre—
siam.

POMOZE PROTI
RAKOVINE

Uginne chrani pred vznikom
rakoviny pecene, pllic, hrubé-
ho €reva a prsnikov. Vedeli ste
to? Uginné latky zabrariujlce
nadorovému bujneniu vzni-
kaju v procese kvasenia ka-
pusty, kedy vznikaju takzva-
né izotiokyanaty, latky, kto-
ré maju silne protirakovino—
vé ucinky. Toto je len niekol—
ko prikladov. Existuje cely rad
dalSich pri€in. Preto si pravi—
delne, najma v zime, zaradte
moju favorizovanu potravinu
do vasej diéty.

POZOR!

Sterilizaciou, varenim, du—
senim &i peenim sa vzacne
latky nicia, preto by sme mali
jest ¢o najviac kapusty v suro-
vom stave ako sUcast Salatov.
KedZe obsahuje velké mnoz—
stvo vitaminu K, nevhodna je
pre tych, ktori trpia na zvy-
Senl zrazanlivost krvi (hro-
zi vznik trombozy). Pripadny
nadmerny konzum ma i svoje
velmi negativne stranky — do—
chadza k zvy$enému vypla-
vovaniu vapnika z organizmu
a k vyrazne vy$Siemu ohroze—
niu osteoporézou
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[Marian (dom.)
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mnoZstva

Elektrareri
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vok hmoty

znacka peny
do kupela

ECV Krupiny
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strénila
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starogrécky
boh vojny

Klin po ne-
mecky

vyzva

domace zvie-
ratd

prvé Zena

vyrobca el.
spotrebicov

palma are-
kova

Ivan (dom.)

ukazovacie
zameno

ruski soc. re-
voluciondri
Slovensko
Skr.

oblep, poo-
liepaj

MPZ
Venezuel!

hokejova liga:
v Amerike

T4

Assessment
Office

IEnviromemaI

patriaci ka-
rasovi

vsetko po
anglicky

Vylustenu tajnicku: Odvaha je .... (T1-T4), zasielajte do redakcie novin do 9. oktébra 2009. Spravne znenie druhej ¢asti vyroku ,,V

zivote nejde o to, aby ¢lovek dostal dobré karty...“, bolo ukryté v tajnicke Podbrezovana €. 19 a znie ,,...Ide o to, aby vedel zahrat
so zlymi.“ Cenu riaditela ZP Gastro servisu ziskava Milan Svinciak z mechanickej udrzby a méze si ju prevziat v redakcii novin.

UZ SI SA ROZHODOL ?

Vo Stvrtok, 22. oktébra 2009, na
pbde Sukromnej pedagogickej a so-
cidlnej akadémii v Brezne, sa konala
burza informécii 0 moznostiach $td-
dia na strednych Skolach Bansko-
bystrického samospravneho kraja.

Burzu navstivili deviataci, uitelia
zékladnych $kol a rodicia. Navstevni-
ci si pozreli prezentacie, ziskali infor-
macéné materidly o moznostiach $td-
dia na SS a mohli si vypoéut i nazory
Studentov — stredoskolakov.

Samozrejme aj zastupcovia SSO-
8H ZP a SG ZP sa prihovérali pritom-
nym vo chvili dbleZitého rozhodnutia
— vyberu buddceho povolania a od-

povedali na konkrétne otazky tyka-
juce sa $tudia na obidvoch Skolach
v 8kolskom roku 2010-2011.

Sme presvedceni, Ze verejna pre-
zentdcia dokdze vela. A preto aj
prostrednictvom novin vas pozyva-
me na Den otvorenych dveri, kto-
ry bude dna 15. decembra 2009 od
8,30 —do 12,30 hod. v aredli Skoly.

Tesime sa na stretnutie s vami.

Takto sa deviatakom [ahsie néjde
odpoved na otazku: ,UZ si sa rozho-
dol?*

Mgr. D. Kvackajovéd
vychovnd poradkyria SSOSH ZP

Podakovanie

Dakujeme vsetkym byvalym spo—
lupracovnikom, pribuznym, priate—
[om, znamym a ostatnym, ktori sa
prisli rozlucit s naSim drahym zo-

snulym

Vladimirom RUZICKOM z
Brezna.

nako vyslo z médy aj oslo-
si ho dovolit iba ,gavalieri
stavujete sami, svoje tituly
ste nimi vyvolavali dojem.
dozvie a bude vas primerane oslovovat. Dlezité je, Ze tak tituly, ako aj funkcie, neprecha-
dzaju na manazérskeho partnera. S oslovenim pani inZinierova, pani riaditelova ¢i pani sta-

Etika

Moderna etiketa priniesla viaceré zmeny v beznom oslovovani. Napriklad oslovenie sle¢na
uz bolo vo vacsine eurdpskych krajin zrusené a pouziva sa iba na vyslovné Zelanie, napriklad
v stikromnom styku. V obchodnom Zivote oslovujte aj mladSie partnerky zasadne pani. Rov-

venie milostivd pani a mozu

zo starej Skoly“. Ak sa pred-
vynechajte, nie st na to, aby

Partner sa ich skor ¢i neskor

ok

Pozvanka
do Statnej opery
v B. Bystrici

3. novembra o0 18,30 hod.: Gae-
tano Donizetti LINDA DI CHA-
MOUNIX, romanticky pribeh la—
sky chudobnej diev¢iny a boha-
tého Slachtica ,

5. novembra o 18,30 hod.: Gia-
como Puccini SESTRA AN-
GELIKA a Ruggiero Leonca-
vallo CIGANI. Dve kratke opery
poprednych predstavitelov ta—
lianskeho operného verizmu —
monodrama z prostredia baro-
kového klastora a pribeh podla
znamej Puskinovej poémy,

7. novembra o 18,30 hod. sve-
toznamy muzikal v slovenskom
jazyku FIDLIKANT NA STRE-
CHE od Jospha Steina — Jer-
ryho Bocka - Sheldona Har-
nicka,

12. novembra o 18,30 hod. his—
torické mystérium o Rade tem-
plarov a ich charizmatickom
velmajstrovi Molayovi ARCHA
TEMPLAROV od Henricha
Leska a Dany Dinkovej,

16. novembra o 19. hod. Kon-
cert pri prilezitosti 20. vy-
roCia boja za slobodu a de-
mokraciu: Joawuin Rodri-
go — Concierto de Aranjuez,
koncert pre gitaru a orchester,
Martin Janosik — Dva portréty,
skladba pre husle a orchester,
Antonin Dvofék — Symfénia €.
7 d mol op. 70.
Upozorriujeme na zmenu tel.
éisel v $0: oddelenie komu-
nikacie s navstevnikmi (re-
zervovanie vstupeniek) ¢.
2457123 (124, 125), pokladria
2457120.

Na slovicko

Doprovod, doprevadzat st ne-
spisovné slova a spisovna slo-
vencéina ma na vyjadrenie vy—
znamu ,hiekoho, nieco spre—
vadzat‘ podstatné meno sprie-
vod, sloveso sprevadzat, pri-
davné meno  sprievodny.
Spravne su teda spojenia hu-
dobny sprievod, za sprievodu
husiel, deti i$li v sprievode ro—
diéov...

Inzertna sluzha
Predam jednoizbovy byt na Kol-
karni v Podbrezovej, v pdvodnom
stave.

bakujeme za kvetinové dary avy- rostova sa mozete jedine zosmiesnit.

jadrenia sustrasti, ktorymi ste sa pokusali zmiernit
nas hlboky zial.

Kontakt: 0903 955 942 po 17. hod.

Ziaci tretieho a &tvrtého rocnika Zakladnej dkoly v Podbrezovej, sa od 5. do
9. oktdbra 2009 zdcastnili Skoly v prirode. Pobyt sa uskutoénil v peknom
prostredi chaty Drotér v Hronci. Hned prvy deri nas privitalo krasne, sine¢né
a teplé pocasie, ktoré vydrzalo cely tyzden. V dopoludniajsich hodinach sme
sa ucili a v odpoludniajsich nas uz ¢akal kopec oddychu a zabavy, ktory si
pre nds pripravili nasi pedagégovia. Boli to turistické vychadzky do Hruskova
a Osrblia, mnoZstvo sutazi, pretekov, Sportovych hier, pobyt v lese, vyrobky
z prirodného materidlu, nocny pochod a na zaver diskotéka. O prijemny po-
byt na chate sa ndm postaral chatar Miroslav Medved s kolektivom zamest-
nancov, ktori ndm pocas celého tyzdna pripravovali tie najchutnejsie jedla, za
¢o im vetkym velmi pekne dakujeme.

Dakujeme Nadacii Zeleziarni Podbrezovd, Obgianskemu zdruzeniu Podbre-
zovské slniecko a vSetkym, ktori ndm umoznili preZit tento pekny a prijem-
ny pobyt, z ktorého sme sa vratili oddychnuti, vytrvalejsi, zdatnejsi, smelsi
a hlavne si so sebou priniesli nové zazitky, na ktoré budeme este diho spo-
minat.

VDAKA VAM

Smudtiaca rodina

Spomienky

Odisiel si v srdci bolest zanechal, tak rychlo a bez
rozltcky, to nik necakal.
Slza nam steka po lici, zabud-
nut sa nedd, aj ked hladis na
nas z neba, cas plynie, ako ti-
chej vody prud, kto ta mal rad,
nevie zabudnut.“
Dria 5. novembra si pripomenieme
prvé vyrocie odvtedy ako nas na-
vzdy opustil nds drahy manzel a otec
Jozef DUCIAK z Michalovej.
S ldskou spomina celéa rodina

Ziaci a pedagégovia ZS Podbrezovd
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Z bezeckych tratl’

r{‘;* V Hronovciach, okres Levice, sa 17. oktobra uskutoénil cestny beh

(R
WQA

na tringst kilometrov. V konkurencii patdesiatich bezcov obsadil
Pavol Fasko v celkovom hodnoteni tretie miesto a v kategérii nad

= 40 rokov zvitazil. V Ruzomberku sa uskutocnil 25. oktdbra lesny
beh na 13 kilometrovej trati. V konkurencii 74 bezcov obsadil Pavol Fasko
v celkovom hodnoteni piate miesto a v kategdrii nad 40 rokov bol druhy.

Uspesni v seriali
Slovenského pohara

Seridl Slovenského pohara v cyklokrose pokracoval, 17. oktdbra v Borovej
( pri Trnave, svojim druhym kolom. Podbrezovski cyKlisti si v iom vybojovali
tri prvé miesta: v spoloénej kategrii muzov a U 23 vyhral Matej Medved, v
spolocnej kategorii Zien a junioriek zvitazila Tereza Medvedova. V kategorii

kadetov zvitazil Ondrej Glajza, $tvrty bol Simon Vozdr, Siesty Michal Donoval a jedenasty
Ivan Schvarcbacher. V kategdrii Ziakov bol $tvrty Mihalicek Daniel.

Tretie kolo Slovenského pohdra v cyklokrose sa uskutocnilo 25. oktdbra v Banskej
Bystrici. V spolocnej kategérii muzov a U 23 skongil Stvrty Matej Medved, v spolocnej
kategorii Zien a junioriek zvifazila Tereza Medvedova. Medzi kadetmi bol najrychlej-
§i Ondrej Glajza, $tvrty bol Simon Vozar, siedmy Ivan Schvarcbacher, jedenésty Mi-
chal Donoval a péatnasty Marek Bukovec. Zo Ziakov bol siedmy Daniel Mihalicek a de-

siaty Pavol Rohac 10.

P. Medved

Sustredenie na Taloch

Od 19. do 23. oktdbra sa étyrid—
saf Ziakov Sukromného gymna-
zia ZP zigastnilo kondigného sti-
stredenia v rekreacnej oblasti Tale
— hotel Golf, s cielom rozvijat vSe—
obecnl telesnt zdatnost a psy-
chicku pripravu. Sustredenie pre—
biehalo podla schvéleného tré-
ningového planu. Ziaci boli rozde-
leni do skupin podia druhov $por-
tu. Prvi skupinu tvorili atléti a biat—
lonisti vedeni Paed-
Dr. Snopkom, druhu
futbalisti pod vede-
nim PaedDr. Budov-
ca, tretiu golfisti pod
vedenim Mgr. Jirme-
ra a $tvrtl snowboar-
disti, volejbalisti a kol-
kari pod vedenim Mgr.
Kvackaja. Tréningo-
vy proces prebiehal na
golfovych  greenoch,
tenisovych kurtoch a
beZeckych terénoch.
Ziaci boli ubytovani v
dvoj a trojpostelovych

izbach a stravovali sa v hoteloch
Golf a Stupka. Renegeréaciu, ma-
saze a rehabilitaciu absolvova-
li v hoteli Stupka. Sustredenie spl-
nilo nase ocakavania ¢i uz po or-
ganizacnej alebo Sportovej stran-
ke, za €o by sme chceli podakovat
v8etkym zamestnancom Téle a.s.
a obzvlast Nadacii ZP za podpo-
ru sustredenia.

M. Budovec+foto
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Jakubec v siedmom kole dosiahol
novy osobny rekord - 670 bodov

Extraliga muzi
ZP A - Slavoj Velky Sari§ 7:1
3806:3635
Zostava a body: Vilmo$ Zavarko
650, Radoslav Foltin 635, Tomas
Pagiak 625, Jovan Cali¢ 658, Jo-
zef Pesta 630, Milan Tomka 608.
ZP B - Inter Bratislava A 5,5:2,5
3660:3650
Zostava a body: Bystrik Vadovic
610, Jaroslav Truska 604, Tomas
Dilsky 607, Peter Sigal 566, Pavol
Jakubec 670, Ondrej Kyselica 603.

1.liga
Hesta Presov - ZP C 6:2
3312:3309
Zostava a body: Matej Srsen 573,
Toma$ Herich 609, Lubo$ Figura
555, Lubomir Nis¢ak 531, Pavel
Paulecko 535, Stanislav Vais 506.

Dorastenecka liga

ZP A - Tatran Suéany 3:1
1678:1619
Zostava a body: Michal Svitek
582, Marek Mihok 565, Dominika
Kyselicova 531, Kristina Diabel-
kova 521. Disciplina Sprint: Kristi-
na Diabelkova — Jan Cabuda 2:0,
Marek Mihok — Dominika Musko-
va 0:2.

ZP B - Lokomotiva Vrtky 3:1
1599:1482

Zostava a body: Toma$ Dziad
480, Radovan Balco 548, Marek
Stefandik 487, Jaroslav Roman-
¢k 564. Disciplina Sprint: Michal
Dilsky — Anna Duréekova 1:2, Ja-
roslav. Romanéik — Martin Rutt-
kay 2:0.

(kys)

ZP B - Zvolen 1:1

Goly: 18. Chomistek, 72. Mihdl. ZK: Koziéka, Turria, Tubonemi, Svin-
tek, Zeliezka. Pred 240 divakmi rozhodoval Marhefka.

V stredoslovenskom derby privitalo naSe B — muzstvo na domacej pdde su-
pera zo Zvolena. Po Gvodnom géle Chomisteka v osemndstej minite sa na-
§im hra¢om viac |0pt do zvolenskej siete dostat nepodarilo, naopak, po zme-
ne stran sme inkasovali z kopacky Mihala a tak sa stretnutie skoncilo remi-
zou 1:1. Po trindstom kole ndm v tabulke patri piate miesto, so stratou pia-
tich bodov na veduci tim druhej ligy Moldavu nad Bodvou. mj

Prievidzska jesen im
priniesla styri vitazstva

V prievidzskom lesoparku sa 25. oktobra konal lesny beh ,Prievidzskd je-
sefi, kde nds zastupovali pretekari Oddielu bezeckého lyZovania a biatlo-
nu ZP Sport, a.s. V hlavnej kategérii muzov do 39 rokov zvitazil Peter Ri-
dzon, pred Radovanom Hasillom (2.), Jakub Fendek skonil siedmy. V kate-
goriach — Zeny: bola druha Viera Kubacka, dorastenky zvitazila Andrea Hor-
¢ikova a 2. bola Katarina Kupcovd, dorastenci zvitazil Peter Seifert, druhy bol
Martin Kupec a treti Michal Marcok. Z najmladSich Ziacok bola druhd Karin
Kazarova, tretia Kristina Janikova, Stvrta Lucia Janikova a piata Zuzana Lon-
gauerova. V rovnakej kategdrii ziakov zvitazil Milosko Janik. (mk)

Jakubec s novym
osobnym rekordom

Extraliga muZov v kolkoch priniesla v siedmom
kole zaujimavé duely. A — druZstvo privitalo ambici-
6zne druzstvo Velkého Sari$a a B — druzstvo privi- —
talo druhy tim tabulky Inter Bratislavu. Obe podbre—
zovské druzstva svoje domace zapasy vyhrali a potvrdili doméacu
neporazitelnost. Skvelym vykonom sa v zapase proti Interu pred—
viedol Pavol Jakubec, ktory dosiahol 670 bodov, ¢o je jeho novy
osobny rekord. Vysledok vyrazne prispel k vitazstvu nad Interom
Bratislava. C — druzstvo na drahach vo Velkom Sarisi len tesne
podrahlo dobre hrajiucemu Presovu, o tri kolky a zaznamenalo si
tretiu prehru v tejto sezéne. A - druzstvo dorastencov si na do—
mécich drahach pripisalo povinnl vyhru so Su¢anmi. Najlepsim
vykonom v zdpase sa predviedol Michal Svitek. B — druZstvo do-
rastencov si pripisalo prvé body, ked doma zvitazilo nad Vratkami.
V tomto zapase dosiahli dobré vysledky Jaroslav Romancik a Ra—
dovan Balco. Okrem Pavla Jakubca sa opét skvelymi vykonmi
predviedli Vilmo$ Zavarko (650 bodov) a Jovan Cali¢ (658 bodov).

Predbezné postavenie v tabulke: ZP Sport muzi A - ex-
traliga 1. miesto, ZP Sport muzi B - - extraliga 6. miesto, 2P
Sport muzi C - 1. liga 7. miesto, ZP Sport Zeny - extraliga 1.
miesto, ZP Sport dorast A — dorasteneckd liga 4. miesto a ZP
Sport dorast B - dorastenecka liga 9. miesto.

ZAVARKO OPAT ZAZIARIL

Aj v Siestom kole Extraligy muZov v kolkoch zaziaril Vilmo$ Zavarko. Na kol-
karni Interu Bratislava dosiahol druhy najlepsi tohtorocny vykon extraligy kto-
ry ma hodnotu 693 bodov. Prikraslil ho vytvorenim nového drahového rekor-
du 186 bodov na drahe €. 5 v kolkarni Interu a jeho individuélny vykon bol
ozdobeny vitazstvom 7:1.

(kys)
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