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Mgr. Vladimir Homola
kasteldn hradu Lupcéa

Mgr. lvana Majercikova
referentka spravy pamiatkovych objektov
hradu Lupca

Vdaka spolupraci s pilotnym Pro-
jektom Don¢, sa v drioch 11. a 13.
augusta na hrade Lupca odohral I.
pansky snem. Pripravy nan zacali uz
v piatok popoludni a hlavny program,
so vSetkou noblesou a parddou, pre-
behol v sobotu.

KedZe historicky program trval az
do neskorych hodin, sprava hradu sa
rozhodla pre mimoriadne vecerné
prehliadky hradného arealu. Nabity
vikend vyvrcholil v nedelu koncertom
Spievajuce mury, ktory prvykrat pre-
veril akustiku neddvno obnoveného
horného nadvoria. Zaujimavy a pes-
try program ocenili aj ndvstevnici,
ktorych na hrad prislo pocas tychto

Pokracovanie na str. 2

Uspesny vikend na hrade Lupéa
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Hradné nadvorie objektivom |. Majercikovej

Dohladovy audit systému environmentalneho manazérstva podla normy ISO 14 001

Ing. Igor Veverka
veduci oddelenia Zivotného a pracovného
prostredia, poZiarnej a civilnej ochrany

V akciovej spolo¢nosti Zeleziarne
Podbrezova sa v diioch 15. a 16.
augusta 2017 uskutocnil dohladovy
audit pre udrzanie certifikatu systé-
mu environmentalneho manazérstva

(dalej,,SEM*“) do 9. septembra 2018.

Externd auditorka, Ing. Jolana Lazu-
rova z certifikacnej spoloc¢nosti SGS
Slovakia spolo¢nost s r.o. KoSice,
v sllade s programom dohladového
auditu preverila funkénost SEM podla
normy ISO 14 001 v prevadzkarnach
valcovna bezsvikovych rur, doprava,

centrdlna udrzba, energetika a v od-
bore bezpecnosti a Zivotného pros-
tredia.

Zo zaverov auditu vyplynuli odpo-
ruc¢ania zamerané na zlepSovanie
systému environmentdalneho ria-
denia spolo¢nosti. Auditorkou bola
potvrdena funkénost SEM a platnost

schvaleného certifikdtu SEM pre Ze-
leziarne Podbrezova a.s., pod ¢islom
SK12/1769.

Dakujem vedeniu akciovej spolo¢-
nosti, aj vSetkym zainteresovanym
zamestnancom, ktori boli pocas
tohto auditu ustretovi.

Triumf v medzinarodnom turnaji

M. Jancovic
noviny@zelpo.sk

Dom S$portu v Podbrezovej privi-
tal od 18. do 20. augusta najlepsich
kolkarov v Eurépe na jedendstom
ro¢niku turnaja ZP Cup. ZG&astnili sa
ho dve druzstva domacich kolkarov,

Zlava: Kakuk Levente (Répcelaki SE), Tomas Pasiak a Vilmos Zavarko (SK Zeleziarne Podbrezova), Zapletan Zsombor (Répcelaki SE)

z Madarska prisli dve druzstva Szeged
TE a Répcelaki SE, z Bosny a Hercego-
viny sa turnaja zucastnil Borac Banja
Luka, z hlavného mesta Maceddnska
prisiel KK Makpetrol Skopije, nechybal
ani chorvatsky zastupca KK Plitvice
a turnajovu osmicku doplnil vyber kva-
lifikdcie. V sutaZi druzstiev sa najlepsie

darilo A druzstvu Podbrezovej, ktoré
zvitazilo vykonom 3 848 bodov, druhé
miesto patrilo hrd¢om z mesta Répce-
lak, ktori nazbierali 3 784 bodov a treti
skondil Szeged so ziskom 3 691 bodov.

Sucastou turnaja bolo aj hodnotenie
jednotlivcov, ktori sa svojimi vykonmi
v druzstvach mohli kvalifikovat aj do

KOLKARSKY KLUB
ZELEZIARNE PODBREZOVA

vvvvv

najlepSej dvanastky sa prebojovali
Styria domaci kolkari Vilmos Zavarko
(677) , Tomas Pasiak (653), Erik Kuna
(652) a Peter Nemcek (635). Podbre-
zovéanovi Martinovi Kozakovi (626)
patrila 13. prie¢ka a do postupu mu
tak chybalo najmenej, dalsi dosiahli
taktie? pekné vysledky Marek Ste-
fancik (623), Bystrik Vadovic (617),
Daniel TepSa (614), Radovan Balco
(596), Tomas Dziad (593), Tomas Dilsky
(592), Ondrej Kyselica (575) a Michal
Babcan (525).

V superfindle mali moznost superit
len Styria najlepsi, ktorymi sa stali
dvaja hraci SK Zeleziarne Podbrezova,
Vilmos$ Zavarko a Tomas Pasiak a ich
stpermi boli dvaja Madari, Zsombor
Zapletdn a Kakuk Levente, z druZstva
Répcelaki SE. V suboji o najlepsie-
ho jednotlivca sa nepocitali vysledky
z druzstiev, ale sa zacinalo od nuly.
Dramaticku sttaz nakoniec vyhral hraé
8K ZP Vilmos Zavarko s vykonom 678
bodov, pred Zsomborom Zapletdnom
(667). Treti skoncil Tomas Pasiak, ktory
hodil 630 a Stvrté miesto obsadil Kakuk
Levente s po¢tom bodov 616.

Z obsahu cisla
vyberame:

BALICKY
SA OSVEDCILI

,Nasim poslanim je predovsetkym dob-
rou stravou zabezpedit spokojnost za-
mestnancov”, prizvukuje v kazdom roz-
hovore Jozef Krella, riaditel spolo¢nosti
ZP GASTRO servis.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 2. strane

Ziaromat Kalinovo

Narast vyroby ocele sa postupne prejavoval
aj zvySenym dopytom po Ziaruvzdornych
materialoch, ¢o sa prejavilo predovsetkym
33 percentnym narastom vyroby a predaja
magnéziovouhlikatych staviv, syntetickych
trosiek a magnéziovych hmot.

citajte na 3. strane

Bilancia
vcentralnejudrzbe

Bez spolahlivych technologickych zariade-
ni a rychlej udrzby nie je mozné dosaho-
vat dobré vysledky vo vyrobnom procese.
Percenta prestojov v hlavnych vyrobnych
prevadzkarniach z dévodu udrzby su jed-
nym z hlavnych kritérii sprdvneho fungo-
vania centrélnej udrzby.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 3. strane

Osemdesiat rokov
organizovanej
vyucby

V roku 1940 som sa prihlasil za u¢na do
podbrezovskych Zeleziarni. Na prijimaciu
skusku, ktord bola pomerne narocnd, sa
prihlasilo 148 Ziakov s Uplnym zakladnym

vzdelanim a na skiSobnu dobu do uceb-
ného pomeru prijali 30 chlapcov.

Zeleziarne Podbrezovd

Citajte na 4. strane

SYMPOZIUM
V KALINOVE

V polovici jula sa v Kalinove zisli Styri
vytvarnicky, aby zacali prace na svojich
dielach, kedZe vernisaz vysledkov ich prac
bola naplanovand na zaciatok augusta.

Citajte na 5. strane

V nominaciu aj nasli
KOLKARI

Prvé sustredenie reprezentacie Sloven-
skej republiky U23 sa konalo 10. — 12.
augusta 2017 v Modranke a v Bratislave.
V nomindcii trénera Slovenska Bystrika
Vadovica boli a7 $tyria hraci Sportového
klubu Zeleziarne Podbrezova (SK ZP):

Radovan Balco, Marek Stefancik, Tomas
Dziad a Marek Svantner.

Fortuna liga

Po domacej vyhre nad Michalovcami
potvrdili formu futbalisti A muZstva
aj v Slovenskom pohari, ked' zvitazili
v Kamenici nad Cirochou, gélmi Karla
Bilica a Martina Valovcana, 2:0. Na
vitaznej vine sme vycestovali do Tren-
¢ina, kde nas ¢akal technicky ndrocny
super, no skvely bod za remizu 1:1
potvrdil upokojenie v nasich radoch.

Citajte na 7. strane

Citajte na 8. strane

Futbalmania

Novy futbalovy ro¢nik priniesol do Zelpo
arény viacero noviniek, ktorymi sa FK Ze-
leziarne Podbrezova snazi zvysit komfort
fanusikov vsetkych vekovych skupin.

Citajte na 8. strane
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,Nasim poslanim je predovietkym dobrou stravou zabezpeéit spokojnost

zamestnancov”, prizvukuje v kazdom rozhovore Jozef Krella, riaditel spolo¢-
nosti ZP GASTRO servis. Predstavenstvo materskej spolo¢nosti ZP, v ramci
sledovania vietkych oblasti starostlivosti o svojich zamestnancov, pravidelne
prehodnocuje aj uroven stravovacich sluZieb a v ramci prijimania opatreni na
ich skvalitnenie pribudaju nové benefity. Ked by sme porovnavali stravovacie
sluzby pred vznikom dcérskej spolocnosti s dneSnymi podmienkami, je to ne-
porovnatelné. Za dvadsatdva rokov jej existencie pribudlo mnozstvo novych
prvkov, ktoré prispeli nielen k zvySeniu, rozsireniu, ale hlavne k skvalitneniu
stravovacich sluzieb. Na zaklade rozhodnutia Predstavenstva ZP bola od 1.
jula 2017 zniZena cena jedla z pévodnych 90 centov na 78 centov, na zaklade
pripomienok zamestnancov bol zmeneny spdsob vydaja napojovych drinkov,
ako doplnku k strave a tretou, najzaujimavejSou novinkou bolo doplnenie,
uz dovtedy vel'mi pestrého sortimentu, jedalneho listka. S platnostou od 17.
jula 2017 bola ponuka rozsirena o balicky trvanlivych potravin, ktoré si mézu
zamestnanci vyzdvihnat ,na volno”,

Uplynulo niekolko tyZdrov a nas zaujimalo, ako sa tieto novinky v stravova-
ni ujali. Spolupracovnikov sme sa pytali, ¢i chodia na stravu, ako im chuti,
ktoré jedla si vyberaju najradsej a ¢i uz vyskusali ponuku balickov, a ako ich

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
(Y4),
NG/
7

Novinka v stravovacich sluzbach ma

Zamer splnil sv01 ucel

hodnotia:
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Martin ROSIAR

Martin ROSIAR, Vvr
- Vacsinou sa stravujem v kantine,
len obcas si donesiem jedlo z domu.
Mam rad kuracinu, napriklad s ryZou.
Vyskusal som aj bali¢ky, pecivovy
a napojovy. Ked mi to vydd, beriem
si tieto dva druhy. Myslim, Ze je to
velmi dobré, hlavne pre tych, ktori
nechodia pravidelne na stravu.
Roman MUCHA, Te
- Ja som velmi spokojny, niekedy
mam dokonca problém, ¢o si vybrat,
kedZe v ponuke su niekedy aj Styri
jedld, ktoré mi chutia. Obcas sa sta-
ne, ze nemam na nic¢ chut, ale to je
zriedka. Chutia mi najma jedla z ryb
a Salaty. KedZe chodim pravidelne

na teplu stravu, balicek som si zatial

Milan BALDOVSKY

Roman MUCHA

nebral. Ale pre tych, ¢o nevyuZivaju
stravu, je to dobrd vec.
Milan BALDOVSKY, Gork

- Pravidelne chodim na stravu, vy-
beram si najma z prvych dvoch jedal.
S kvalitou stravy som spokojny, chuti
mi. Vyskusal som uz aj balic¢ek, zobral
som si napojovy. Bol to dobry napad.
Len Skoda, Ze vyber je limitovany. Ale
ja som spokojny.
Ivan BURSA, Vvr

- Ja chodim na stravu pravidelne,
chuti mi. Varia vyborne. Uprednost-
Aujem jednotku a dvojku. Balicky som
si bral dvakrat, pecivové. Je to velmi
dobry ndapad, aj ludia si to pochvalu-
ju. Celkovo je strava na vybornu. Mne
najviac chuti svieckovd na smotane,

Ivan BURSA

nato, Ze sa tu vari vo velkom, varia
ju vyborne.
Jaroslav BALCO, Vvr

- Viac menej chodim, len v no¢nej
si nosim jedlo z domu. Nie som prie-
bercivy, zjem vsetko, ale uprednost-
nujem klasiku. Balicky som uz bral, je
to velmi dobry napad. Vyskusal som
uZ viaceré, vsetky su dobré, ale pacia
sa mi najma napojové a pecivové.
U nas niektori nechodia do kantiny,
nechdvaju si nosit aspori balicky a po-
chvaluju si.
Martin GASPERIK, ZP Bezpe¢nostné
sluzby

- Chodim aj na Tale, aj sem, ale
ked som tu, stravujem sa pravidel-
ne v kantine. Vac¢sinou si vyberam

Jaroslav BALCO

Martin GASPERIK

jednotku a dvojku. Vzdy si je z ¢oho
vybrat. Balicky si dobrym napadom,
hlavne pre tych, ¢o vobec na stravu
nechodili. Vyskusal som napojovy
a pecivovy.
Ing. Pavol VESELOVSKY, Vo

- Ja chodim do kantiny pravidelne,

Ing. Pavol VESELOVSKY

velmi mi tu chuti. Vac¢sinou si beriem
jedld ,navolno”, pripadne Salaty.
Najlepsi je pikantny. Chuti vynikajco.
No, kedZe limit vyuzijem na varenu
stravu, bali¢ek som si zatial nevybral,
ale odozvy medzi [udmi su velmi
pozitivne.

Na zaver sme poziadali o zhodnotenie aj riaditel'a ZP

GASTRO servis, s.r.0. Jozefa Krellu:

- Myslim, Ze mdZeme byt spokojni. Zamer Predsta-
venstva ZP, umoznit vyuZivat stravovacie sluzby aj tym
zamestnancom, ktori z réznych dévodov nechodili na
varenu stravu, sa naplnil. Dokumentuju to Statistiky
za dva julové tyZdne. V novom zdvode sme od 17. do
31.jula 2017 vydali 4 811 balickov a v starom zavode
1 695. Prevlada zdujem, napokon to potvrdzuje aj

anketa, najma o pecivové a napojové balicky.

Uspesny vikend na hrade Lupcéa

Dokoncenie zo str. 1

dvoch dni 1 079. Za vstupné a suve-
n|’ry sme utfiili 1 750,10 eura co je

deti, déchodcov a navstevnlkov ne-

Foto: M. Tomasik

delného koncertu bola oslobodena
od vstupného.

Kazdy, kto prisiel na hrad v sobotu,
mohol vidiet trocha inu stredoveku
akciu, ako zvycajne. Vsetky aktivity

prebiehali v §tyle ,roleplay”. Cleno-
via viacerych historickych skupin sa
stretli na hrade, aby vernym spdso-
bom stvarnili ¢iny postav, ktoré zosob-
novali. Kostymy, rekvizity, jedlo a iné

scény vychdadzali z presnych dobovych
realii. Odohrdvajuce sa udalosti neboli
dopredu pripravené, ale reSpektovali
snazenie jednotlivych rodov splnit
zname dejinné fakty. Okoloiduci nav-
Stevnici sa preniesli do roku pdna
1 306 a boli svedkami udalosti, ktoré
zatriasli politikou v celom Uhorsku.
Na sneme bolo viacero hercov, ktori
zosobnovali napriklad Magistra Don-
Ca, pana hradov Liptov, Zvolen, Dobra
Niva, Plachtince a, samozrejme, Lupca;
Martina zo Somoroviec, podZupana
trencianskej Zupy, pana hradu Vrsa-
tec; Dionyza, zvaného Lev, kasteldna
pohrani¢ného hradu Suca; Dersa zo
Svirdahel, pana mestecka Svirdahely;
Urbana z Dobosa, pana mestecka Perin;
Beja Toluna, kumanskeho vodcu (pozn.
Kumani - nomadske etnikum). Okrem
urodzenych sa v dobovom tdbore pred

hradom nachadzali aj neurodzené Zeny,
ktoré pripravovali jedlo a vojaci, ktori
si kratili ¢as lukostrelbou a mensimi
Sarvatkami. Divak bol uprostred tohto
diania a mal moznost si realne predsta-
vit, ako to vyzeralo v stredoveku.

Nedelné prehliadky hradu boli za-
visené vydarenym koncertom Sla-
vonic dua. V podani Andreja Bara-
na (husle) a Adama Mareca (gitara)
odzneli skladby od Paganiniho, Han-
dela, Iberta a Piazolu. Repertoar bol
pestry, od barokovych a klasicistic-
kych skladieb, aZ po prierez histériou
tanga. Koncertu sa zucastnil aj tech-
nicky riaditel Ing. Milan Srnka, PhD.
s manzelkou. Pan riaditel na zaver
koncertu vyzdvihol spojenie hudby
a obnoveného horného nadvoria.
Koncert zaroveri dopliiala komento-
vana prehliadka hradu.

HRADNE HUKY 2017

V. Kukolova
noviny@zelpo.sk

V dfioch 2. a 3. septembra 2017 vas pozyvame na hrad Lupéa, kde sa opit
rozozvucia hradné mury stredovekou a sucasnou gajdosskou hudbou.
V programe vystupia: rumunska stredovekd a tradicna hudba s etnoprvkami
TREI PARALE, madarské duo Aranyalma Paros, DFS Dratvarik a Drienka, Spickova
kapela Diabolské husle Jana Berkyho Mrenicu ml., ktora bude sprevadzat slo-
venskych gajdosov. Aredl hradu bude dostupny aj na prehliadku a v jeho okoli
budu pripravené atrakcie pre deti.
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Ako hodnotite sedem mesiacov vo
vasej spolocnosti?

- MézZeme konstatovat, ze prvych
sedem mesiacov bolo z hladiska obje-
mov vyroby a predaja Ziaruvzdornych
vyrobkov podstatne pozitivnejsich,
ako tomu bolo v priebehu celého
minulého roka. Narast vyroby ocele
sa postupne prejavoval aj zvysenym
dopytom po zZiaruvzdornych materia-
loch, ¢o sa prejavilo predovsetkym
33 percentnym ndrastom vyroby

—~ DVOJTYZDENNIK ZELEZIARNI PODBREZOVA as.
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S Ing. Romanom GALOM, obchodnym riaditelom ZIAROMAT a.s.

Predpokladame aj nadalej narast vyroby a predaja

a predaja magnéziovouhlikatych
staviv, syntetickych trosiek a magné-
ziovych hmot. S nasimi
vyrobkami sme sa presa-
dili v dalSich oceliarnach
na Ukrajine, Moldavsku
a Slovinsku. Rozsirili sme
hlavne sortiment Ziaro-
betéonovych prefabri-
katov, liaceho Samotu
a magnéziovouhlikatych
staviv o nové druhy vy-
robkov. Skompletizovand bola nova
baliaca linka pre magnéziovouhlikaté
hmoty o Sicie zariadenie.

Na zaciatku roka ste si vytycili urcité

ciele. Ako sa vam ich dari plnit?

- Z hladiska predaja celkové trzby do-
siahli 5,1 miliéna eur, ¢o
predstavuje 5 percentné
prekrocenie planu a 10
percentny medziroény
narast. Z hladiska hospo-
darenia spolo¢nosti sme
dosiahli zisk pred zdane-
nim vo vyske 75 tisic eur,
¢o znamena podkrocenie
finan¢ného planu. Export
predstavoval 60 percent z celkového
predaja a nase Ziaruvzdorné materialy
smerovali predovsetkym do oceliarni
a zlievarni v Ceskej republike, Ukra-

jine, Slovinsku, Taliansku, Nemecku,
Polsku, Spanielsku a Madarsku a pre
vyrobcov krbov a kachli v Madarsku,
Rakusku a Dansku. Z dévodu neusta-
leho rozsirovania tvarového sortimen-
tu liaceho S$amotu pre zlievarne sme,
v stlade s pldnovanymi investiciami,
objednali vretenovy lis pre lisovanie
grafitovych zatok.

Ako sa javia nasledujice mesiace?

- Uz teraz vidime, Ze dalSie mesiace
budu z hladiska vyroby a predaja po-
zitivne. Zakazkova naplnenost je v ce-
lom vyrobnom sortimente a v liacom
Samote a v magnéziovouhlikatych
stavivach aj nad nase kapacitné moz-

nosti. Budeme pokracovat s tazbou
ziaruvzdorného ilu v bani Modiar,
s ktorou sme zacali v juni.

Pre efektivnejsiu pripravu predliskov
pre plastickd vyrobu zmodernizujeme
Snekovy vakuovy lis a vibracné sita.
Zacneme s druhou etapou rekon-
Strukcie budovy laboratdria a zaroven
chceme zmodernizovat prevadzkovy
vytah.

Myslim si, Ze aj v nasledujucich
mesiacoch bude pokraéovat narast
vyroby a predaja, ¢o by sa malo
pozitivne prejavit v plneni plano-
vaného hospodarskeho vysledku za
rok 2017.

S Ing. Jaroslavom ROMANCIKOM, veducim centralnej udrZby, na aktualnu tému:

,Nepretrzité nasadenie sa nam vyplatilo
a vyrobu sme obnovili do desiatich dni.”

0. Kleinova
noviny@zelpo.sk

Uplynulo uz sedem mesiacov roka.
Aké boli pre centrdlnu udribu?

- Za uplynulych sedem mesiacov
tohto roku mézeme hodnotit vys-
ledky centrdlnej udrzby ako dobré,
no musim spomenut dva problémy
v oceliarni, s ktorymi
sme sa museli popaso-
vat. Bola to porucha hy-
drauliky velkej pece EAF,
kde sme mali problém so
znecistenym hydraulic-
kym systémom a druha
porucha na transforma-
tore malej pece LF.

Bez spolahlivych

technologickych zariadeni a rychlej
udrzby nie je mozné dosahovat dobré
vysledky vo vyrobnom procese. Per-
centd prestojov v hlavnych vyrobnych
prevadzkarnach z dévodu udrzby su
jednym z hlavnych kritérii spravneho
fungovania centrdlnej udrzby. Tie su
v taharni a vo valcovni rdr, v teplej
Casti, od zacCiatku roka podkracované.
V oceliarni su prekracované z dévo-
du uZz spominanych dvoch velkych
poruch.
Zavaina porucha na 12 MVA trans-
formatore LF pece bola pre vsetkych
zainteresovanych necakanou naroc-
nou skuskou. Aky mate pocit po jej
uspesnom zvladnuti?

mestnanci elekroudrzby, energetiky,
elektrokonstruktéri a technik udrzby
v oceliarni. Mravenciu pracu odviedli
zamestnanci elektroudrzby oceliarne
pri zapdjani transformatora a za-
mestnanci energetiky pri napdjani
médii transformatora. Podakovanie
patri aj obsluznym prevadzkarnam
a Utvarom, za zabezpecenie Spe-
cifikovaného materidlu
a za urychlenu prepravu
transformatora.

Ako prebiehali planova-
né opravy?

-V prevadzkarni oce-
liaren boli uskuto¢nené
dve rozsiahlejsie stredné
opravy technologickych
zariadeni. V maji tohto
roku bola zrealizovana prva ¢ast opra-
vy hydrauliky velkej pece EAF — opies-
kovanie a vycistenie nadrze, vymena
tepelného stitu na ploSine +8 metrov,
vymena taznorovnacich stolic na
prude €. 2, oprava odpadového po-
trubia zo sekundarnej komory a vy-
mena kabeldZe na rezackach GEGA.
V juli bola realizovand druhd stredna
oprava, prelozenda z dévodu poruchy
transformatora. V tejto oprave bola
uskuto¢nena druhd cast opravy hy-
drauliky velkej pece EAF, vyvlozko-
vanie hydraulickej nadrze plastovou
vystelkou, ktoru zrealizovala externa
firma ZOMAplast s.r.o Prerov, v spolu-
praci s nasimi zamestnancami.

€€ s nasadenim technikov
pri identifikacii poruchy a naslednom
rieseni vzniknutého stavu,
som sa presvedcil o sile a ume kolektivu
zamestnancov ZP a.s."

- Opét sme sa presvedcili o naroc¢-
nosti technologickych zariadeni v ZP
a.s., pricom aj pri nadStandardnej
starostlivosti nds prekvapia vypove-
danim svojej funkénosti. S nasadenim
technikov pri identifikacii poruchy
a naslednom riesSeni vzniknutého
stavu, som sa presvedcil o sile a ume
kolektivu zamestnancov ZP a.s.

V extrémne kratkom €ase sme nasli
a zrealizovali atypické pripojenie
nahradného transformatora na plno-
hodnotné napajanie pece LF. Projekt
bol tvoreny priamo na mieste, dd sa
povedat, pocas prepravy transfor-
matora z Ciech do ZP a.s. Nepretriité
nasadenie sa nam vsak vyplatilo a vy-
robu sme obnovili do desiatich dni.

Za pracovné nasadenie vSetkych
zucéastnenych chcem podakovat:
velkd podporu sme mali zo strany
vedenia ZP a.s, prikladom boli za-

V prevadzkarni valcovia rur bola
strednd oprava v termine od 12. do
16. jula 2017. Trvala 96 hodin. Zre-
alizované boli len najnutnejsie napla-
nované opravarenské prace. Potrebné
bolo vykonat kontroly a nevyhnutné
vymeny hlavnych funkénych Casti jed-
notlivych agregdtov valcovacej trate. V
teplej Casti valcovacej trate Slo hlavne
0 agregaty: noZnicu, dierovaci lis,
elongator, pretlacovaciu stolicu, od-
valcovaciu stolicu, dopravu za odval-
covackou, dopravu lp v useku kabiny
¢. 6, redukoviu, chladnik a v nepo-
slednom rade dopravniky a doprav-
nikové sekcie. V studenej Casti trate,
v Upravni, si vyzadovali opravarenské
zasahy hlavne defektomaty, pily Ohler,
dopravniky a rovnacky. V rdmci in-
vesti¢nych akcii to bola predpriprava
na modernizaciu di?kovej narazky za
pilou Ohler ¢. 4 a montdZ nového 5

tonového Zeriava v mechanickej dielni
MD-2, kde sa pretacaju a opravuju
stojany redukovne.

V prevdadzkarni taharen rur bolo zrea-
lizovanych viacero oprav v priebehu
roka pocas vyroby. Za najvyznam-
nejSiu opravu povazujem generalnu
opravu taznej stolice 3-01, ktora bola

. . b

Zamestnanci centrélnej udrzby pri oprave hydrauliky pece EAF v oceliarni. Foto: archiv Tcu

robend spolu s prvou etapou investic-
nej akcie delenie rdr na tejto taznej
stolici v juni a juli. Napriek vSetkym,
uzZ spomenutym opravam, nds najdo-
leZitejSie tohtorocné opravy Cakaju az
v decembri.
Mézete byt konkrétnejsi?

- Tak, ako po iné roky, ¢akaju nas de-

|

cembrové stredné opravy vo velkych
vyrobnych prevadzkariach oceliaren
a valcovia rur. Strednd oprava v oce-
liarni je naplanovana v termine od 19.
do 23. decembra. PoCas nej mame
naplanované hlavne opravy jednotli-
vych Casti pece EAF (geometriu pece,
vymenu zavesnych kladiek portalu
pece, vymenu valca naklapania pece,
atd.), ktoré nebolo mozné opravit
v majovej a julovej oprave z dovodu
opravy hydrauliky na peci EAF.

V prevadzkarni valcoviia rdr ma-
me naplanovanu strednl opravu
v termine od 12. do 23. decembra.
V porovnani s julovou opravou ide
o Casovo narocnejsiu opravu, pocas
ktorej budu realizované aj planované
generalne opravy a investicné akcie.
Oprava sa uskutoéni na vyrobnych
zariadeniach teplej a studenej Casti.
Vymenené, resp. prekontrolované,
budu najdolezitejsie uzly valcovacej
trate. Spomeniem ¢asovo a finan¢ne
narocnejsie akcie:

— generalna oprava karuselovej pece,
ktora sluZi na ohrev kontinudlne od-
lievanych ocelovych blokov. V ramci
generalnej opravy bude zrealizovana
oprava Casti vymurovky pece v zdne
¢. 1 a oprava strojnych casti pece, ako
st vymena nosnych kladiek, oprava
pohonu nisteje s prevodovkou, oprava
a vymena vani na vonkajSom a vnutor-
nom vodnom uzavere pece,

— generdlna oprava pretladovacej
stolice, na tomto technologickom za-
riadeni bude vymenena prevodovka,
pastorky a spojovaci kus,

— investi¢na akcia — vymena telesa
elongatora, vratane rozvodov cen-
tralneho tukového mazania a nového
chladenia,

— oprava noznice Lindemann, kde
méame v plane vymenit funkéné Easti
zariadenia, predlohovu hriadel s ulo-
Zenim a zotrvacnikovu hriadel.

Dolezité pre zvladnutie uvedenych
oprav budu tak, ako aj po minulé roky,
doddvky pozadovanych ndhradnych
dielcov a zabezpedlenie externych
kvalitnych realizacnych kapacit. Na-
Se interné kapacity nepostacuju na
uvedeny rozsah oprav, preto uz v sep-
tembri musime zacat zabezpedovat
kvalitné externé firmy.

Zo sveta ocele

Zdroj: SME

Dovozné cld od 17,2 do 28,5 percenta sa tykaju dovozu
z viacerych ¢inskych oceliarni. Eurépska unia uvalila
predbeZné dovozné cld vo vyske az 28,5 percenta na
dovoz niektorych vyrobkov z nerezovej ocele z Ciny.
Komisia celu zélezitost vysetrovala osem mesiacov a
dospela k zaveru, ze niektori ¢inski vyrobcovia dostavaju
nespravodlivé dotdcie. Uvadza to vestnik Eurdpskej Unie.
Komisia reagovala na staznosti eurdpskeho zdruzenia
Eurofer, ku ktorého clenom patria firmy Arcelor Mittal,
Thyssen Krupp a Tata Steel Europe. Dovozné cld od 17,2
do 28,5 percenta sa tykaju dovozu z ¢inskych oceliarni
Hesteel Group, Shougang Group, Shagang Group a
niekolkych dalsich. Rozhodnutie, ktoré komisia prijala,

méZu zmienené firmy napadnit do 25 dni. Komisia
uviedla, Ze uvalenie ciel bolo nevyhnutné a Ze pomoze
europskym producentom v minimalne 15 krajinach
Unie. ,Predbezne sme dospeli k zaveru, Ze opatrenie
prispeje k oziveniu tohto priemyselného sektora v Unii
tym, Ze mu umozni zvysit ceny a vratit sa k zisku,” piSe
sa v prehldseni Eurépskej komisie. Unia pre nelegélne
subvencie uvalila v poslednych rokoch antidumpingové
cla na dovoz $irokej $kaly produktov z Ciny, uviedla
agentura Reuters. ,Zavedenie ciel na tento typ ocele
podporujeme. Kazdé uvalenie ciel v ramci EU je totiz
vysledkom dlhodobého dokazovania faktov o dumpingu
a nakoniec aj overovania skuto¢ného poskodenia trhu
a konkrétnych vyrobcov,” povedal pre SME hovorca
koSického U. S. Steelu Jan Baca.
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Prijmy a vydavky domacnosti
v Banskobystrickom kraj za rok 2016

Zdroj: Oddelenie informacného servisu
Statisticky trad SR — Sekcia zberu a spraco-
vania dat v priemysle a terénnych zistovani
v Banskej Bystrici

Zo spracovanych tdajov Statistického
Uradu Slovenskej republiky (SU SR)
vyplyva, Ze v Banskobystrickom kraji
tvorilo domacnost v priemere 2,71
¢lena, priemerny rocny Cisty penazny
prijem na jedného ¢lena domécnos-
ti dosahoval vysku 5 226 eur, Cisté
penazné vydavky 4 149 eur. Rozdiel
medzi ¢istymi pefaZinymi prijma-
mi a Cistymi penaznymi vydavkami
predstavoval 1 077 eur na osobu a
rok. Prezentované odhady prijmov
a vydavkov sukromnych domacnosti v
roku 2016 boli odhadnuté simulaciou
mikroldajov vyberového zistovania

rodinnych uctov za rok 2015 pomo-
cou dostupnych externych informdcii,
prognoz a kvalifikovanych odhadov
vybranych demografickych, social-
nych a ekonomickych ukazovatelov
za rok 2016.

V porovnani s ostatnymi krajmi Slo-
venska sa radi Banskobystricky kraj
vo vyske Cistych periaznych prijmoch
na 5. miesto. Najvyssie Cisté penazné
prijmy na jedného ¢lena doméacnosti
boli v Bratislavskom kraji (6 918 eur). V
Trencianskom kraji dosiahli 5 523 eur,
v Trnavskom kraji 5 503 eur, v Nitrian-
skom kraji 5236 eur, v Zilinskom kraji
4926 eur a v KoSickom kraji 4 882 eur.
Najnizsie Cisté pefiazné prijmy na jed-
ného ¢lena domdcnosti boli zazname-
nané v PreSovskom kraji (4 510 eur).
Rovnako najvyssie Cisté penainé

vydavky zaznamenali v Bratislav-
skom kraji a predstavovali hodnotu
5 234 eur na osobu a rok, nasledoval
Trnavsky kraj s Ciastkou 4 812 eur,
Trenciansky kraj (4 805 eur), Zilin-
sky kraj (4 296 eur), Nitriansky kraj
(4 194 eur), nasleduje Banskobystricky
kraj (4 149 eur) a najnizsie Cisté penaz-
né vydavky maju obyvatelia PreSov-
ského kraja (3 655 eur) a KoSického
kraja (3 704 eur).

Cisté prijmy zo zamestnania v Ban-
skobystrickom kraji tvoria 55 per-
cent Cistych penaznych prijmov, ¢o
v absolutnom vyjadreni predstavuje
hodnotu 2 874 eur. Socialne prijmy
(starobné dochodky, iné déchodky,
davky v chorobe, podpora v neza-
mestnanosti, davky socidlnej pomoci,
penaznd pomoc rodinam s detmi a iné

socidlne prijmy) tvorili 1 529 eur.

Z Cistych penaznych vydavkov tvorili
spotrebné vydavky 88 percent, t. j.
3 651 eur. V spotrebnych vydavkoch
domacnosti v Banskobystrickom kraji
najvyssie polozky boli vydavky na
byvanie, vodu, elektrinu, plyn a iné
paliva vo vyske 828 eur (22,7 per-
centa) a vydavky na potraviny a ne-
alkoholické napoje vo vyske 792 eur
(21,7 percenta). Vydavky na dopra-
vu predstavovali hodnotu 489 eur
(13,4 percenta), vydavky na rozlicné
tovary a sluzby 284 eur (7,8 percen-
ta), vydavky na rekreaciu a kulttru
266 eur (7,3 percenta), vydavky na
nabytok, bytové vybavenie a beznu
Udrzbu domu 207 eur (5,7 percenta),
vydavky na posty a telekomunikacie
202 eur (5,5 percenta), vydavky na

hotely, kaviarne a reStauracie 174 eur
(4,8 percenta), vydavky na odievanie
a obuv 171 eur (4,7 percenta), vy-
davky na alkoholické ndpoje a tabak
106 eur (2,9 percenta), vydavky na
zdravie 106 eur (2,9 percenta) a vy-
davky na vzdelavanie 26 eur (0,7
percenta).

V porovnani s rokom 2015 mier-
ne stupla vacésina vydavkov. Najviac
vzrastli vydavky na hotely, kaviarne
a restauracie o 4,6 percenta, vydavky
na zdravotnictvo o 2,9 percenta, na
dopravu o 2,4 percenta, potraviny
a nealkoholické napoje o 2,2 per-
centa. Nasledovali ostatné vydavky
s ndrastom mensim ako 2 percenta.
Pokles bol zaznamenany len vo vy-
davkoch na byvanie, vodu, elektrinu,
plyn a iné palivd o0 0,7 percenta.

Spotrebné vydavky domacnosti v Banskobystrickom kraji
v EUR na osobu a rok, 2016

& Byvanie, voda, eletrina, plyn a iné
paliva

= Potraviny a nealkoholické napoje

m Doprava

= Rozliéné tovary a sluzby

% Rekreacia a kult(ra

= Nabytok, bytové vybavenie a beZna
(idrzba bytu
= Posty a telekomunikacie

++ Hotely, kaviarne a restauracie
Odievanie a obuv

Alkoholické napoje a tabak

Cisté pefiazné vydavky v Eur v rokoch 2016 a 2015

mrok 2015
W rok 2016

489,4

m Zdravotnictvo

Vzdelavanie
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Zo spomlienok absolventov

Zo spomienok Jozefa Surinu (¥2012)
spracovala O. Kleinova

V roku 1940 som sa prihlasil za u¢na
do podbrezovskych Zeleziarni. Na
prijimaciu skusku, ktora bola pomer-
ne narocna, sa prihlasilo 148 Ziakov
s Uplnym zakladnym vzdelanim a na
skusobnu dobu do ucebného pomeru
prijali 30 chlapcov.

Vyucovanie sa zacalo 1. oktdbra.
Praktické vyucovanie bolo vo vyhra-
denej Casti obrabacej dielne v Piesku
a teoretické v Mestianskej skole
v Podbrezovej. Kazdy ucen mal svoj
pracovny stroj s ndradim. Prakticka
Cast pozostavala z trojmesacnych,
tzv. ,pilotovacich skusok” zo zaklad-
ného obrdbania kovov. Postupovych
prac sme robili asi tridsat, kazdd bola
vyhodnocovana osobitne. Majstrom
praktickej vyucby ndm bol Rudolf
Schuster, riaditelom ucnovskej skoly
bol Ing. Stolc, ktory mal kancelariu
v riaditelskej budove v Piesku. V prak-
tickych skdskach bolo treba osvedcit
presnost obrabania postupovych prac
kovacskych, aj zamocnickych. Raz do
mesiaca bol vo fabrike sanitarny den
a vtedy sme chodili ¢istit socialne za-
riadenia a vypomahat pri pomocnych
pracach vo fabrike. Cistota a poria-
dok boli prvoradé aj pri pravidelnom
hodnoteni.

Praktické vyucovanie bolo od Siestej
do dvanastej hodiny, aj v sobotu. Teo-
reticka vyucba bola Styri dni v tyzdni,

od 14. do 17. hodiny. Vyucovali nas
technicki pracovnici zo Zeleziarni.
Strojné obrabanie u¢il Ing. Svejna,
strojné Casti p. Pucik, technické kres-
lenie a matematiku p. Lucatinec.

Ked'uplynula trojmesacna skusobna
doba, nastalo vyhodnocovanie a za-
delovanie. S vysledkom od 20 do 30
bodov bolo desat uériov pridelenych
do vyucby za zlievaCov. Prvi dvaja
boli zaradeni za elektrikarov, ostatni
za strojnych zamocnikov a obrabacov
kovov do jednotlivych stredisk, ktoré
si diktovali potrebné pocty a poZzado-
vané kritéria.

Mna pridelili do mechanickej sku-
Sobne, patriacej pod laboratérium
v starom zavode. V malej dielni som
mal moznost zaucit sa strojnému
obrabaniu — sustruznictvu, frézarstvu
a hoblovaniu. Po roku ma preloZili
do udrzby v rdrovni. Ta praca bola
nérocna, a aj dost Spinava. Nendvidel
som soboty, ved takmer kazdu som
bol pri oprave strojov. Povinnostou
uéniov bolo zariadenie rozobrat, od-
mastit, o€istit. V rdrovni to boli stroje
znecistené vazelinou, olejom. To boli
moje ucnovské roky.

Bola to pre mna Skola Zivota. Po
absolvovani u¢novského pomeru (po
troch rokoch), sme dostali vyuc¢né lis-
ty. Po dalSom polro¢nom zamestnani
mohol ucen poziadat o tovarisské
skugky. Uspesni absolventi tovaris-
skych skusok dostali tovarissky list,

ktory opravinoval otvorit si sikromnu
Zivnost.

Mojimi spoluziakmi v uéniovskej skole
v Podbrezovej, v roku 1940 — 1943,
boli: Nosko, Daniska z Tisovca, Brecka
zo Slovenskej Lupce, Kurila z Nemec-
kej, Simko a Celdr z Michalovej, Kri$-
tek z Bystrej, J. Celdr a Floch z Myta
pod Dumbierom, Skultéty, Soliar,
Patus, Lehotsky z Hornej Lehoty, Ka-
lisky z Podbrezovej (Hnusno), Gabori
z Dolnej Lehoty, Jadinsky z Valaskej,
Kurian z Hronca a Auxt z Piesku.

rokov
ORGAN IZO\fAN EJ
VYUCBY

Sutaina otazka €. 12

V akom ¢asovom intervale prebieha-
lo praktické vyucovanie v 40. rokoch
20. storocia?

Spravne odpovede posielajte do re-
dakcie Podbrezovan do desiatich
dni od vydania. Nezabudnite uviest
kontakt. Zrebovanie o ldkavt cenu sa
uskutocni na konci sutaze. Podmien-
kou je uéast vo vietkych sutaznych
kolach.
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Teoretické vyucovanie bolo v Mestianskej Skole v Podbrezove;j. Foto: archiv redakcie
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Vfrtvarné SR 00 {0 RN Novohradské mizeum a galéria v Luéenci
70 Samotu vystavuju diela keramického sympézia

Sarka Radova modeluje ¢ast diela ,,Spojenci“ v improvizovanom ateliéri, v nevyrobnej ¢asti podniku Ziaromat Kalinovo. Vystavené dielo ,Spojenci“ v priestoroch Novohradského muzea a galérie v Lucenci.

—_—
PRI\ anéovit

noviny@zelpo.sk

Medzinarodné keramické sympdzium Lucenec — Kalinovo je najstarSie nepretrzite
fungujice sympdzium na Slovensku so zameranim na keramicku tvorbu. Zohrava
dolezitu ulohu vo vytvarnom umeleckom diani, prispieva k rozvoju umeleckej ke-
ramiky na Slovensku a posiliuje jej postavenie medzi ostatnymi vytvarnymi mé-
diami. Novohradské muzeum a galéria (NMG) v Lucenci od roku 1989 pravidelne
usporaduva toto podujatie v spolupréci s akciovou spoloénostou Ziaromat Kalinovo
a ostatnymi partnermi. Umelci tvoria v neateliérovych podmienkach podniku, a tak
mozu vyuzit jeho jedine¢né moznosti — miestnu hlinu (Samot), technické vybavenie
a vypalovanie vo velkokapacitnych peciach. Vysledky tvorivého pobytu Ucastnikov
sympdzia su kazdorocne prezentované na vystave v priestoroch NMG.

V polovici jula sa v Kalinove zisli Styri vytvarnicky, aby zacali prace na svojich die-
lach, kedZe vernisaz vysledkov ich prac bola naplanovana na zaciatok augusta. Do-
¢asnym pracoviskom sa im stali priestory nevyrobnej ¢asti v Ziaromate Kalinovo, kde
si zriadili ateliér a zacali tvorit. ,Do prdce ¢asto chodievali spolu so zamestnancami
0 6.00 hod., ¢o v mnohych vyvoldvalo usmevné otdzky, ¢i aj ony musia“, spomina na
veselé prihody vytvarnic¢ok zastupkyria riaditefa NMG Mgr. Michaela Skodova. Toh-
toroéné vytvarnicky boli tri zo Slovenska — Lucia Lizakovd, Anna Horvathova, Gabrie-
r i la Luptakova a Sérka Radovd z Ciech. Véetky denne vyuZivali vyélenené priestory sta-

- N 22 i rej prevadzky pre pripravu svojich diel, aby v dohodnutych ¢asoch mohli ,hlinené”
éf i st I . ¥ prace vypalit vo velkokapacitnych peciach. Hotové vyrobky zo Samotu sa dnes tesia
dzvom ,Ubddanie” pred vypélenim vo velkokapacitnej peci..  pozornosti nvitevnikov NMG v Luéenci a vystava bude otvorena do 17. septembra.

#

7,
Dielosn.

v& s : ‘ - A U
,Kadrova rezerva“. Gabriela Luptdkova: ,Bytosti“ Foto: |. Kardhordova a M. Libiakova
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Jedalny listok
28.8.-3.9.2017

Pondelok

Polievky: oravska fazulovd, rascovad
s vajcom, pecivo.
® \V/yprdzany syr, zemiaky, tatarska
omacka e Hovadzia rostenka cigan-
ska, tarhona, Salat e Kurca dusené
so slivkami, ryZza e Bulharsky 3alat
s bravéovym masom, pecivo e Re-
zance s tvarohom, zakysanka e Maxi
buchta s orechovo-visriovou plnkou,
vanilkovy krém e Bageta Gurman e
Mliecny balicek.

Utorok

(sviatok)
Polievka: krupkovd, pecivo.
® Bravcova pecienka sedliacka, cer-
vena kapusta, knedla e Kuracie prsia
orientdlne, ryza, salat.

Streda
Polievky: morcacia, tekvicovd, pecivo.
e Hovadzie filé kopaniciarske, slo-
venska ryza, uhorka e Jarné kuracie
stehno, zemiaky e Udené miso, hra-
chova kasa, uhorka, chlieb @ Parizsky
Salat, pecivo e Zapekané zemiaky
s pérom e Skoricové osie hniezda,
kakao e Bageta moravska e Mliecny

balicek.

Stvrtok

Polievky: bors¢ s mdsom, francuzska,
pecivo.

e BravCovy rezen prirodny, zeleni-
nova ryza, Salat e Hovadzi gulas ma-
darsky, knedla e Vyprazana treska
plnena brokolicou a syrom, zemiaky,
Saldt e Pestry cestovinovy Salat e
Morcacie prsia s mrkvou, Salat z ¢in-
skej kapusty s ananasom e Zemia-
kové knedli¢ky s nutelou, makova
posypka @ Bageta s kuracim méasom

e Ovocny balicek.

Piatok
(sviatok)
Polievka: rolnicka, pecivo.
e Hydinové raznici, zemiaky, uhor-
ka @ Bravcové stehno na smotane,

cestovina.

Sobota
Polievka: terchovskd, pecivo.

e Kuracie prsia s horcicou, ryza, ¢ala-
mada e Goralskd pochutka, knedla.
Nedela

Polievka: kelovd, pecivo.
® Pecena krkovicka na cesnaku, ze-
miaky, cvikla @ Jelenie ragu s brusni-

cami, cestovina.
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Vitaminy z lesa

Jahody, éucoriedky, €éernice, maliny nazbierané v lese su nielen pochut-
kou, ale prinasaju telu aj mnoho vitaminov a dalSich latok potrebnych pre
zdravie. Kilogram jah6d ma viac vitaminu C, ako rovnaké mnozstvo poma-
rancov. Ludové liecitel'stvo uZiva lesné plody k potlaceniu radu neduhov.

Lesné jahody

Lesné jahody su pre vysoky obsah vi-
taminu C odporucané pri srdcovych
chorobach, vysokom krvnom tlaku,
Zaludocnych vredoch a chudokrvnosti.
LieCia Zl¢nikové, pecenové a krvné
choroby a dnu. Jahody obsahuju aj vita-
miny B a E. Odvar alebo kasa z jahdd sa
uziva na osetrenie pleti, na hemoroidy,
zapach z Ust, ekzémy a hnisajlce rany.
Jahody patria k jednym z najsilnejsich
antioxidantov, podporuju krvny obeh

a krvotvorbu a posobia aj ako afrodi-
ziakum. Celkovo posilfiuju imunitny
systém, posobia antibakteridlne a mo-
Copudne. Ovplyviuju metabolizmus so-
li a vody v tele (odvodriuju), podporuju
rast novych buniek, priaznivo pésobia
na kozu, vlasy, nechty a pevnost kosti.
Pomadhaju k spravnej funkcii pecene,
ZIénika a stitnej Zlazy, zabranuju vzniku
mocovych, oblickovych a zZl¢ovych ka-
meriov. Ako iné lesné ovocie, aj jahody
pomahaju znizovat krvny tlak. Vdaka
obsahu antioxidantov a inych [atok
pomdhaju jahody zlepsovat kratkodobu
pamat a navysSe zvysuju odolnost proti
radidcii.
DZem z lesnych jahod

Jahody ocistime a umyjeme, ddme do
pripravenej nadoby. Cast z nich pretla-
¢ime vidli¢kou, ¢ast nechame celych.
Presypeme ich do hrnca, pridame Ze-
lirovaci cukor 2:1 a premieSame. Za
staleho miesania privedieme do varu,
varime 5 minudt a odstavime. DZemom
naplnime prichystané pohdre, uzatvori-
me vieckom a otoc¢ime hore dnom, kym
nevychladnu.

Cucoriedky
Listy obsahuju glukokininy a preto sa
nalev z nich pouZiva pri slabej cukrovke.
V listoch su obsiahnuté vo vyznamnom
mnozstve triesloviny, takZe sa hodia na
pripravu ¢aju pouzivaného vnuitorne pri
hnackovych ochoreniach, Zaludoénych
tazkostiach, ale (na rozdiel od plodov)
aj pri zdpaloch mocovych ciest - ako
mierne prostriedky pouZivané na anal-
gézie mikrobov, mocopudny a protiza-
palovy prostriedok, zvonka posobi za-
par i skor odvar z cucoriedkového listia
pri koZznych ochoreniach, napriklad aj
pri lupienke. Plody obsahuju triesloviny,
antioxidanty, bioflavonoidy, karotenoi-
dy, provitamin A, resveratrol, vitamin
C, vitaminy skupiny B, ovocné cukry,
malé mnoizstvo tukov, mikro a makro
prvky - horcik, draslik, mangan, Zelezo,
med, zinok, chrém. Cucoriedky zlep3u-
ju nocné videnie a lieCia Seroslepotu,
zlepSuju imunitu a pésobia preventivne
a liecebne (ako doplnkovy prostriedok)
proti infekciam, predIZuju Zivot, chrénia
pred stareckou demenciou, pomahaju
pri hnackach a inych ¢revnych ocho-

reniach, zvysuju mnoZstvo mocu, ¢im
napomahaju odvodriovaniu a lieche
niektorych opuchov a zapalov moco-
vych ciest, znizuju hladinu cholesterolu
a tukov v krvi, chrania telesné bunky
proti volnym radikdlom, prospievaju
regeneracii sliznic, podporuju Usilie
obéznych o zniZovanie telesnej hmot-
nosti, maju aj upokojujuci a protistre-
sovy ucinok. Cucoriedky, vratane &aju
z listia, zvy$ujd odolnost voci radidcii.
Zavarané cucoriedky

Cucoriedky umyjeme a ddme do ma-
lych poharikov od detskej vyZivy. Do
kazdého poharika dame jeden a pol
Cajovej lyzicky cukru a zalejeme pre-
varenou vodou. Sterilizujeme 5 minut.

Maliny

Maliny obsahuju vitaminy A, B, Ca E,
cukry, mineraly a silice. SU vhodné pri
cukrovke, zlom traveni a reumatizme.
Uvolfiuju kfce pri chorobach Zlénika.
Znizuju horucku, pomahaju pri hnacke.
UZivaju sa na hemoroidy, akné, kozné
vyrazky, astmu. Odporucaju sa pri kor-
nateni tepien. Maliny maju asi tretinu
antioxidacne;j sily Cernic.
Malinovy sirup

Precistené maliny ddme do 5 litrového
pohara so Sirokym hrdlom a nechame
od vrchu miesto asi 10 centimetrov.
Maliny popucime a prikryjeme dvojitou

gdzou, aby malé vinne musky, ktoré
tam s oblubou sadaju, nepresli do flase
a zatiahneme gumickou. Flase postavi-

Brusnice

Brusnice su ¢ervené bobulovité plody,
maju vysoky podiel vitaminu A, Ea C,
Zeleza, fludru, sodika, vapnika, draslika
a v mensom mnoistve je zastupeny
aj nikel, chrém a jod. Tym vsak skvelé
Gcinky brusnic nekoncia. Vedci reno-
movanych svetovych klinik sa zacali
venovat seriéznym vyskumom. Zistili
napriklad, Ze kyselina elagikova, ktoru
brusnice obsahuju, dokaze nicit bakté-
rie sposobujuce urologické ochorenia,
najma zédpaly mocovych ciest. Série
studii potvrdzuju jedinecny ucinok
brusnic pri prevencii a lieCbe infekcii
mocovych ciest, zapaloch obliciek,
inkontinencii, zapaloch prostaty, men-
Struaénych problémoch a problémoch
pohybového Ustrojenstva. Okrem toho
posobia brusnice ako vynikajuci prirod-
ny antioxidant. Brusnice, dozrievaju
od konca jula do septembra, su velmi
oblUbené predovsetkym pre pripravu
vynikajucich kompdtov. Okrem orga-
nickych kyselin - kyseliny benzoove;j
s konzervacnymi Uc¢inkami, obsahuju
provitamin A, fenolové glykozid arbu-
tin a vaccinin, triesloviny, flavonoidy,
mineralne latky, rastlinné farbiva a asi
20 mg vitaminu Cv 100 gramoch.. Listy
brusnice obsahuju arbutin. Maju pro-
tizdpalové, dezinfekéné a mocopudné
Ucinky. Na farmaceutické ucely sa zbie-
raju a susia od jula do oktobra.
POZOR! Brusnicova stava mbze zvysit
riziko vzniku obli¢ckovych kamenov u
[udi, ktori st k nim nachylni. A exis-
tuju dékazy, Ze brusnice mézu narusit
Ucinky liekov na riedenie krvi, ako je
napriklad warfarin. Menej znamou,
napriek tomu vsak velmi zaujimavou
schopnostou brusnic je zabranovat
vzniku infarktu. Pri pravidelnej kon-
zumdcii tohto ovocia sa riziko vzniku
tejto velmi rozsirenej choroby zniZuje
asi o Stvrtinu.

Brusnice s medom
Prebraté brusnice vrstvime v nadobe
a prelievame medom. Nechame postét
v chlade dovtedy, kym sa med neroz-
pusti. Zmes kazdy den premieSame.
Potom vloZzime do poharov a dobre
uzatvorime. Je to vyborny liek. Podob-
ne postupujeme s cukrom. Na kilogram
brusnic ide kilogram cukru. Prebraté
brusnice ddme do nadoby, pridame cu-
kor a za staleho mieSania povarime asi
10 minut. Horuce nalejeme do zohria-
tych pohdrov, zatvorime a ddme pod
teplu deku. Na druhy den vychladnuté
odloZime.

me na sinko na 9-11 dni (ak svieti kazdy
den, stac¢i 9 dni) a scedime. Kvalitny
sirup je, ak nepretlacame, ale necha-
me volne tiect, aby sa kal neusadil uz
v hotovom sirupe. Na liter stavy dame
80 dekagramov cukru. Varime asi de-
sat minut. Penu zbierame a Cisty sirup
plnime do flias. Uzavrieme a nechdme
uloZené pod dekou do vychladnutia.

Cernice
Cernice st zdrojom vitaminu B, C a mi-
neralnych latok. Pre potravinarske ucely
zbierame plody, na lieCebné ucely do
konca 20. storocia bol zhromazdovany
takmer vyhradne list. Dnes, po objaveni
silného ochranného a antioxida¢ného
Ucinku obsiahnutych bioflavonoidoy,
patria plody medzi délezité lieCebné
suroviny a ako potravina medzi plod-
mi, ktorych zvy$ena konzumdcia by sa
mala stat jednym z déleZitych cielov
zdravej Zivotospravy. Cernice obsahuju
aj draslik, horcik, zelezo, vlakninu a
kyselinu listovu. Aj kdstky predstavuju
pre organizmus uZitocné balastné latky.

Obsah salycylatu je vyhodou pri lieCbe
zépalov, prechladnutia, niektorych fo-
riem reumatizmu a v prevencii trombdz,
u 0s6b s intoleranciou k Acylpyrinu vsak
mozu rovnaku reakciu vyvolat i Cernice
= mozgova alergia prejavujlca sa napr.
hyperaktivitou. Sirup sa uZiva ako napoj
pri horucékovitych stavoch, aj ako prisa-
da pri bylinnych kurach. Zrelé Cerstvé
plody sa samozrejme vyuzivaju aj ako
ovocie. Konzumujeme aj Cerstvé plody
— poOsobia priaznivo na vyprazdnovanie.
Obsahuju draslik, horcik a Zelezo, sa-
charidy, organické kyseliny a prijemnu
arému.
Rychly ¢ernicovy kolac

Potrebujeme 400 gramov polohrubej

muky ,Special”, 200 gramov krysta-
lového cukru, 1 prasok do peciva, 2
vajcia a pol deci vlaznej vody. Vsetko
jemne zmieSame a vylejeme na mastny,
mukou vysypany plech. Vrch posypeme
Cernicami a ddme piect na 175 stupfiov
asi 45 minut. (Ovocie mbézeme pouzit
rozne).

www.podbrezovan.sk
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Pondelok

Polievky: slepacia, cesnakovd s halus-
kami, pecivo.

e BravCovy rezen sikulsky, knedla e
Hovadzie maso namornicke, ryza, sa-
|4t ® Spenatovy privarok, volské oko,
zemiaky e Lah6dkovy Salat, pecivo
e Kuracie prsia s plnkou, zeleninova
obloha e Rezance s orechmi @ Bageta
Apetito @ Ovocny balicek.

Utorok
Polievky: stupavskd zabijackovd, mrk-
vovd s pérom, pecivo.
e Husarska rolada, zemiaky, uhorka
e Kuracie stehno na smotane s hli-
vami, cestovina @ Lazane masové e
Horehronsky syrovy Salat, pecivo e
Spenatové halusky s tvarohom, zaky-
sanka e Pecené buchty so slivkovym
lekvdrom, kakao e Bageta moravska
e Mliecny balicek.

Streda
Polievky: zeleninovd s rajbanickou,
udeninova, pecivo.
e Morcacie prsia prirodné, ryza, Sa-
lat @ Hovadzia pecienka svieckova,
knedla e VaZeckd pochdtka, zemia-
kové placky @ Grécky salat, pecivo @
Cestoviny s brokolicou a smotanovou
omackou e Zapekané palacinky s tva-
rohom e Bageta s pikantnym masom
e Ovocny balicek.

Stvrtok
Polievky: mexickd, karfiolovd, pecivo.
e BravCové mdso na rasci, tarhona,
uhorka e Vyprazany kuraci rezen fur-
mansky, zemiaky, Salat e Pizza diabol-
ské e Salat cestovinovy so saldmou
a kapiou e Hubové rizoto, uhorkovy
Salat e Buchty na pare s nutelou,
makova posypka, kakao e Bageta
Gurman e Mliecny balicek.

Piatok
Polievky: slovenska hubovd, krupico-
vd so zeleninou, pecivo.
® Plnena paprika, knedla @ Hovadzi
guld$ mexicky, ryza, Salat e Zemia-
kovo-bryndzové pirohy so slaninou e
Syrové tajomstvo, pecivo @ Treska na
masle, dusena zelenina e Kysnuty ko-
1a¢ marhulovy, kakao @ Bageta s kura-
cim masom e Vikendovy balicek.

Sobota
Polievka: drZkovd, pecivo.
® BravCovy rezen s nivou a Sampindn-
mi, zemiaky, Salat e Kuracie prsia
na paprike, cestovina e Bageta mo-
ravska.

Nedela
Polievka: presporska, pecivo.
e Hovadzia rostenka na slanine, ryza,
uhorka @ Pecené morcacie stehno,
cervend kapusta, knedla e Bageta
syrova.
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Podakovanie

,Lucim sa s vami moji mili, ruky stisk uz vam
nemézem dat. Srdce mi dotlklo, odisli sily,
lucim sa s kaZdym, kto ma mal rad.”
Dna 17. jula sme sa navzdy rozlucili s milo-
vanym manzelom a byvalym dlhoro¢nym
pracovnikom podbrezovskych Zeleziarni

Rébertom ZAJAKOM

z Pohronskej Polhory.
Dakujeme susedom, pribuznym, zndmym a byvalym spolu-
pracovnikom za Ucast na poslednej rozlticke, za kvetinové
dary a prejavy sustrasti, ktorymi ste sa snazili zmiernit nas
hlboky Zzial.

Smdutiaca rodina

Spomienky
,Spi ticho, tichucko, dnes dosnival si Zivota
sen a cestou bolesti odisiel si tam, kde je
mier a ldska len.” f
Dna 10. augusta sme si pripomenuli prvé
smutné vyrocie odvtedy, ako nds navzdy
opustil nd$ drahy manzel, otec, Svagor,
priatel a blizky pribuzny
Michal BABKA z Valaskej.

Spominame s ldskou a tctou

,Mladost ti rozkvitala v najkrajsom puku,
ked'tichd, necakand smrt ti podala ruku.
Zbohom si nestihol povedat, len Zial' v srdci
zanechat.”
Najsmutnejsi deri, 20. august, kedy sme si
pripomenuli Sest rokov, ¢o nas s bolestou |
v srdci navzdy opustil

Michal SPERKA z Hornej Lehoty
»Zastavil sa Zivot, ked'teba niet, navZdy ta budeme milovat
a vZdy sa nam bude za tebou cniet.”
S ldskou a uctou na teba spomina mamina Janka, sestra
Madria s manzelom Tiborom a detmi Timuskom a Libuskou,
starké Mariska a starky Miro, stryko Mifio s manZelkou,
bratranci, sesternice, krstni rodicia s rodinami, ostatnd
rodina, priatelia a zndmi

,Roky ubehli ako voda neméZeme ti ruku
podat, ani pdr peknych slov povedat, ale
s ldskou na teba spominat.”

Dna 21. augusta sme si pripomenuli dvad-
siate vyrocie, ako nds navzdy opustil nas
milovany manZzel, otec a stary otec

Jozef FLOSNIK z Brezna.
S uctou spominaju manZelka a synovia s rodinami

»Tisice nepovedanych slov, stovky nenapl- =
nenych snov. Ten ¢as nemal prist, ¢o vsetko
mohlo byt, keby sa nepretrhla tvojho Zivota
nit. Odisiel si od nds ako tichy sen, nestihol si
povedat: Zbohom, ja uz viac nepridem. Keby
sa tak dal vratit cas, otvorit ti oci a pocut
tvoj hlas. Zastavil sa Zivot, ked'teba uZ niet,
vZdy ta budeme [ubit a vZdy sa nam bude za tebou cniet.”
Dna 26. augusta uplynie sedem rokov odvtedy, ako nas
nahle opustil milovany manZzel, otec a starky

Martin RIDZON z Lopeja.
Ti, ktori ste ho poznali venujte mu spolu s nami tichu spo-
mienku.
S laskou a uctou spominaju manZelka a deti s rodinami

Dra 29. augusta si pripomenieme jedendst
rokov odvtedy, ako nas navzdy opustil nas
drahy manzel, otec a stary otec

Jozef GBUR z Podbrezove;j.
S ldskou a uctou spominaju manZelka a sy-
novia s rodinami

,Tak leti cas, co stichol tvoj hlas, len spo-
mienky na teba vracaju sa zas.”
Dna 29. augusta si pripomenieme Strnaste
vyrocie umrtia nasho drahého manzela,
otca, starého a prastarého otca

Juraja FACKA z Podbrezovej.
S laskou a uctou spomina celd rodina

,Klesli ruky, ktoré pre nds pracovali, dotlklo
srdce, ktoré sme milovali, zhasli oci, utichol
hlas, mal si rdd Zivot a vsetkych nds.”
Dna 30. augusta uplynie devat rokov od-
vtedy, ako nas navzdy opustil milovany syn,
otec, brat a stryko

Vladimir SVANTNER z Valaskej.
S laskou a uctou spomina celd rodina

Dna 1. septembra si pripomenieme piate
vyrocie odvtedy ako nas navzdy opustil nas
drahy otec, syn, priatel, brat, krstny otec
a byvaly kolega

Igor MUCHA z Valaskej,
ktory by sa 13. septembra doZil patdesiat-
Sest rokov.
Spominame s Idskou a uctou

»Milovali sme ju a ona milovala nds, tu ldsku 75

v nasich srdciach neznici ani ¢as.” d

Dria 2. septembra uplynie osem rokov =

odvtedy, ako nas navzdy opustila milovana
Zofia MARKOVA z Hornej Lehoty.

Ti, ktori ste ju poznali, venujte jej spolu 2

s nami tichd spomienku.

S laskou a uctou spomina najblizsia rodina a zndmi
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Prveé reprezentacné sustredenie uz maju za sebou

Bystrik Vadovic
reprezentacny tréner U23

Prvé sustredenie reprezentacie Slovenskej re-
publiky U23 sa konalo 10. - 12. augusta 2017
v Modranke a v Bratislave. V nominacii trénera
Slovenska Bystrika Vadovica boli aZ Styria hraci
Sportového klubu Zeleziarne Podbrezova (3K ZP):
Radovan Balco, Marek Stefan¢ik, Tomas Dziad
a Marek Svantner.

V prvy den sUstredenia odohrali zapas proti druz-
stvu SK Modranka, s vysledkami hracov SVK: Marek
Stefancik 577 bodov (najlepsi hrac za reprezenta-
ciu), Radovan Balco 554, Marek Svantner 536, To-
mas Dziad 518, Tomas Rohal 561, Marcel Ivancik
564, Lukas Juris 560, Maro$ Lezovic¢ 535, Martin
Dolndk 532, Otto Lengyel 503, Viliam Mag 513.

Na druhy den mali hraci naplanované dva trénin-
gy. V prvom tréningu boli testovani ako vedia triafat
jednotlivé pozicie kolkov a popri tom odohrali 60
hodov dorazku na ¢islo. V druhom tréningu sutazili
proti sebe v SPRINTE, t.j. 10 hodov do plnych a 10
hodov dorazka, odohrali dvakrat na body. Ak jeden
hrac vyhral jednu drahu mal bod, ak druht prehral,
bod mal protihrac. Nasledoval rozstrel na tri hody,
kto ziskal viac, postupoval dalej. Hralo sa systémom
K.O. az do finale. Uvedendu disciplinu sme zaradili
do tréningu z d6évodu, Ze je jednou zo sutazi na
majstrovstvach sveta. Posledny den sUstredenia
sme cestovali do Bratislavy, do kolkarne Interu, kde
sme sa zUcastnili medzinarodného turnaja za Ucasti
6 druzstiev: KK Inter Bratislava, Zalaegerszegi Teke
Klub druzstvo z Madarska, KSK Union Orth/Donau
z Rakuiska, TJ Sokol Husovice z Ceska, Reprezentécia
SR U23 a druistvo z kvalifikacie. V druzstve kvalifi-

Reprezentacny tim U23, horny rad zfava: Viliam Mag, Maros Lezovi¢, tréner Bystrik Vadovi¢, Tomés Dziad, Marek Svant-
ner, Lukas Juris, dolny rad: Martin Dolnék, Radovan Balco, Marcel Ivancik, Marek Stefancik, Tomas Rohal, Otto Lengyel

kécie boli $tyria hraci zo SK ZP: Martin Kozak, Milan
Tomka, Peter Nemcek a Bystrik Vadovic, ktori sa
prebojovali do hlavného turnaja.

Vysledky turnaja: 1. Zalaegerszegi Teke Klub (HUN)
3733, 2. druistvo kvalifikacie 3668, 3. KSK Union
Orth/Donau (AUT) 3667, 4. KK Inter Bratislava
3650, 5. reprezentacia SR (U23) 3492, 6. TJ Sokol
Husovice (CZE) 3388.

Vysledky hracov U23: Marek Stefancik 603, Rado-

van Balco 614, Tomas Rohal 595, Marcel Ivancik
572, Lukas Juris 565, Martin Dolnak 543.

Po hlavnom turnaji hrali: Otto Lengyel 542, Viliam
Mag 503, Maro$ Lejovi¢ 535, Marek Svantner
5549, Tomas Dziad 636.

Sustredenie bolo prvou skuskou pred Majstrov-
stvami sveta v kolkoch kategérie U23, ktoré sa
uskutocnia v rumunskom meste Kluz od 14. do
19. méja 2018.

Pocas uplynulého vikendu bola na prechode cez Zeleznicné priecestie

v Podbrezovej netradicne instalovand vystava fotografii z tvorby ¢lenov

fotoklubu GRANUS.

Foto: I. Kardhordovd

Horehron, Horehron,

ty krasny Horehron
Kulturno-spolocenské podujatie sa usku-
tocni 26. augusta 2017 v Polomke — Buc-
nik, s programom: 10. hod. otvorenie
remeselnych a tvorivych dielni, 13. hod.
Skola tanca s Veronikou Horvathovou
pre vsetkych, 14.30 hod. prezentacia
bacusskeho kroja, 16.30 Divadlo pod bal-
kénom ,,Sol nad zlato”, 17.30 galaprogram
,Generacie”.

V priebehu akcie budete méct ochutnat
aj horehronské tradicné jedld, ktoré pri-
pravia miestne gazdinky.

Detské popoludnie

s divadlom THEATRUM
Detské popoludnie sa uskuto¢ni 27. au-
gusta 2017 o 15. hodine v Podbrezovej
v spolo¢enskom centre KLASOK. V sprie-
vodnom programe bude Santenie so
$asom, modelovanie z baldnov, sutaze,
,Bublinkova party“, tvorivé dielne.

Oslavy 73. vyrocia SNP

Okrem regionalnych oslav 73. vyrocia
SNP, ktoré sa uskutocnili 19. augusta na

Krpacove, oslavovat budu aj:

o v Ciernom Balogu — Vydrovskej doline
26. augusta 2017. Program zacina o 11.
hodine,

e v Jaseni, v Lomnistej doline — pri As-
molovovej chate sa oslavy konaju 29.
septembra 2017.

STREDOVEKE
BOMBUROVE SLAVNOSTI
Kulturne podujatie s pestrym programom
pre malych a velkych na ndmesti v Brezne

25.-26. augusta 2017:

10. hod. historicky sprievod, 10.20 hod.
stredoveka hudba Stromyrad, 11. hod.
skupina historického Sermu Berezun
a Gral, 13.30 hod. stredoveka hudba Qu-
anti Minoris, 14. hod. sokoliari Krala Sva-
topluka, 15. hod. stredoveka hudba Stro-
myrad, 16.15 hod. divadelné predstavenie
pre deti ,Ako islo vajce na vandrovku®,
17.45 hod. skupina historického Sermu
Gral a Berezun, 18.45 hod. stredoveka
hudba Quanti Minoris, 20. hod. hudobna
skupina HRDZA, 21.30 hod. Fireshow
skupiny historického sermu Gral.
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Ruza v Zelpo aréne opat kvitla

Po remize z Tren¢ina nam Liptaci ukradli vsetky body

Po domaécej vyhre nad Michalovcami potvrdili formu futbalisti A muistva aj v Slovenskom pohari, ked' zvitazili v Ka-
menici nad Cirochou, gélmi Karla Bili¢éa a Martina Valovéana, 2:0. Na vitaznej vine sme vycestovali do Trenéina, kde
nas cakal technicky narocny super, no skvely bod za remizu 1:1 potvrdil upokojenie v nasich radoch. Ruzomberku
sme mali €o vracat, ved kazdy fanGsik spomina na zaver roénika 2016/2017, ked sme mohli vitazstvom nad Liptakmi
potvrdit ucast v poharovej Eurépe. Zial, nestalo sa. Ani vtedy, ani teraz. Ruzomberok ukazal rastticu silu muzstva
a potvrdil, Ze aj nedavne vydarené suboje s anglickym FC Everton neboli dielom nahody. V dalSich kolach nas ¢aka
séria tazkych zépasov, v ktorych budu musiet najmi hraéi defenzivy siahnut na dno svojich sil, najmi po &ervenej
karte Jana Krivaka, ktory bude obrane chybat v stibojoch so Slovanom Bratislava, ¢&i M3K Zilinou. Verme, Ze nejaky
bodik nam do tabulky pribudne a vratime sa spit na vitaznu vinu.

AS Trenéin — FK Zeleziarne Podbrezova 1:1 (1:0)

GOly: 39. Skovajsa — 69. Lesko.

Vo Stvrtom kole cestovali futbalisti
Podbrezovej na ihrisko AS Trencin.
Tréner do zapasu nasadil od zaciatku
Endyho Opoku Bernadinu, namiesto
Andreja Rendlu a v zékladnej zostave
dostal prileZitost aj Kamil Kuzma. Vy-
rovnany stboj musel v sedemnastej
mindGte natene opustit hrac AS Hilary
Gong a o jedendst minut na to, chcel
Martin Valovéan prejst do Gvodnej
Sance, lenze Chovan vybehol vysoko
z brany a v¢as nebezpecenstvo zazeh-
nal. Napriek nasej snahe sa z Gvodné-
ho gélu tesili domaci fanusikovia, ktori
videli presny zasah obrancu Lukasa
Skovajsu priamo z rohového kopu.
Domdci hrac vyuzil mensie zavahanie
brankara Martina Kuciaka, ktorému
pri zakroku prekazal Rangelo Janga.
Podbrezova mohla v zavere tivodného
dejstva vyrovnat, avSak neujala sa
strela Migalu a ani oblucik Viazanka
ponad gélmana domacich.

Druhy poléas otvoril velkou moz-
nostou Rangel Janga, ktory najskor
nechal vyniknut Kuciacka a dorazku,
spred poloprazdnej brany, prekopol.

Napravit zavahanie spoluhrac¢a mohol
Kvocera, z dobrej pozicie mu lopta
nesadla na kopacku a minul. V 66. mi-
nute mal vyrovnanie na hlave Mikus,
ked center Djordjevica upratal tesne
nad. O mindtu neskér prisiel do hry
David Lesko a o dve dalSie sa postavil
k priamemu kopu, z ktorého nachytal
Chovana ,na hruskach” a vyrovnal
na 1:1. Podbrezovd mohla dokonca
vyvoj zdpasu otodit vo svoj prospech,
no mlady Valovéan nevolil prihravku
spravne a keby zakondil sam, mozno
by sme, takmer presne po roku, opat
v Trencine bodovali naplno (6. augusta
2016 sme na Sihoti dokazali zvitazit
gbélom Miroslava Viazanka 0:1). ,Mali
sme jednu velku Sancu Vdlovcana,
ktory zvolil nesprdvne rozhodnutie.
MoZno sme sa tym pripravili o gél,
ale treba povedat, Ze aj Trencin tam
mal dve nebezpecné hlavicky, ktoré
mohli skoncit gdlom, takZe v konec-
nom désledku je pre nds bod a remiza
spravodlivd. Sme velmi radi, Ze sa ndm
podarilo bodovat na ihrisku Trencina.
Do zdpasu sme isli so zamerom, aby
sme nenechali supera hrat, pretoZe

je to kvalitné muZstvo. SnaZili sme sa
drZat hru ¢o najdalej od nasej brany.
Niekedy sa ndm to darilo lepsie, ino-
kedy horsie. Dostdvali sme sa pod tlak
hlavne po Standardnych situdcidch,
ktoré md super velmi nebezpecné.
Tak sa ndm ,podarilo” dostat gdl do
satne, kde bolo viacero chyb, ktoré sa
navalili na seba. Do druhého polcasu
sme isli s tym, Ze chceme s vysled-
kom nieco urobit, dat gdl a ten zdpas
otocit. Gol sa ndm podarilo dat, ale
super stdle hrozil. Viackrdt nds dostal
na viastnu polovicu s tym, Ze nds za-
tlacil pred vilastnu Sestndstku. Vsetky
tieto situdcie sa ndm podarilo vyriesit
relativne dobre,” povedal po stretnuti
Karol PraZenica.

AS Trencin: Chovan — Klescik, Skovaj-
sa, Salata, Keston — El Mahdioui — Zu-
bairu, Paur (65. van Haaren) — Gong
(17. Kvocera), Janga (74. Mance),
Beridze.

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak
—Turia, Krivak, Kostelny, Djordjevi¢ —
Migala (86. Bili¢), Kupcik — Viazanko,
Kuzma (67. Lesko), Valovcan — Berna-
dina (58. Mikus).

FK Zeleziarne Podbrezova - MFK RuZomberok 1:3 (0:1)

Goly: 78. Mikus — 21. Gerec, 57. Gdl-An-
drezly, 81. Takdc.

Do Zelpo arény sa po niekolkych me-
siacoch vratil MFK RuZzomberok, ktory
,namiesto nas“ okusil eurdpsku sutaz,
az kym ich z hry neposlal FC Everton, aj
s hviezdnym Waynom Rooneym. Zaciatok
stretnutia nenasvedcoval, Ze by nas Lip-
taci prisli hravo porazit a hra sa vyvijala
najma v strede pola, aZ kym neprisla 21.
minuta, v ktorej zahrali Ruzombercania
nacviceny signal a golom Stefana Gereca
Sli do vedenia. O niekolko minut bol v
dobrej pozicii Viazanko, lavackou strielal
nad. Na druhej strane hlavi¢koval mimo
nasu branku Haski¢, nasledne neuspel ani
Gerec. Do prvého golu bola hra relativne
vyrovnand, ale potom prisla nasa zld
reakcia na Standardnd situdciu, ked' hrac
nereagoval na odrazenu loptu. Do konca
polcasu bol super lepsi. Jeho hrdci boli
vsade rychlejsie, tazko sa ndm na to rea-
govalo, hlavne Co sa tykalo priestorového
presuvania,” hodnotil dvodné dejstvo
tréner Podbrezovej Karol Prazenica.

V druhom polcase dokazali hostia zvysit
svoje vedenie. Peter Gal-Andrezly sice
striefal z uhlu, avsak Kuciak si nestastnym
zakrokom zrazil loptu do vlastnej siete.
,Lopta isla od Ciary. Trosku viac som na
fiu vybehol, pretoZe som Cakal, Ze pbjde
cez pdtku. Zlomilo sa to po mojej chybe,
¢o ma velmi mrzi. Stdvat by sa to nemalo,
2zvldst, ked'v zdpasoch rozhoduju malic-
kosti. Robime také primitivne chyby, Ze
to by naozaj zrazilo aj vyspelejsie a sku-
senejsie muZzstvo,” hodnotil po zapase
situdciu Kuciak. O pat minit na to bolo
pre domacich este horsie, ked po druhej
Zltej karte videl ¢ervend stopér Jan Krivak.
Vzapati vsak mohol znizit Matus Turna,
ktory vyslal tvrdd strelu k Zrdi, brankar
Macik zasiahol. V 78. minute vSak uz
hostujuici gélman na hlavicku Matusa

Foto: I. Kardhordova

Mikusa nestacil. Rendla ho nasiel pres-
nym centrom a Podbrezova sa nadychla
k vyrovnaniu, hoci hrala len s desiatimi
hracmi. Presli vsak iba tri minaty a Dali-
bor Takac dostal velmi vela priestoru a po
priklepnuti od Gereca vystrelil pod brvno
a skéroval na konec¢nych 1:3. ,Andrej
Rendla mi to tam krdsne nacentroval.
Bol som na prvej Zrdi a chvalabohu to
dopadlo golom. SnaZili sme sa to otoCit
s desiatimi hra¢mi. Mali sme nejaké dva
ndznaky Sanci, no bohuZial sme z toho
nedali dalsi gdl a este jeden dostali,” po-
vedal autor podbrezovského presného
zésahu v stretnuti Matug Mikus. ,TaZko
sa mi hodnoti po takej krutej prehre. Isli
sme do zdpasu s tym, Ze chceme lepsie
reagovat na rozostavenie supera 3-5-2.
Myslim si, Ze najvdcsi problém sme mali
v kridelnych priestoroch, kde reakcie na
situdcie jeden na jedného neboli najlepsie

a taktieZ sme neziskavali odrazené lopty
v strede pola. Stper bol v tychto veciach
lepsi a rychlejsi. V druhom poléase sme
sa snaZili zareagovat, dali sme do hry
ofenzivnejsieho Leska, namiesto Migalu.
Bohuzial, dostali sme gdl na 0:2, ndsledne
prisla Cervend karta, po ktorej sme para-
doxne boli odvdznejsi, hrali sme viac na ri-
ziko, ale potom prisiel treti gdl. V podstate
ndm chybal ten hrac, ktory bol vyluceny
a zdpas sa uZ iba dohrdval,” zhodnotil
vykon muzstva na tlacovej besede tréner
Karol Prazenica.

FK Zeleziarne Podbrezova: Kuciak —
Turna, Krivak, Kostelny, Djordjevi¢ — Kup-
¢ik, Migala (46. Lesko) — Viazanko, Kuzma,
Vélovcan (60. Mikus) — Rendla.

MFK Ruzomberok: Macik — P. Maslo (66.
Menich), J. Maslo, Kruzliak, Kostadinov
(72. Takac) — Gal-Andrezly, Qose, Kochan,
Daniel - Gerec (86. Kunca), Haskic.

ZALOZENY V ROKU 1930
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Novy futbalovy ro¢nik priniesol do Zelpo
arény viacero noviniek, ktorymi sa FK
Zeleziarne Podbrezova sna#i zvyiit kom-
fort fanusikov vsetkych vekovych skupin.
Okrem predzapasovych kultirnych vystu-
peni, ktoré vypliiaju aj pol¢asovy priestor,
prisiel klub aj s myslienkou pravidelnych
Sportovych kvizov, v ktorych moderator
priamo na triblnach vybera troch nahod-
nych divakov a po zodpovedani otdzok,
z futbalového diania klubu, je sutaziaci

k futbalu a na tribuny futbalovych stadio-
nov. V rdmci ligovych zapasov budi mat
navstevnici rodinného sektoru vytvore-
né maximalne pohodlie na sledovanie
futbalu, spojené s ré6znymi aktivitami
pre najmensich futbalovych fanusikov
(vytvéranie choreografii, Sportové sutaze
a pod.). Jedinou podmienkou k ,prija-
tiu“ do rodinného sektoru je zakupenie
vstupenky do tohto sektoru a UGcast na
ligovom stretnuti so svojou ratolestou.

Futbalmania v Zelpo aréne

Sektor B3 na severnej tribune
je ur¢eny pre rodiny s detmi

odmeneny reklamnymi predmetmi FK
Zeleziarne Podbrezova.

V poslednom domacom stretnuti sa
moderator ,zatulal“ do sektora B3 na
severnej triblne, kde sa sutaziacimi stali
pritomné deti. Nie ndhodou. Okrem
spominaného futbalového kvizu bol,
touto netradicnou formou, predstaveny
aj projekt Futbalmanie. Kazdy Stadion vo
Fortuna lige totiz musi vyhradit priestor,
v ktorom svoje zazemie ndjdu rodiny
s detmi. Projekt Futbalmanie vznikol
s jedinym cielom — priviest deti a mladez

O ostatné sa postaraju koordinatori pro-
jektu, ktori vytvoria prijemné a slusné
prostredie na povzbudzovanie. Pocas
spominanej polcasovej prestavky pred-
stavil dalSie aktivity projektu aj veduci B
druzstva muzov Lubos Budovec: ,Projekt
Futbalmanie nie je len o prideleni sektoru
B3 pre rodiny s detmi, ale aj o dalsich
aktivitach, z ktorych spomeniem nav-
Stevy zékladnych $kol v nasom okrese,
aj za Ucasti hrdcov A muizstva, ¢i Den
otvorenych dveri“. O dalSich akcidch vas
budeme vcas informovat.

Druha liga ukazuje svoju kvalitu
MFK Skalica — FK Zeleziarne Podbrezova juniori 2:0 (2:0)

Goly: 4" Sebesta, 36" Hasa.

V tretom kole ¢akala na nas B tim muzov
silnd Skalica, ktora pomysla na navrat
medzi futbalovu elitu. Od zaciatku sme
sa dostali pod tlak, z ktorého pramenil
uvodny gol zapasu, uZ vo Stvrtej minute.
Po polhodine Skali¢ania pridali aj druhy
gdl, ¢im rozhodli o svojom vitazstve.
V druhom polcase chceli nasi mladi hraci
ukézat skisenym Zahorakom, Ze vedia
hrat vyrovnanu partiu, ¢o potvrdil aj
tréner muZstva Mario Auxt na tlacovej
besede po zapase: ,Zdpas v Skalici bol
pre nasich hracov najmd skvelou sku-
senostou, ved takmer polovica z nich

hrdvala este neddvno dorastenecku sutaz.
Hlavne v druhom polcase sme boli sme-
rom dopredu nebezpecnejsi, no domdci
futbalisti zdpas svojimi skusenostami
a kvalitou ustréZili. Chlapcom vsak patri
podakovanie za snahu a bojovnost do
posledného hvizdu”.

MFK Skalica: Fisan — Svréek, Liptak, Ja-
kubek (74" Ulrich), Sebesta, Hlavatovi¢,
Mizerak (46° Crvrtnicek), Hasa (82" On-
dris), Hruska, Janosik, Opiela.

FK Zeleziarne Podbrezova juniori: Lukac¢ —
Bili¢, Lip¢ak, Kopicar, Hric (82" Marchuk),
Fischer, Magda (46" Hasc¢ak), Jedinak,
Weiss (46" Garaj), Bellay, Kacerik.

FK Zeleziarne Podbrezova juniori
— FK NOVES Spisska Nova Ves 2:3 1:3)

Goly: 15" vilastny gdl, 72" Bernadina — 24"
a 43" Kubus, 45° Vilkovsky.

Do zépasu vstupili aktivnejsie domaci,
¢oho vysledkom bol Gvodny gol stretnutia,
ktory kuridzne strelil nevydarenou malou
domov kapitan hosti Sedlacek. Po géle vsak
prebrali iniciativu hostia a na svoju prvu
goélovu Sancu ¢akali do 24. minuty, ked'
Kubus samostatny najazd este nepremenil,
ale po spatnej prihravke Vilkovského sa uz
nemylil a bolo vyrovnané. Na druhej strane
mohol poslat do vedenia domacich Kale-
rik, jeho strela z uhla skoncila na branka-
rovi hosti. V zavere prvého polcasu hostia
dvakrat udreli. V 43. mindte, po sérii chyb v
strede ihriska, poslal hosti do vedenia opat
Kubus, a ked'sa naplnila 45. minuta, na 1:3
upravil Vilkovsky.

Do druhého dejstva vstupili opat aktiv-

nejsie domaci, ale vyloZzené gdlové Sance
neprichadzali. AZ v 68. minUte Kopicar
rychlo rozohral priamy kop a Bellay pri-
zemnou strelou trafil Zrd. V 73. mindte
znizil Bernadina, ked'sa v osobnom suboji
pretlacil cez obrancu hosti a vykresal is-
kricku nadeje pre Podbrezovd. O minutu
mohol Bernadina vyrovnat, ked Jedinak
odviedol vybornu pracu na pravej stra-
ne a holandsky Utocnik strelou trafil len
brankara hosti.

FK Zeleziarne Podbrezova juniori: Lukac
— Lipcak, Bellay (70" Magda), Fischer, Kuc,
Kopicar, Weiss, Jedinak, Kacerik (64" Hric),
Lukacik (64" Marchuk), Bernadina.

FK NOVES SNV: Huszarik — Kunzo, Sedla-
¢ek, Olawale, Zekucia, Kubus, Kovac (83"
Vitkaj), Sirko, Vantroba (63" Soltés), Kubik,
Vilkovsky (90" Botvynnyk).

Z podkladov FK ZP stranu pripravil M. Janéovi¢
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