V 1. kole Slovenského pohdra v cyklokrose zvitazila T. Medvedova, studentka SG ZP
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Sufaiia o pobyt

Nasi spolupracovnici
v Eurépskom parlamente

Predstavujeme novi
na rekondicnjch pobytoch

Opytali sme sa Géastnikov
deérsku spolonost

workshopu Laser LCT 1000

Aktudlne z kultirnych n Slovenskd cyklokrosovd
podujati sezdna otvorend

Koncorocné vysledky zavisia od nas vSetkych

Spominame na hokejovu Iegendu

Zamiloval sa do golfu a urobil
z neho Sport pre vsetkych

Dna 1. oktébra 2011 vo veku
80 rokov zomrel Sven Tumba
Johansson, jedna z najvaésich
Sportovych osobnosti Svédska,
hokejova legenda. Zrejme ziadny
dal$i hra¢ sa nemoze pochvalit’
takym podielom na rozvoji hoke-
javo Svédsku ako on. Zﬁéastnil
stiev sveta v hokeji — 14. Tento
rekord drzal spolu s Jifim Ho-
likom. Jeho pri¢inenim ziska-
lo Svédsko trikrat titul majstra
sveta. VSetko sa zacalo v roku

1951 v Stockholme, dva mesiace
pred otvorenim Olympijskych
hier, kedy Svédsko hostilo tim
USA avyhralo 10:1. Pat' z tychto
golov dal mlady 20 — ro€ny hrac
Sven Johansson. Nasledne ho
pozvali do narodného druzstva
na Olympijskych hrach v Oslo,
kde strelil sedem goélov a zave-
sil si na krk bronzovi medai-
lu. Bolo to druhykrat v historii,
kedy si Svédsky hokejovy tim
stal na stupen olympijskych vi-

(Pokracovanie na 3. str.)

Vazeni spolupracovnici,

zacina sa Stvrty Stvrtrok, v kto-
rom sa bude rozhodovat o ko-
nec¢nom vysledku hospodarenia
nasej spolocnosti za tento rok.
Pocas uplynulych troch kvartalov
sme dosiahli velmi dobré vysledky,
omnoho lepSie ako v rovnakom ob-
dobi uplynulého roka. Pre takmer
vSetky prevadzkarne sa nam poda-
rilo zabezpecit dostatok zakaziek,
problematické je ziskanie odberatelov pre
zvarané rury velkych priemerov.

Neprihovaram sa vam vsak len preto, aby
som konStatoval, Ze naSe doposial dosiahnuté
vysledky hospodarenia st velmi dobré. Od
konca roka nas delia eSte tri mesiace a ja
musim Zial konStatovat, Ze po dovolenkovom
obdobi sme v septembri zaznamenali znacné
mnoZzstvo poruch na pracoviskach.

Predstavenstvo ZP je presvedéené, Ze
z hladiska zabezpecenia zakaziek nebudeme
mat poc€as nasledujucich troch mesiacov prob-
lémy. Nesmieme vSak zabudat na to, Ze kazdu
zakazku musime vybavit' v takej kvalite, aby
sme sa vyhli reklaméaciam a aby sme kazdu
objednavku vybavili v poZadovanych termi-
noch, k ¢omu nas viazu dodavatelské zmluvy.

Ziadam vas, aby kaZdy na svojom pracovis-
ku, vo svojom pracovnom kolektive zodpoved-
ne pristupoval k plneniu svojich povinnosti,
désledne dodrziaval pracovnu a technologicku
disciplinu, aby boli vSetky ulohy zabezpecené.
Zvlast dérazne upozorriujem na déslednost pri
udrzbe technologickych zariadeni tak, aby po-
ruchy a straty ¢istého pracovného ¢asu boli mi-
niméalne. To je jedina cesta k naSej prosperite.

Denno — denne sa v médiach
stretdvame s informaciami, Ze hrozi
néavrat hospodarskej krizy. Podla
méjho nazoru nedokazeme vylucit,
aby recesia vo svete pokracovala,
aby dochadzalo k obmedzovaniu
vyroby vo svete, nie som vSak pre-
svedceny, Ze situacia je taka kritic-
ka, ako to popisuju nasi politici. Tre-
ba mat na pamaéti jedno — ti politici,
ktori straSia, hovoria o recesii, sedia
v parlamente a nemaju predstavy o realnom Zi-
vote. Novinari zasa velmi radi preberaju ¢lanky
zo sveta a tazkosti jednotlivych krajin, vlad,
ktoré maju problémy s verejnymi vydavkami,
vztahuji priamo na vyrobné podniky. Nie je
to fér, nie je to spravne. Je to uplne zbytocné
zastraSovanie ludi.

Naopak, prave v tomto obdobi si uvedo-
mujeme, Ze pokial dokdzeme — a my do-
kdZeme zabezpeclit dostatok zakaziek, je
nasou povinnostou dopracovat’ sa k takému
vysledku hospodarenia, aby sme na zaklade
Programu Predstavenstva ZP a.s. v oblasti
starostlivosti o zamestnancov 2011 a Kolek-
tivnej zmluvy na rok 2011 mohli vyplatit nasim
zamestnancom aj koncoro¢né odmeny. Som
presvedceny, Ze nam sa to podari, k comu
ma opravriuju doposial dosiahnuté vysledky
hospodarenia.

Splinenie uloh obchodného a finanéného
planu roku 2011 znamena aj mzdovy rast pre
na8ich zamestnancov, vratane koncoro¢nych
odmien za dosiahnuté vysledky hospodarenia.
Bude to pre nasu spolo¢nost dalsi uspesny rok.

Ing. Vladimir Sotak,
predseda Predstavenstva a generélny riaditel 7P a.s.

S Ing. Juliusom Krivanom, ¢lenom predstavenstva a obchodnym riaditelom

,,Obchodny plan posledného $tvrtroka naplnime*

Ako hodnotite z hladiska
plnenia obchodného planu
treti Stvrtrok v nasej spo-
loénosti?

-V hlavnom vyrobnom
sortimente — valcovanych
a presnych rdrach sme mali
planované objemy vyroby po-
kryté zakazkami. V jali vzni-
kol problém v odbyte kontinu-
alne odlievanych ocelovych
blokov, ¢oho dévodom bolo zniZenie
objednavok zo strany nasho odberatela
z Tfinca, ktory avizoval vopred, Ze od jula
znizi objem zakaziek o 1 000 az 1 500
ton. Zauzivané mnozstvo objednavok zni-
zili aj nasi obchodni partneri z Nemecka.
Z hfadiska cenovej urovne?

- V prvom kvartali sme zaznamenali
narast a tato cenova hladina sa udrzala
az do tretieho Stvrtroka. Dnes sa v sorti-
mente valcovanych rar prejavuje tlak od
zakaznikov, ktori vidia, Ze ceny ocelového
Srotu a feroprisad klesaju, takze je tu
mierny pokles cenovej urovne, ale na
presnych rurach sme dokonca na tom lep-
Sie ako v predchadzajucich mesiacoch.
Ako sa javi posledny Stvrtrok?

- V septembri sme zacali pocitovat

pokles dopytu po presnych
rurach a preto sme sa oba-
vali oktobra. Dnes vSak mo-
Zem kons$tatovat, Ze mame
potvrdeny planovany objem
11 tisic ton zakaziek na val-
cované rdry a mame uz po-
tvrdenych zhruba 20 percent
planovaného mnozstva aj
na november. V presnych
rurach prekracujeme o sto
ton operativny plan. MenSi objem za-
kaziek pretrvava v sortimente konti-
nualne odlievanych ocelovych blokov.
Oktobrovy pokles pripisujeme jednak
obmedzeniu z Tfinca a Nemecka, ale
aj faktu, Zze zakaznici tlaia na zniZenie
cien. Z hladiska naplnenia vyrobnych
kapacit na rdrové navarovacie obluky je
oktéber velmi dobrym mesiacom. Dari
sa nam v predaji nového vyrobku — taha-
nych bez8vikovych rur galvanizovanych.
V tretom Stvrtroku sme predali 150 ton
a Stvrty kvartal bude podobny. Problema-
tické su aj nadalej zvarané rary velkych
priemerov, nedostatok zakaziek pre
tento sortiment pretrvava uz od letnych
mesiacov. Stabilna je situacia v odbyte
redukcii. Predaj hydraulickych rar stvisi

s platobnou disciplinou nasich zakazni-
kov, ale celkovo ani odbyt tychto dvoch
sortimentov nevidim na Stvrty kvartal
nejako pesimisticky, s vedomim, ze ako
sme bojovali o zakazky cely rok, budeme
bojovat aj vo zvySnych dvoch mesiacoch.
Aké su informacie zo zasadnuti eurép-
skych vyrobcov rar ESTA?

- Pred dvomi tyzdfiami zasadali eu-
ropski vyrobcovia valcovanych rdr a na-
sledne eurdpski vyrobcovia presnych
rdr. Na obidvoch zasadnutiach ESTA
bolo konstatované, Ze do leta neboli
Ziadne problémy s odbytom ocelovych
rar. V lete zacali objednavky znizovat
najma skladnici, ktori zrejme pocituju
recesiu na trhu a objednavaju len tolko,
kolko hned predaju. Bolo konstatované,
Ze klesa vyroba osobnych automobilov —
v prvych 6smich mesiacoch predstavuje
pocet registrovanych novych osobnych
automobilov pokles o 15 percent, ¢o sa
dotyka najma vyrobcov z Nemecka, ktori

vyrabaju bezSvikové tahané rary hlavne
pre automobilovy priemysel. My nie sme
vo velkom zavisli od automobilového
priemyslu, pocitujeme vsak problémy
prejavujuce sa v energetickom priemysle,
kde vacsina zakaznikov tvrdi, Ze zakazky
nestornuje, len presuva na neskorsie ob-
dobie. Obidve stretnutia vyrobcov ocelo-
vych rar dospeli k zaveru, Ze za roky 2006
az 2011 bolo vybudované velké mnoZstvo
vyrobnych kapacit a odstavenych len
velmi malo, ¢o celkom nekoreSponduje so
spotrebou, ktora kulminovala v krizovom
obdobi 2008 — 2009.

Pripravujete sa uz aj na tvorbu ob-
chodného planu na nasledujice ob-
dobie?

- Momentalne sustredujeme informéacie
zo vSetkych dcérskych obchodnych spo-
lo¢nosti a na zaklade prikazu generalne-
ho riaditela by sme mali obchodny plan
na rok 2012 zostavit do konca oktébra.

ok
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S riaditelom novej dcérskej spolocnosti Mgr. Petrom Sujom

Dilom 1. oktébra 2011 vznikla od€lenenim od akciovej spolo¢nosti Zeleziarne Podbrezova nova
dcérska spolo¢nost’ skupiny ZP GROUP - ZP Bezpecnostné sluzby s.r.o. Jej riaditela Mgr. Petra

SUJU sme sa opytali:

Bezpecnostné sluiby s.co.

idlen Zeleziarne Podbrezova Group

Svojimi squbaml hudeme prezentovat nielen seba, ale aj ZP a.s.

Co predchadzalo
rozhodnutiu vytvo-
renia novej dcérskej
spolocnosti?

- Bezpecnostnd
sluzbu v ZP a.s. do-
posial zabezpecoval
odbor obrany a ochra-
ny, konkrétne vlast-
na ochrana ZP a.s.
Z&akon o sukromnej bezpecnosti,
ktory upravuje ¢innost bezpec-
nostnych sluzieb, definuje vlastnu
ochranu ako bezpe€nostnu sluzbu,
prevadzkovanu pre vlastnu potre-
bu. Vlastna ochrana ZP a.s., tak
doposial poskytovala bezpe¢nost-
né sluzby len materskej spolo¢-
nosti ZP a.s. a jej dcérskym spo-
lo€nostiam. Rozhodnutiu vytvorit
novu dcérsku spolo¢nost, ktora
by sa zaoberala poskytovanim
bezpecénostnych sluzieb, predcha-
dzalo rozhodnutie Predstavenstva
7P a.s., poskytovat sluzby su-

kromnej bezpecnosti
aj inym subjektom,
nielen spolo¢nostiam
ZP GROUP. Z tohto
dévodu doslo k zalo-
Zeniu spolo¢nosti ZP
Bezpecnostné sluzby
s.r.o., ktorej jedinym
spolo&nikom su ZP
as.

Po zaloZeni spolo¢nosti sme
poziadali Krajské riaditelstvo PZ
SR v Banskej Bystrici o udelenie
licencie na prevadzkovanie bez-
pecnostnej sluzby — straznej sluz-
by. PretozZe kritéria, ktoré uklada
zakon, sme splinili, licencia nam
bola udelena. Po splneni dalSich
formalit, ziskani dalSich povoleni
a registracii, bol ur¢eny datum 1.
oktobra 2011 ako def, kedy spo-
lo€nost ZP Bezpecnostné sluzby
s.r.0. zacne bezpecnostné sluzby
poskytovat.

K akym zmenam doslo k uvede-

nému datumu?

- Zasadna zmena je ta, ze za-
mestnanci vlastnej ochrany k 30.
septembru 2011 ukongili pracovny
pomer v ZP a.s. a k 1. oktdbru
2011 sa stali zamestnancami ZP
Bezpecnostné sluzby s.r.o. Cel-
kovo do novej spolo¢nosti pres-
lo 94 zamestnancov. V rozsahu
bezpecnostnych sluzieb v ZP a.s.
a v dcérskych spolo¢nostiach do-
$lo k minimalnym zmenam. Nasi
zamestnanci su na tych istych
straznych stanovistiach, plnia tie
isté ulohy, maju rovnaké povin-
nosti a opravnenia, ako doteraz.
Ako som uz hovoril, podla no-
vej licencie mézeme poskytovat
bezpecnostné sluzby aj dalSim
subjektom. S tym nam pribudli
nové ulohy a povinnosti, ale tie sa
zamestnancov ZP a.s. netykaju.
No a samozrejme, tie €innosti by-
valého odboru obrany a ochrany,
ktoré s bezpecénostnou sluzbou

nesuviseli, zostali v ZP a.s. Ide
0 zavodny hasiésky utvar a po-
Ziarnych technikov, registraturne
stredisko ZP a.s., archiv ZP a.s.
a podatelfiu ZP a.s.

Vase predstavy do najblizSej
budtcnosti?

- Musime naplno rozbehnut
a stabilizovat' spolo¢nost vo vSet-
kych oblastiach €innosti. Teda nie-
len samotnu bezpecnostnu sluzbu,
ale aj ekonomiku a personalistiku
spolo¢nosti, to znamena ¢innosti,
ktoré pre nas doposial zabezpeco-
vali ZP a.s. a v takomto rozsahu s(
pre nas nove.

Chcel by som podotknut, Ze
oproti inym bezpecnostnym sluz-
bam v regiéne mame jednu ob-
rovsku vyhodu. A to je to, Ze za
novou spolo¢nostou stoja 7P as.
Meno ZP a.s. je nespochybnitelné.
Na jednej strane je to vyhoda, na
druhej strane ide o zodpovednost
a o to, Ze svojimi sluzbami budeme

prezentovat nielen seba, ale aj ZP
a.s. Ato je velmi zavazujuce.

Dochadza k nejakym zmenam
aj v komunikacii prevadzkarni
a odbornych atvarov ZP a.s.
s vasou spolo¢nost'ou?

- Nie, nedochadza. Na zaklade
zmluvy so ZP a.s. budeme posky-
tovat tie isté sluzby ako doposial.
Co si zelate pri Starte dcérskej
spolo€nosti?

- Zelam si, aby sme ulohy, kto-
ré od nas materska spolo¢nost
ocakava, splnili. A aj to, aby bez-
pec¢nostnych incidentov bolo ¢o
najmenej. Nie preto, aby sme mali
,menej prace‘, ale preto, Ze to
bude signal, Zze nase Usilie o bez-
pecnost spolo¢nosti prinaSa vy-
sledky. Chcel by som ubezpedit
véetkych zamestnancov ZP a.s.,
Ze sme personalne aj technicky
zabezpecleni tak, Ze svoje ulohy
pri ochrane spolo¢nosti spinime.

O0.K

V suvislosti so zruSenim odboru obrany a ochrany a vytvo-
renim dcérskej spoloénosti suvisia aj d’alSie organizaéné
zmeny, o ktorych nas informoval JUDr. Radim Kochan, veduci

personalneho odboru:

- Odbor obrany a ochrany bol jed-
nym z piatich odborov personaine-
ho useku ZP a.s. Jeho od¢leneniu,
resp. zruseniu predchadzal vznik
dcérskej spolo€nosti ZP Bezpec-
nostné sluzby s.r.o., v ktorej vacsi-
na jeho doterajSich zamestnancov
nasla uplatnenie. KedZe hlavnym
predmetom Cinnosti novo vznik-
nutej spolo¢nosti je poskytovanie

sluzieb v oblasti sukromnej bez-
pecnosti a prevadzkovanie straznej
sluzby, organizaéna zmena sa do-
tkla predovSetkym zamestnancov
pracujucich v profesiach policajt a
straznik. VSetkym tym zamestnan-
com odboru obrany a ochrany, ktori
splnili podmienky zdravotnej spdso-
bilosti, sme ponukli moznost prejst
do dcérskej spolo¢nosti a pracovat

DalsSie
za tych istych podmienok, aké pre
nich vyplyvali z dovtedy platnej
Pracovnej zmluvy ZP a.s., Kolek-
tivnej zmluvy ZP a.s. a Programu
Predstavenstva ZP a.s. Takmer
vSetci tito zamestnanci sa rozhodli
prijat vyzvu pracovat pre dcérsku
spolo¢nost, nasli sa vSak aj taki,
ktori sa rozhodli rady zamestnan-
cov ZP Group opustit.

Okrem oddelenia ochrany bol
odbor Poo tvoreny aj oddelenim

Zzmeny

prevencie a civilnej ochrany, vrata-
ne zavodného hasi¢ského uUtvaru
a oddelenim spravy registratury a
archivu, vratane podatelne. Roz-
hodnutim GR €. 29/2011 bol odbor
Poo zruseny a jednotlivé oddelenia,
t.j. oddelenie prevencie a civilnej
ochrany sa organizanou zmenou
zaclenilo do odboru bezpeénosti
a hygieny a oddelenie spravy regis-
tratdry a archivu sa stalo stcastou
personalneho odboru.

Organizatna zmena sa dotkla cel-
kovo 149 zamestnancov, z ktorych
94 preslo do dcérskej spolo¢nosti
ZP Bezpetnostné sluzby s.r.o., 39
zamestnancov bolo preradenych
do vysSie uvedenych odborov, pri-
padne prijali ponuku pracovat vo
vyrobnom Useku ZP a.s. Zamest-
nancom, ktori su tohto ¢asu dlho-
dobo praceneschopni, pripadne na
materskej dovolenke, bude driom
ich navratu ponudknuta ina vhodna
praca v zmysle platného Zakonnika
prace.

O.K.

Vsetko na jednotku

V tychto diloch uz bezi dvadsiaty turnus tohtoro€nych rekondic-
nych pobytov. Aj v tomto roku sa nasi spolupracovnici rekreuju
na Taloch v rekreaénom stredisku Tale a.s. a vystrieda sa ich tam
361. SluZby tohto zariadenia vyuzivaju na rekondi¢né pobyty aj
zamestnanci dcérskej spolo€nosti Ziaromat Kalinovo.

Na Taloch su organizované rekondiéné pobyty uz treti rok
a ucastnici su s pobytom v tomto prostredi spokojni. Si ubytovani
v hoteli Golf a vyuzivaju liecebné procediry poskytované v ho-
teli Stupka a v Kupeloch Brusno. Na Stupke dostavaju klasické
areflexné masaze, parafinové zabaly, usné sviecky- detoxikaciu,
cvicia vo vode, maju k dispozicii Welness, Tens terapiu i saunu.
Do Brusna cestuju za vanovymi mineralnymi kiipemi a zabalmi,
na skupinovy aerobic, parafinové zabaly, podvodni masaz so
zabalmi a perlickovy mineralny kupel so zabalmi. Zvysny ¢as
medzi procedurami vyuzivaju na prechadzky po prekrasnom okoli
nizkotatranskej prirody a relaxuju v prijemnom prostredi hotela
Golf. V 38. kalendarnom tyzdni sme prekvapili nasich spolupra-
covnikov v bazéne hotela Stupka a Styria z nich sa s nami podelili

o svoje dojmy:

Rekondi¢écné pobyty na Taloch uz tretikrat

Peter JAKUBEC, valcoviia
bezsvikovych rar

- Sme tu Stvrty den, este
len zaciname, ale zatial mé6-
Zem povedat len tolko, zZe je
tu vyborne. NajlepSie sa citim
v bazéne, mame v8ak aj lie-
&ebné procedury, ktorych Cast
absolvujeme tu a €ast' v kupe-
foch v Brusne. Ubytovanie je
na urovni, aj personal je velmi
prijemny. o
Eva MELICHEROVA, Ziaro-
mat Kalinovo

- Ja som tu eSte nikdy nebola

Eva MELICHEROVA

Mariana TALIANOVA

Marta KVIETKOVA.

Peter JAKUBEC

a neviem sa vynadivat na tie
kopce okolo. U nas to nie je.
Velmi sa nam tu paci a velmi
prijemné je aj prostredie, hotel,

persondl, strava, v8etko je na

jednotku. )

Marta KVIETKOVA, obltkaren
- Na rekondi¢nom pobyte

som prvykrat a som velmi spo-
kojna. Absolvovala som uz aj
niekolko lie€ebnych procedur —
bola som na parafine, elektrike,

vo §tvrtok ideme do Brusna.
Som rada, ze mézem oddycho-
vat' v takom krasnom prostredi.
Mariana TALIANOVA, oblu-
karen
- Na rekondi¢nych pobytoch
som uz bola dvakrat v Rajec-
kych Tepliciach a raz v Skle-
nych Tepliciach, tu som prvy-
krat, ale velmi sa mi tu paci.
Je to tu na drovni, aj strava je
chutna, persondl velmi prijem-
ny, vSetko v pohode. Dufame,
Ze nam bude priat’ aj poCasie.
O. Kleinova
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V EUROPSKOM PARLAMENTE

Vlani Informa¢na kancelaria Europske-
ho parlamentu na Slovensku od$tartovala
pilotny projekt ,Eurépsky parlament pricha-
dza k vam,” s cielom oboznamit ob¢anov
s legislativou prerokvanou eurépskymi
indtitaciami. Specifickou skupinou, na ktort
sa v projekte zamerala sutaznou formou,
boli stredoskolaci.

Projekt oslovil aj Studentov tretieho ro¢-
nika Stikromného gymnazia ZP, ktori sa
po druhy raz zapojili do sutaze, v tomto
roku formou prezentacie a diskusie na
tému ,Viacroény finanény vyhlad Eurdpskej
Unie 2014-2020“. Pod vedenim Mgr. Lubi-
ce Goceliakovej zorganizovali 3. oktébra
v klubovni Skoly podujatie, v ktorom sa
v Ulohe komentatora programu predstavil
Tomas Sunik a Eurépsku uniu vo faktoch

Po vystiznom videofilme nasledovala pred-
naska Ing. Stefana Saba, $pecializujticeho
sana hospodarsku politiku Eurépskej tnie
a pbésobiaceho na Narodohospodarske;j
fakulty Ekonomickej univerzity v Bratisla-
ve, s ktorym Studenti a hostia besedovali
o tom, ¢o by sa malo z eurépskeho rozpoctu
financovat.

Informacéna kancelaria Europskej unie
aj tohtoro€nym vitazom venuje vylet do
Strasburgu, kde budu ako ozajstni poslanci -
v budove Eurdpskeho parlamentu - rokovat
so svojimi rovesnikmi z inych eurépskych
Statov. Vyhlasenie vysledkov tohtoro€ne;j
sutaze sa uskuto€ni 17. oktébra na dis-
kusnom Fore obCanov v Banskej Bystrici
a vitazi tu budi mat moznost prezentovat
svoj prihlaseny projekt.

rmatikov

Skolskom roku odo-
vzdavame prvakom
so Studijnym zame-
ranim na informati-
ku notebooky. Ten-
tokrat boli kuipené
z finanénych pros-
triedkov Nadacie Al-
lianz a Nadacie ZP,*
povedal v Uvode
slavnostného aktu
odovzdavania pre-
nosnych pocitaov
Ing. Ludovit Ihring,
¢len Predstaven-
stva a riaditel pre
kapitalovy rozvoj
7P a.s. Stvrty okto-
ber sa tak stal pre
1.H triedu vynimo¢énym a vela $tudijnych
uspechov im pri$la zablahoZelat aj Ing. Méaria
Niklova, ¢lenka Predstavenstva a personalna
riaditelka ZP a.s. OK.

prezentovali Andrej Vagner a Julia Auxtova. V. Kukolové

,Ked sme sa rozhodli zriadit stikromnu $kolu,
nebolo to néhodné. Okrem iného bolo nasim
zamerom poskytnit Ziakom lepSie materiaine
podmienky. Tak ako kazdoro¢ne, aj v tomto

(Dokoncenie z 1. str.)

tazov. K este cennejsiemu titulu
sa pricinil o rok neskoér, kedy sa
tim Tre Kronor stal majstrom sve-
ta. Zaujem o hokej v tom ¢ase vo
Svédsku prudko vzrastol. Vtedy sa
zacal rozvijat’ hokej aj v Sovietskom
zvaze. V roku 1957 sa na Majstrov-
stvach sveta v Moskve rozhodovalo
o titule medzi Svédmi a ZSSR. Za-
pas sledovalo v Luzinkach 50 000
divékov. Sven exceloval a vd'aka
jeho hre Svédi vyhrali. A pre¢o Tum-
ba? V rovnakom ¢ase vo Svédskom
time posobil aj dalsi Sven - An-

Nie ste len vasnivy hrac¢ golfu, ale
pricinili ste sa aj o to, ze tento Sport
sa stal vo Svédsku masovym $por-
tom. Ako sa vam to podarilo?

- UZ pri prvom kontakte s golfovou
palicou som pocitil, ze to raz bude vo
Svédsku velky $port. Mnohi si o mne
mysleli, Ze som blazon. V3etci v§ak
neskoér pochopili, ze som mal pravdu
a Ze golf je hrou, ktorej sa mozno zu-
Castnit bez ohladu na vek. V tom Case
bolo okolo 30 000 hracov golfu a bol
to Sport pre bohatych. Ak som chcel z
neho urobit' fudovy $port, musel som
zacat od deti. Venoval som sa vekovej

Spominame na hokejovii legendu

dersson, aby si ich nemylili, zacal
pouzivat' prezyvku Tumba podla
svojho rodiska ned’aleko Stock-
holmu. Meno znameho hokejistu sa
dnes spaja skor s golfom, obcho-
dom a podnikanim. Vo veku 72 rokov
mu bol udeleny titul najvyznamnej-
Sej golfovej postavy Svédska za
ostatnych sto rokov. Prvého oktébra
roku 2005 sa zucastnil kvalifikacie
na Majstrovstva sveta amatérov
v golfe na Téloch. Z rozhovoru, kto-
ry sme vtedy uverejnili v Podbrezo-
vane, na pamiatku tejto vyznamnej
osobnosti vyberame:

Cim vam ugaroval golf?

- Ja som telom i duSou Sportovec a
straSne rad som skusSal akykolvek
Sport. Ako byvaly hokejista a futbalista
som pocitil, ze golf je skor Svihova hra,
v ktorej méZe Elovek udrZat svoju kon-
centraciu. Ked som v roku 1964 odpalil
svoju prvu golfovu lopticku, rozhodol
som sa. Stal som sa hra¢om golfu.

kategorii od 8. do 14. rokov. V kazdej
dedine budovali driving rang, tak, ako
napriklad futbalové ihriska, a postupne
sa golf dostaval do popredia. Dnes je
v nasej krajine hrou pre vietkych, bez
ohladu na vek.
Stali ste sa zaroven propagatorom
tohto Sportu v celom svete. Pocas
hokejovej kariéry ste ziskali velky
reSpekt Rusov a to vam udajne po-
mohlo neskor pri zavadzani golfu v
Rusku. Spominate si na to obdobie?
- V dobach gorbacovskej perestroj-
ky som priSiel s napadom otvorit v
Moskve golfovy klub. Pomohli mi nie-
ktori sovietski hokejisti a pochopenie
som nasiel aj medzi politikmi. V roku
1989 bol nedaleko Moskvy zalozeny
Moscow City Club, vybudované golfové
ihrisko. (Sven ma zasluhu aj na tom, ze
golfovu palicu vzal po prvykrat do ruk
pri otvoreni devatjamkového ihriska
prezident Boris Jelcin — pozn. red.).
O. Kleinova

INVENTARIZACIA SA ZACINA V OKTOBRI

V zmysle zakona o uctovnictve je kazda uétovna jednotka
povinna vykonat' inventarizaciu majetku a zavazkov. Orga-
nizovanie a postup inventarizacie neupravuje ziaden pravny
predpis, tento proces si preto musi uc¢tovna jednotka organizo-
vat’ sama a to tak, aby sa zabezpecilo uplné a spravne zistenie
skutoénych stavov majetku a zavazkov a zaroven, aby nebol

naruseny vyrobny proces.

V podmienkach Zeleziarni
Podbrezova sme inventarizéaciu
majetku a zavéazkov odstarto-
vali opat’ v oktoébri. O tom, ¢o
v$etko tento proces v nasich
podmienkach zahfiia nas infor-
movala Ing. Martina Cernakova,
¢Elenka ustrednej inventarizacnej
komisie:

Mozete nam priblizit harmono-
gram inventarizacie?

- Zo z&kona je U¢tovna jednotka
povinna vykonat inventarizaciu ku
driu, ku ktorému zostavuije riadnu
alebo mimoriadnu Gétovnu zavier-
ku. V ZP a.s. sa riadna Ugtovna
zavierka zostavuje k 31. decem-
bru a k tomuto datumu sme preto
povinni vykonat aj inventarizaciu.
Zaroven zakon umoziuje vyko-
nat fyzickd inventaru hmotného
majetku aj v priebehu poslednych
troch mesiacoch uctovného ob-
dobia, prip. v prvom mesiaci na-
sledujuceho ctovného obdobia.
Fyzicka inventura zasob moze
byt vykonana kedykolvek v prie-
behu U¢tovného obdobia. Tuto
moznost vyuzivame aj v nasej
spoloCnosti a fyzicku inventuru za-
sob (nakupovanych aj vlastnych)
a dlhodobého hmotného majetku

vykonavame aj v tomto roku k 1.
oktébru, nakofko musia Elenovia
inventurnej komisie fyzicky overit
velké mnozstvo poloZiek.

Inventury ostatnych zloziek ma-
jetku a zavazkov budu vykonané
k 31. decembru 2011. Ide zvacsa
o také zlozky majetku a zavézkov,
pri ktorych nie je mozné vykonat
fyzickd inventuru a skutoc-
né stavy sa zistuju dokla- ’
dovou inventurou. :
S inventarizaciou
Uzko suvisi
uzatvorenie
skladov. Kedy bu-
du opat’ otvorené?

- Fyzické inventury
v skladoch nakupova-
nych zasob sa zacinaju 1.
oktdbra, pricom ich otvorenie je
podmienené vykonanim fyzickej
inventury — zistenim skutoénych
stavov zasob. Vo vacsine skladov
je fyzicka inventara vykonana
v priebehu jedného az troch dni.
V najvacsich skladoch, ¢. 21 a ¢.
38, trva inventura priblizne dva
tyzdne.
Na ¢o sustredi svoju pozornost’
Ustredna inventarizacna komi-
sia a ¢lenovia inventarizaénych

komisii v tomto roku?

-V zmysle Organizacného po-
riadku je Ustredna inventarizac-
na komisia poradnym organom
v otazkach inventarizacie ma-
jetku; riadi, koordinuje a kontro-
luje priebeh inventarizacie za
7P a.s. ako celok. Jej &innost
sa zacina eSte pred inventirami
pripravou prikazu GR na vykona-
nie inventarizacie v prisluSnom
Gctovnom obdobi, vypracovanim
harmonogramu inventarizécie,
menovanim ¢lenov jednotlivych
inventarizanych komisii. V prie-
behu inventarizacie je opravnena

rozhodovat v spornych pripa-
doch a nasledne schvaluje
vysledky inventarizécie,
ktora je zakladnym
preukazatelnym
prostriedkom
spravne vedeného
Uctovnictva.

Co sa tyka zamest-

nancov, ktori st ¢lenmi
inventarizac¢nych komisii,
tam je ddlezita ich Ucast pri pra-
cach spojenych s plynulym vyko-
nanim inventarizacie (kedze vy-
robny proces nie je preru$eny ani
v Case vykonavania inventur), do-
drzanie ¢asového harmonogramu
vykonania inventarizacie a vy-
hotovenie inventirnych stpisov
a inventarizacnych zapisov ako
podkladu pre rokovanie Ustrednej

inventarizacnej komisie.
(vk)
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Uspesny workshop na Taloch
Laser LCT 1000 si na vlastnej kozi
vyskusali i samotni lekari

V diioch 20. - 21. septembra 2011 sa uskutoénil na Tafoch v hoteli Stupka workshop ,,Hibkova
svalova laserova terapia pri rehabilitacii, zotavovani a pre zvySenie vykonnosti“, ktorého sucastou
bola prezentacia lasera novej generacie LCT 1 000, ktory je k dispozicii v NeStatnom zdravotnic-
kom zariadeni Zeleziarni Podbrezova a ktory vyuzivajti aj zamestnanci. V druhy deii sme oslovili
ucastnikov a opytali sa:

Co vas zaujalo na dvojdiiovej prezentacii lasera LCT 1 000?

AKky je rozdiel medzi doposial' vami pouzivanym laserom a novym typom?

MUDr. Ludovit Zelinsky

MUDr. Jan Venglarcik

MUDr. Magdaléna Kolencikova

MUDr. Ludovit Zelinsky, Ne-
mochnica Kosice-Saca a.s. 1.
sukromna nemocnica

1. - S laserom robim od zaciat-
ku, ako sa zac¢al na Slovensku
pouzivat. Laser LCT 1000 - spo-
za oceanu - predstavuje trochu
iny Styl terapie a tak sme boli
zvedavi na to, ako to funguje,
predstavili nam tieto pristroje
a ziskali sme nové skiusenos-
ti a poznatky, ktoré mézeme
uplatnit’ v praxi.

2. - Je to skér odborna otazka.
My vyuzivame pulzné, oni skor
kontinualne lasery. Vymenili
sme si poznatky a skusenosti, je
to ina kategdria, iny typ pristroja,
v tom je rozdiel.

MUDTr. Jan Venglarcik, NsP
Brezno, primar Fyziatricko —

1. - Jeto teda Uzasna vec, ze
akciova spolo&nost ZP ,toto”
urobila. Ja pracujem uz viac
ako patnast rokov s laserote-
rapiou, bol som na viacerych
Skoleniach, certifikaciach, toto je
také névum, aj ja sa musim ucit.
2. - Je to podobné, ako v pocita-
Covej technike — vyvoj ide velmi
rychlo dopredu. Co platilo pred
tromi rokmi, dnes je uz davno
prekonané. Dnes, ¢o sa tyka
invazivnej mediciny, operacny
vyvoj napreduje. Predtym boli
na operaciu len ruky, dnes uz
maju v Roosveltovej nemocnici
DaVinciho — operujuceho robo-
ta, takze toto je nieco podobné,
je to névum. Treba s tym robit,
treba sa s tym oboznamit, treba
vychytat’ muchy... To, Ze medi-

Som regione, to je Uzasné plus.
MUDr. Magdaléna Kolenciko-
va, Namestovo, poskytova-
tel'ka zdravotnej starostlivosti
so Specializaciou Fyziatria,
balneolégia a liecebna reha-
bilitacia

1. - Ja pracujem s laserom od
roku 1998, s dvomi typmi lase-
rova mam s nimi vefmi dobré
skusenosti. Tazko hovorit o pri-
nose jednou vetou. Nemam to
odskusané, je to vSak urcite bu-
ducnost nielen rehabilitacie. Bo-
la by som rada, keby ,to" k nam
prislo €o najskor, pretoze liecba
bolesti pohybového aparatu,
svalov a kibov je v stigasnosti
velkym problémom.

3. - Ako som uz povedala, tento
typ predstavuje budicnost.

Z dvojdriového workshopu Hibkové svalové laserova terapia pri rehabilitacii, zo-
tavovani a pre zvySenie vykonnosti*, ktorého sucastou bola prezentécia lasera

rehabilitacného oddelenia cina napreduje s vedou aj v na- M. Jancovi¢ novej generacie LCT 1 000. Foto: I. Kardhordova

= 3 N u u w =
S cielom zvysenia dopravnej hezpecnosti, S K RO UT E 66
ale aj rozvoja cestovneho ruchu
Projekt ROUTE 66 vznikol za podpory ministerstva dopravy a samosprav miest a obci okresov Banska Bys- iﬁ \éltg\r/gtﬁsak Q':'Vr';‘i; gig?;ﬁ:ﬂgg:
trica a Brezno. InSpiraciou pre jeho vznik bola prva transkontinentalna dialnica svojho druhu US ROUTE 66, Struuje na tejtopceste devat spolu

ktora zadina v Chicagu a konéi v Los Angeles a jej dizka je 3 939 km. Prechadza cez osem s$tatov a tri éasové vyse 50 kilometrov dlhych dsekov,
pasma. Route 66 je pre USA legendou a nazyvaju ju ,,matkou ciest®“. Si¢asne symbolizuje narodné povedomie vratane dvoch mostov - v Ban-

a prepojenie l'udoprazdnych oblasti s velkomestami.

Slovenska Route 66 ma byt vzoro-
vou bezpec€nou eurdpskou cestou 1.
triedy a zaroven podporou cestov-
ného ruchu. Mala by prilakat turis-
tov do nasich lyZiarskych stredisk,
kupelov, k prirodnym a kulturnym
pamiatkam regionu. SK ROUTE
66 ma 185 kilometrov, za¢ina na
juhu Banskobystrického kraja na
hraniénom priechode v Sahach,
prechadza cez Krupinu, Zvolen,
Bansku Bystricu, pokracuje cez
Brezno a Horehronie a konci na
hranici s PreSovskym krajom.

Na trase medzi Banskou Bystricou
a Breznom sa nachadza dost neho-
dovych lokalit, aj to bolo dévodom,
prec€o sa tato trasa stala skimanym
Uusekom pilotného projektu vybudo-
vania ,Eurépskej bezpecénej cesty
prvej triedy”. Projekt SK ROUTE 66
sa zacCal stavbou mosta, ktory 26.
septembra v Nemeckej otvoril minis-
ter dopravy, vystavby a regionalne-
ho rozvoja Jan Figel, ktory uviedol,

skej Bystrici a Brusne. Tieto Useky
budu sucastou pripravovaného
druhého projektu rekonstrukcie
ciest prvej triedy, v ktorom sa ma
zrekonstruovat okolo 570 kilomet-
rov Statnych ciest na Slovensku,
z toho 98 kilometrov v Bansko-
bystrickom kraji. ,Chceme, aby
cesta 1/66 bola akousi etalénovou,
vzorovou cestou pre ostatné cesty
prvej triedy na Slovensku, akousi
vykladnou skrifiou pre bezpec¢nost’
na cestach,” povedal Figel.

ok

Starosta obce Podbrezova Mgr. La-
dislav Kardhordé privital 26. septem-
bra 2011 ministra dopravy, vystav-
by a regionalneho rozvoja SR Jana
Figela, ktory sa v Obecnom urade
v Podbrezovej stretol so zastupcami
samospravy okresu Banska Bystrica
a Brezno, aby prerokovali otazky su-
visiace s realizaciou pilotného projek-
tu. Zislo sa tu dvadsatSest’ starostov
a nechybal ani primator Banskej Bys-
trice Mgr. Peter Gogola.
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(Pokracovanie z minulého Cisla)

18li spolu domov z nékupov. Lukas
rapotal, smial sa, Rina ho po¢uvala
na pol ucha, ¢o si Stastny chlapec
vimol az pred domom.

,Pre€o si smutna, Rina?* opytal sa
znenazdajky a uprel na dievca zele-
né oci. ,Mdj milovany bracek ti zasa
ublizoval? Ja si ho podam.*

,Nikoho si nepodavaj,“ usmiala sa

Rina jeho rytierskosti. ,David nema
s mojim smutkom ni¢ spolo¢né, fakt.
Ved sa nestretavame.”

Rozlucili sa.

Rina pokracovala v ceste v zamys-
leni, pre¢o LukaSovi nepovedala
pravdu, jemu nemala dévod klamat,
¢o sa tykalo Davida. Ako méa vysvet-
fovat Sestnastroénému mladencovi
zlozité vztahy medzi dospelymi?
Hoci si Luka$ brata pozna, asi by
tazko poradil Rine vo veciach lasky.

PretoZe Rina nadobudala ¢oraz
vacsiu istotu, Ze Davida Rakovské-
ho naozaj Iubi. Vzdy isla pevne za
svojim ciefom, ¢o si zaumienila, to
aj dosiahla. Bola v8ak natolko ro-
zumna@, natolko triezvo uvazovala,
Ze nepodlahla pokuSeniu sama sa
Davidovi ponuknut.

Niezeby si Rina dako fandila. Ve-
dela o sebe, Ze privadza muZov do
vytrZenia, a aj ked nebola skusena,
vlastne jej sexuélny Zivot je minuso-
vy, podozrievala kazdého chlapa, Ze
ju chce dostat len do postele. Aby sa
mohol pochvalit dal§im milostnym
dobrodruZstvom. Mozno bola v tomto
smere od prirody nedéver¢iva, moz-
no to bolo vychovou starej mamy.

Spomenula si na jej prisne slova:
,Pamataj si, dievca, tvoja krasa, inte-
ligencia ta neopraviuje Zit ako Slap-
ka. Kym bude$ pod mojou strechou,
nedovolim, aby si $la z postele do
postele. Muz, ktory ta do nej dosta-
ne, si to bude musiet zasluzit."
Anastazia Jergelova predstavovala
pre svoju vnucku cely svet. Ovplyv-
novala jej myslenie, jej Stadium,
formovanie povahy. Ndtila Rinu sa-
mostatne uvazovat, samostatne sa
rozhodovat. Hovorili otvorene o prob-
Iémoch bezného Zivota i o vztahoch
muZa a zeny.

To v8ak neznamenad, Ze Rina si
dala vSetko starej mame odsuhlasit.
Obcas sa veru stalo, Ze diev€ina
zakopla, cez niektoré situacie sa
dostala s odretymi uSami a prisna
starkd vtedy nasla pre jedinu vnucku
slova utechy.

Rina vedela, Ze sa o nej hovori ako
0 namyslenej puritanke. Po niekol-
kych pokusoch ju miestni domorodci
muzského pohlavia nechali na pokoji.
Pri Zenskych obyvatelkach ziskala
povest princeznej, o ¢aka na princa
na bielom koni. Mierne povedané,
Rina o sebe pocula aj iné vyrazy.

,Z pol sveta vyzije$ a na pol sveta sa
vys...," tvrdila starka.

Ohovaracky, klebety im spociatku
dost zneprijemiovali Zivot. Dve osa-
melé Zeny boli dobrou koristou pre
kadejakych neprajnikov, viac si ich
vSimali a zvlast Rina bola vdacnym
sustom pre zavistlivé, Ziarlivé Zeny.
Pracovala stale na verejnosti — vy-
stavena jazy¢niciam, ktoré striehli
¢o ma oblecené, ako chodi, ako
sa usmieva, €o vypusti z Ust a boh
chran, aby si niektort znamu nevsi-
mla a nepozdravila sa jej.

Prave skromnost, milota patrili me-
dzi tie vlastnosti, ktoré Rine mnoho
Zien zavidelo a hfadalo za nimi prefi-
kanost, nezdravu suverenitu.
Scénka u Bire$a nerozvirila hladinu
okolo Riny ako sa obavala. Beata ju

pri navsteve dokonca
ani nespomenula ¢o
znamenalo, Ze to ne-
bolo az také vazne.
Preco sa teda manze-
lia Gavlakovi hnevaju? Dnes ohlasili
navstevu, tak Rina pripravila malé
obcerstvenie, do chladnicky vlozila
flaSu vina a netrpezlivo pribuznych
ocakavala.

Karola uz nosila materské Saty, Stih-
la postava sa jej pekne zaokruhlova-
la. Stastny Andy obletoval Zenusku,
vSemozne dbal o jej pohodlie. Najprv
sa rozpravali takpovediac o nicom,
potom Andy udrel.

,Pocuj, Rina, ¢o vy dvaja s Davidom
proti sebe mate?*

,Ja sa iba branim," mykla plecami.

,10 isté tvrdi aj on,” poznamenala
Karola. ,Co si mu vyviedla u Bire$a,
ho poriadne nazlostilo. Nikdy si nebo-
la vyzyvava, Rina, ¢o ta to posadlo?”
,Neviem,* priznala nestastne. ,Ako-
by ma istym spésobom provokoval,
a ked som sa pytala, preco je taky,
vyhnal ma.”

,Sukromie je pre neho tabu,* pove-
dal Andy. ,Na v3etko ti odpovie, ale
¢o sa tyka témy rodina, uzavrie sa
ako slimak do ulity. Je to zvlastne,
no d4 sa to pochopit.”

JAni Luka$ nie je zhovorgivejsi,”
zadivala sa Rina k ich domu. ,Raz
mi povedal — my nikdy nebudeme
Stastni — znelo to kruto. Viem, ze
niektori udia chorobne strazia svoje
tajomstva a pritom by mnohym po-
mohlo, keby sa mali komu zdéverit.*
,Ma$ pravdu, Rina,“ suhlasil Andy.
,Chlapi sa tazsie zdoveruju, robia zo
seba drsnych hrdinov a ¢asto neve-
domky ubliZuji tym, ktorych lUbia.”
,Fiha,” zahvizdala Karola. ,To mas
z vlastnej hlavy?*

,Skusenost, mamicka,” potlapkal
ju laskyplne po pleci a obratil sa
k sesternici. ,Co s tym urobi$, Rina?"
,S €im?* zaZzmurkala nechapavo.

,S Davidom Rakovskym. Budete
nadalej do seba davkat, alebo si
poviete, Ze ¢as mozno travit aj pri-
jemnejSie?”

,To nezalezi iba odo mna," zacerve-
nala sa Rina a zabodla o€i na pohar
vina pred sebou. ,Hovoril tak zviast-
ne, ¢osi 0 jeho nezodpovednosti a...”
,Vidim dobre?* nadvihla sa Karola
v kresle.

V$etci traja pozreli do susednej
zahrady. David s Beatou vysli z domu
v tesnom objati, hlavy az prili§ blizko
seba a sadli si na lavicku.

,No, myslim, Ze mam o problém me-
nej," povedala Rina a kdesi zazvonili
zvony, ktoré pocula len ona. ,Beata
sa 0 neho dokonale postara.”
Karola si vymenila s manzelom zne-
pokojeny pohlad.

Druhy tyzden praceneschopnosti
Riny Jergelovej prebiehal v nudnom
stereotype, bez vacSich zmien. Po-
maly si za¢inala privykat na ni¢ nero-
benie, ktoré ¢asto travila meditaciou.
Velmi sa jej nedarilo. Myslienky na
Déavida Rakovského ju rozptylovali.
Niekolkokrat sa pristihla, ako sniva
o prijemnych, krasnych chvilach
stravenych s nim. Drzal ju v naruci,
nezne si hfadeli do o¢i, v ktorych sa
im zracila hiboka, oddand laska.
,Nuz €o," natiahla svoje stosedem-
desiat centimetrov dlhé Stihle telo na
makky pokrovec v obyvacke. ,Ked uz
ma nechce, mbzem si o fiom aspon
zasnivat, to mi nikto nezakaze.”

,O kom sniva§?* V Rininom zornom
poli sa objavila Davidova Sklabiaca
sa tvar. Jeho najmodrejSie o€i boli
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par centimetrov od jej, az Rina zataji-
la dych. ,Princezna sniva o princovi
na bielom koni? Mam ich pod kapo-
tou zhruba sedemdesiat, bohuzial,
ani jeden nie je biely."

,Ani ty nie si princ,“ spamétala sa,
kym recnil.

,Skoda,” fahol si vedla Riny. ,Takze
to snivanie nebolo o mne?*

,Nie, nebolo,” odvetila dérazne
a sadla si. ,Kto ti dovolil vojst?*
,Klopal som, ale si nepocula. Slubil
som tvojej starej mame, Ze ti v nidzi
pomdzem a ked si sa neozyvala,
myslel som, Ze sa nie¢o stalo. Ako
vidim, tvoj stav nie je nudzovy...
,Mohol si zazvonit.”

,Co keby si nahodou nieco kréjala?”
namietol vazne. ,Ja zazvonim, ty sa
zlakne$ a nestastie je hotové.”
,Tara$," uskmula sa. ,Lukas je kde?*
,Randi.”

+Aha.” Rina sa bleskovo zdvihla z po-
krovca a podila k barovej skrinke.
,Tebe dala Beata volno?*

,Beata ma nezaujima,” povedal D&-
vid. ,Chcela sa na mna nalepit ako
pijavica, ale vyhodil som ju.”

,To poznam,* prikyvla Rina. ,Co si
das? Mam ¢&ervené vino, vodu so
Stavou alebo Cistd vodu.”
,Velkolepy vyber,“ zasmial sa poba-
vene. ,Prispdsobim sa ti.*

Po malom zavahani rozliala zvySok
vina do dvoch poharov. Zastala nad
leZiacim Davidom.

,Vadilo by ti, keby si si sadol?* opyta-
la sa sladko Rina, sama sa usalasila
v kresle.

,Diplomatka,” utrisil so zvrastenym
Celom David a sadol si na gau¢. ,Ked
sediS v kresle, nemdzem sa k tebe
pribliZit. Boji§ sa ma?*

,Nechcem, aby si sa ku mne pribli-
Zoval," povedala Rina. ,A nevyhodim
ta len preto, aby som sa neznizila
na tvoju Uroven. Nebudem na zlo
odpovedat zlom.”

,Skvela vychova,” prizmuril o¢i. ,To
lezenie cez plot bolo vcelku roman-
tické. Nebola to chyba vychovy, mylil
som sa. DokaZem si priznat chybu a

Rina, méze$ mi odpustit moje spra-
vanie? Vela som o tebe a o sebe
premyslal a dospel som k zaveru, ze
my dvaja..., jednoducho..., by sme to
spolu mohli skusit.”

,Ja si to nemyslim.“ Rina si skréila
kolena pod bradu, objala si ich tra-
sucimi sa rukami, modré o€i uprela
kamsi za Davidovu hlavu. ,Ni¢ o tebe
neviem a ty odmieta$ hovorit.*
,Lubim ta, Rina," riekol tisko, ne-
spustajuc z diev€ata zrak. ,Nepy-
tam sa na tvoju minulost, staci mi
pritomnost.”

,Mne nie. Zaujima ma tvoja rodina.”
,Nemam rodinu.“ David znervdznel.
Odvratil o¢i od tmavnuceho obloka.
,Som iba ja a Lukas.”

,Spadli ste zneba? Co sa stalo s va-
Simi rodiémi?*

,SU mitvi.*

,Davno?*

,Docerta, Rina, nenut ma hovorit
o nich!* vyletel. Zovretou pastou si
udrel do otvorenej dlane. Priskocil

k Rine, zdvihol ju z kresla a nezne
vzal jej tvar do teplych dlani. O¢ami
plnymi bolesti sa vpijal do krystalovo
Cistych oci Riny Jergelovej. ,Prosim
ta,”“ vydychol s Ustami na jej lici. ,Daj
mi ¢as, Rina. Spalil som za sebou

vietky mosty, nechcem
sa vracat do minulos-
ti. Ty sa nesmie$ kvoli
tomu trapit, ja sam sa
s tym musim vyrovnat.*

,Ma$ strach, Ze by som ta moh-
la odsudzovat?* Otazku vystrelila
naslepo. David ju okamzite pustil,
opélend tvar mu malicko zbledla. ,L0-
bim ta, David," polozila mu utle ruky
na plecia. ,Nech sa stalo ¢okolvek,
budem sa snazit pochopit to.”

V izbe zavladlo napéaté ticho. Ri-
na pozorovala Davidovu nestastnu
tvar, na ktorej sa striedal raz vyraz
hnevu, raz bola plnd smutku. Mam
pravo klast mu otazky, ak na ne
nechce odpovedat? Co tym ziskam?
Nestadi, Ze sa trapi on s LukaSom,
mam sa do ich trapenia zapojit aj ja?
Zvladnem to?

Ldbim ho. Laska vraj prekona kazdu
prekazku. Dokazem Zit s Clovekom,
o0 ktorom ni¢ neviem, uspokojim sa
s vedomim, Ze ma [Ubi a nebudem
sa na ni¢ obzerat? Kazdy ¢lovek
méa svoje malé tajomstva, netreba
o fudoch vetko vediet, ob&as to ne-
robi dobrotu, ale tu ide o milovaného
¢loveka. ZaloZit' si rodinu - to je cer-
tovsky zodpovedny krok, hoci mnoho
[udi to dnes uz tak vazne neberie.
,Ano, mozno mam strach, Ze ta
stratim,” prehovoril napokon David.
,Mozno si pre mna prili§ Cista, nevin-
na a ja sa k tebe s mojou minulostou
nehodim. Boze, Rina...”

,Nemusi$ ni¢ hovorit, David," pritisla
sa k nemu celym telom. ,Nechcem
ni¢ vediet, zabudni na to.”

V/ objati klesli na mieste, kde stali.
Prekvapena Rina si ledva uvedomo-
vala, ako samozrejme sa Davidovi
poddava. Trpezlivymi rukami rozopi-
nal gombiky na letnom Zupane, pod
ktorym na neho ¢akalo jej nahé, kras-
ne, hortice telo. A7 ked Zupan skizol
kdesi nabok a David zacal viest Ri-
nine ruky po svojom tele, v modrych
ociach sa jej zjavila panika.

,Pockaj, prosim,” zaSepkala zadych-
Cane.

,Och, Rina, nebud kruta,* odvetil
timene. ,NemdZem &akat.

,David, ja... ESte som s nikym..."

Déavidovo telo znehybnelo. Najmod-
rejSie oi zabodol do vypladenych
pod sebou. ,To nemysli§ vazne,*
riekol neisto. Micky prikyvla. ,A chce$
to?

,Ja f-fi-neviem,” drkotala zubami.
Hodil na fiu Zupan a vstal.
,Rina, si dospela, nie? Ak si to chce-
la, mala si... , pod ku mne.”
Vystrel ruky. Rine horeli lica rozpa-
lené ohflom lasky, pritom mala zimo-
mriavky po celom tele. Chvejucimi sa
prstami si napravala zupan a nemala
odvahu pozriet na Davida.
,No tak, Rina,* chytil jej studené
prsty. ,Nezakryvaj tu krasu. Ty si
vazne nebola nikdy do nikoho natol-
ko zamilovana, aby si presla touto
skusenostou? Pri tvojom povolani je
to neuveritelné."

Zanovito mi¢ala. Hanbila sa, lebo
v dvadsiatich Styroch rokoch je panna
a nema ani $ajnu, ¢o bude nasledo-
vat. Niektori muZi nechcu byt prvi,
inym ide prave o to. Medzi akych
muzov patri David Rakovsky?
,Neber to tragicky,” usmieval sa Da-
vid a objal ju okolo drieku. ,Uvolni
sa, Rina, si napnuta ako struna na
gitare. Pozri, je to také jednoduché...,
poméZem ti, chce$? Neboj sa, laska
moja. Ach, Rina, bude nam dobre,
uvidi$. Len zhlboka dychaj, v3etko
bude v poriadku..., [bim ta...”
Snazila sa. Naozaj sa zo v3etkych sil

snaZila pocuvat Uprimné slova lasky,
vnimat Davidovo nezné hladkanie
a celkom nezmyselne jej prisli na um
slova starej mamy. — Muz, ktory ta
dostane do postele, si to bude musiet
zaslizit. Cim si to David Rakovsky
zasluZil? Svojou existenciou? Bolo
jej do smiechu. A navy$e nie su ani
v posteli.

,Co je?“ David od nej odstupil. Rina
si zakryla rukou Usta, ale oi sa jej
smiali dalej. ,Co je tu, docerta, na
smiech?*

,Prepac,”
padio.”
,Kristepane, Rina," hrabol si do
Ciernych vlasov. ,Nezahravaj sa so
mnou. Kade ti utekaju myslienky, ked
ja sa tu snazim o tvoje vzdelavanie!
Som smiesny?*

,Nejde o teba,” upokojovala ho. ,Moja
starka...”

,Co starka?" zamratil sa. ,Zabudla
na tvoju sexualnu vychovu? Nein-
formovala ta o istych veciach a ty si
0 ne doteraz nemala zaujem, v§ak?
To sa zmeni, Rina. Budeme najdoko-
nalej8i par pod sinkom, najstastne;si,
naj..."

David sa zasekol. Zatal zuby a pri-
silno stlacil Rine plecia. ,Nechal som
sa uniest,” vzdychol tazko. ,Pri tebe
sa neda triezvo uvaZovat, zvadzas
k snivaniu..., a nielen k tomu. Rad3ej
pdjdem, dobrd noc.*

V Rine zostal pocit sklamania
a prazdnoty. Strasne tuzila rozbeh-
nut sa za Davidom, dokonéit, ¢o
zacali. Nebyt jej hlupeho smiechu,
mohol sa splnit Rinin sen. Oddat sa
muZovi z lasky, nie zo zvedavosti Ci
z frajeriny ako ostatné dievcata.

A vietko ma na svedomi stard ma-
ma. Nainfikovala vnucku presved-
Cenim, Ze sex bez lasky nema vyz-
nam, je pod jej roveri. A Rina dnes
odplasila Davida poctivostou. Alebo
nie? Predsa chcel pokracovat, kym
nepovedal o najstastnejSom, najdo-
konalejSom pare pod sInkom. Nala-
kal sa vlastnych slov a doslova uSiel.

preglgla. ,Volaéo mi na-

Hotel Dumbier sa pripravoval na
Anna bal. Vyrecna Beata si marala
na papier uvodny text, pretoze pri
moderovani podobnych poduijati bola
Vo svojom zivle, mohla si z kazdého
beztrestne utahovat. Nemilosrd-
ne kritizovala vSetko, na €o padli
jej macacie o€i, ¢im nemalo hosti
priviedla do rozpakov. Dve hodiny
pred zagiatkom zabavy sedela vSak
skleslo na kraji podia @ monoténne
opakovala do mikrofénu: ,Raz dva
tri, raz dva tri.."

Rina zatudovane stala s pinou na-
rucou kvetov. Pomahat pri vyzdobe
velkej saly nepatrilo medzi povinnosti
timocnicky, ona to ale robila rada.
Beata ju zbadala, odloZila mikrofon,
zoskodila z pddia a lenivo sa bliZila
k nej.

,Som v tom,” povedala polohlasne.
,Cakam dieta, Rina, rozumie§?*
,No a?*

,JeziSmarial* zalozila si ruky v bok.
,Ona si povie, no a!*

,Kto je Stastnym otcom?*

,Peter Kobel.”

,Séfkuchar?* zaiskrilo sa Rine
v ociach. ,To je ohromné!*

,Bolo by, keby nebol zenaty. Dofrasa,
Skoda, Ze sa mi nepodarilo dostat
tvojho suseda. Tri tyzdne hore dole,
deti sa rodia aj predéasne, nie? Co
budem robit, Rina?*

,10 sa pytas ty mia?“ krutila ohu-
rene hlavou. ,Porad sa s Petrom,
pomoze ti.*

(Pokracovanie v budtcom cisle)
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Jednym z cielov Odboru
podpory zdravia Regional-
neho uradu verejného zdra-
votnictva (RUVZ) v Banskej
Bystrici je aj ozdravenie vy-
zivy obyvatelstva. Jeho po-
radenské centrum ochrany
a podpory zdravia, i mnoz-
stvo akcii pre ob¢anov sa za-
meriava, okrem inych aktivit,
hlavne na zmenu vyzivovych
navykov obyvatel'ov a zvySe-
nie vedomosti o vplyve vyzi-
vy na zdravie. V ich osvete
nechybaju ani rady, ako sa

PODBREZOVAN 20/2011

Zdravie mas len jedno
Reuma vie poriadne potrapit - zmente zivotospravu!

stravovat’ pri najéastejSom
reumatickom ochoreni, ako
je reumatoidna artritida.
Moze objavit' v kazdom, do-
konca uz v detskom veku.
NajcastejsSie vSak ochorenie
zac¢ina medzi 35. a 55. a po
60. roku zivota. Podl'a toho
sa toto ochorenie méze obja-

vovat’ vo velmi rozdielnych
stuprioch vaznosti a réznych
formach prejavu a moze sa
spajat’ s inymi autoimuno-
logickymi ochoreniami, na-
priklad plac alebo pecene.
»Postihuje takmer dva per-
centa obyvatel'stva, zeny
CastejSie nez muzov. Pri¢ina

Pondelok
Polievky: Sosovicova kysla, pedivo
Kelova so zemiakmi, pecivo
Hamburskeé bravéové stehno, knedra
Pecené kuracie stehno, zeleninova ryza, Salat
_Vyprazany karfiol, zem., tatarska omacka
Salat zo surovej zeleniny s jogurtom, pecivo
Spaldové haluky s tvarohom, Zakysanka
Plnené rozky orechové, kakao
Bageta s pikantnym mésom (pikantné brav. méso,
hlav. Salat, paradajky, paprika, dressing)
Mliecny balicek
Utorok
Polievky: Hovédzia s pecen. haluskami, pecivo
Slovenska hubova, pecivo
Vlyprézany brav. rezen, zem. $alat s majonézou
Kuracie soté na paprike, cestovina
Torteliny so Sunkou, syrova omacka
Grécky Salat, pecivo
Hubovy paprikas s ovsen. viockami, ryza, Salat
Sisky s dzemom, kakao
Celozrnna bageta Sampindnova so Sunkou (Sunka,
Sampiridny, vajcia, syr, ¢inska kap., kukurica, dressing)
Vlypraz. kuracie stehno v cesticku, pecivo
Streda
Polievky: Karfiolové, pecivo
Kyjevské ci, pecivo
Hovadzie méso na koreni, ryza, Salat
Pecené morcacie stehno, Cerv. kapusta, knedla
VaZecka pochutka, zemiakové placky
Taliansky rezancovy $alat
Kur. kapsa s krabimi ty¢inkami, zelen. obloha
Sladky cestovinovy nakyp
Bageta Gurman (lahddkové kare, ster.
uhorky, vajce, maslo, horcica)
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: Klastorna, pecivo
Kripkova, pecivo
Bravéové maso Chilli con Carne, tarhona, Salat
Kuracia kapsa s brok. pinkou, zemiaky, Salat
Pizza diabolska
Mexicky Salat, pecivo
Ryba so $penatom a syrom
Zapekané palacinky s tvarohom
Celozrnna bageta syrova (maslo, syr Niva, syr tdeny,
vajce, hlav. Salat, kapia)
\lypréZany karbonatok, pecivo
Piatok
Polievky: Fazulkova kysla, pecivo
Drobkové so zeleninou, pecivo
Hovadzie dusené, chrenové omacka, knedla
Mor¢. prsia s paprikou a brokolicou, ryza, Salat
5 Spagety Neapol
Salat s¢jovy s Udenou rybou, pecivo
TOP $alat s kuracim masom, pecivo
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom
Bageta s kuracim mésom (kur. méso, hlav. alat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Mliecny balicek
Sobota
Polievka: Hrachové so salamou, pecivo
Brav. krkovicka na farebnom koreni, zem., uhorka
Morc€acie soté na hubach, slov. ryza, Salat
Nedela
Polievka: Mrkvova s pérom, pecivo
Hovadzia pecienka na vine, knedla
Kuracie prsia s hor€icou, ryZa, Salat

ZP m servis

Jedalny listok 10. - 16. oktéher 2011 Jedalny listok 17. - 23. oktober 2011

Pondelok
Polievky: Drzkova, pecivo
Brokolicova dénska, pecivo
Brav&ovy rezen s broskyriou a syrom, zem., $alat
Madarsky hovadzi gula3, cestovina
Zapekana masova ryZa
Salat parizsky, pegivo
Rizoto Natural so zeleninou
Pecené buchty so slivk. lekvarom, kakao
Celozrnna bageta mexicka (Sunka, mrkva,
paradaj., ste. uhor., syr, erv. kapusta, fazula, kukurica,
hraSok, dressing)
Ovocny balicek
Utorok
Polievky: Terchovska, pecivo
Pohronska, pecivo
Segedinsky bravéovy gulas, knedla
Zbojnicke kuracie stehno, ryZa, $alat
Feniklovo-anizova ryba, zemiaky, Salat
Gazdovsky Salat, pecivo
Pikantné mor¢acie méso, varena brokolica
Makovy kola¢ s ¢okoladou, kakao
Bageta Sunkova so $alatom (Sunka, uhorka $al.,
paprika, paradajky, $alat konz.)
Viyprazany brav. rezen so sezamom, pe¢ivo
Streda
Polievky: Hraskové s hubami, pecivo
Bryndzova so struh. cestom, pecivo
PraZska hovadzia pecienka, tarhona, Salat
Hydinové razni¢i, zemiaky, Salat
Drzby na diabolsky spdsob, knedla
Zelotofu, pecivo
Zapekané zemiaky s porom
Zem. knedlicky Cucoriedkové so strihankou
Bageta moravska (moravské maso, uhorka Salat.,
maslo, horcica, syr, kapia, pikantny dressing)
Ovocny balicek
Stvrtok
Polievky: Surdica, pecivo
Presporska, pecivo
Svieckova hovadzia pecienka, knedla
Prirodny mor¢. rezen, ryZa s mexickou zeleninou, Salat
Ravioly so syrom, paradajkova omacka
Pérovo-hraskovy Salat, pecivo
Brav. méso na kari koreni so zeleninou
Skvarkové pagade
Bageta s kuracim masom (kuracie méso, hlav. Salat,
kukurica, kapia, pikantny dressing)
Pecené kacacie stehno, pecivo
Piatok
Polievky: Mexicka, pecivo
Zelen. s oprazenymi viockami, pecivo
Ciernohorsky vyprazany brav. rezen, zem. kasa, $alat
Namornicke hovadzie maso, slov. ryZa, Salat
Zem. knedlicky s idenym mésom, kapusta
Salat jablkovo-zelerovy s ananasom, pecivo
Karfiol so syrovou omackou, zemiaky
Buchty na pare s Nutelou, mak. posypka, kakao
Celozmna bageta ¢inska (Sunka, paradajka, ster. uhor-
ky, inska kapusta, mrkva, &insky dressing)
Ovocny balicek
Sobota
Polievka: Kacacia s cestovinou, pecivo
Udené méso, kapusta, knedla
Plneny bravovy zavitok, ryza, Salat
Nedela
Polievka: Kapustova letnd, pecivo
Detvianska natura, opek. zemiaky, uhorka
Marocké kuracie prsia, ryZa, $alat

esSte nie je celkom objasne-
na, existuju v8ak suvislosti
s genetickymi faktormi a au-
toimunologickymi proces-
mi. Imunitny systém sa pri
tomto ochoreni obracia proti
telu vlastnym Struktaram,
obzvlast v kiboch, a sposo-
buje tkanivo poskodzujuce
zapalové reakcie. Typickymi
symptémami st no¢né a ran-
né bolesti v kiboch prstov,
vacésinou symetrické, ako
aj ranna meravost’ tychto
kibov, ktora trva viac ako
jednu hodinu. Nasledne do-

predovsetkym potrebné chra-
nit sa pred vSetkymi infekény-
mi chorobami. DodrzZiavanie
urcitych stravovacich zasad
v pripadoch chronickych reu-
matickych ochoreni sice ne-
nahradi protireumaticku liecbu,
av8ak moze ju podporit. Podla
MUDr. KontroSovej tak, ako aj
pri inych chorobach, aj pri RA
sa dokazal vyznamny vplyv
stravovania na stav pacienta.
Strava moze chorobu tak zhor-
Sit, ako aj zlepSit. Mnohi ludia
trpiaci artritidou skonstatova-
li, Zze po vylu€eni niektorych
potravin z jedalnicka sa bo-
lesti zmiernili, alebo dokonca
vymizli. Vyskumy ukazali, ze
medzi nevhodné potraviny,
ktoré mézu artritidu vyrazne
zhorsit, patria ¢ervené ma-

chadza k napadnutiu d’alSich
kibov, k deformaciam kibov
a zriedkavejsie k ucasti dal-
Sich organov, ako o¢i, slin-
nych a slznych zliaz, koze,
srdca, ¢i plac”, struéne opi-
suje toto ochorenie vedu-
ca Odboru podpory zdravia
banskobystrického RUVZ
MUDr. Silvia Kontrosova.
Zivotosprava pacienta s reu-
matoidnou artritidou (RA) musi
byt podla odbornikov pravi-
delna, bez vacsich vykyvov,
s dostatoénym spankom a
odpocginkom. Strava ma byt
vydatna, pestra, lahko stravi-
telna, bohata na bielkoviny a
vitaminy. ,Vyzivna strava je po-
trebna najma vtedy, ked chory
velmi schudol. A naopak, ak
ma pacient nadmernu telesnu
hmotnost, treba ju znizit ob-
medzenim tuénych, sladkych
a mucnych jedal. Nazor, ze
sa pri tejto chorobe, tak ako
pri dne, najma konzumovanim
masa ukladaju do tkaniv kibov
Skodlivé latky, napr. kyselina
mocova, je nespravny a ni¢im
neoddvodneny. Hoci je dna
takisto kibova choroba, za-
pri¢ifiuje ju porucha latkove;j
premeny — ukladanie kyseliny
modcovej v kibovych tkanivach,
“ konstatuje MUDr. Kontro$o-
va. Zdoraznuje aj Skodlivost
nadmerného pitia alkoholic-
kych napojov, ale aj fajcenie.
Odolnost organizmu znizuju aj
infekéné choroby, ako je napr.
angina, chripka, atd. Preto je

so, mlieko a mlie€ne vyrobky,
citrusové ovocie, baklazéan,
paradajky, cukry, tuky, sol a
kofein. Naopak, stav artritidy
zlepsSuje rybi olej, ovocie, ze-
lenina ako cesnak, cibula, pér,
pazitka, kapusta, brokolica,
kalerab, Spargla a aj struko-
viny a su vhodnou stravou pri
prevencii, alebo aj pri zmier-
neni priznakov RA. Délezité je
dodrziavat dostatocny prijem
tekutin — odporuca sa denne
vypit 2 — 3 litre.

VSeobecne priaznivy pre
zdravie je aj pohyb. Prave
pri RA je vSak velmi délezity
Setrny pohyb, aby sa rozprudil
metabolizmus kibov a aby ne-
stuhli. Chlad zvySuje bolest,
preto sa treba vyhybat pobytu
v chladnom a vihkom prostre-
di. Okrem medikamentéznej
lieCby a spravnej zivotospravy
je velmi délezita pohybova, fy-
zikalna a kupelna liecba. Rov-
nako dolezité su podmienky v
domacom prostredi, kde ¢lo-
vek travi vacsinu svojho zivota.
Tu ma velky vyznam porozu-
menie rodinnych prislusnikov
alebo inych oséb, s ktorymi
pacient zZije. Je potrebné mu
umoznit po prichode z prace
neruseny odpocinok, dostatoc-
ne dlhy spanok, postarat sa o
vhodnu stravu, lieky, pripadne
mu poméct pri lie€ebnom telo-
cviku, no najma ho podporovat
psychicky.

Maria Tolnayova,
hovorkyria RUVZ B. Bystrica



PODBREZOVAN 20/2011

P

@r)

="

V Kulturnom a spolo¢enskom
centre Klasok v Podbrezovej sa
1. a 2. oktdbra uskutoCnil taneny
seminar pod nazvom ,Tancom
k splneniu snov,” ktory bol urCeny
predovSetkym rémskym detom
z tanecnej forméacie Street Ele-
ments, ako podpora socialnej in-
kluzie v okrese Brezno. K realizacii
akcie prispeli Eurépsky socialny
fond, Fond socialneho rozvoja,
n.z. PSI Brezno.

Z Bratislavy prisli do Podbre-
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tancovat, s mnozstvom energie
a velkym srdcom. Touto formou by
sme sa im chceli eSte raz podako-
vat za ich ¢as straveny s detmi.

Deti u€ili hlavne hip-hop, street-
-jazz a tance slovenskych, ma-
darskych a rumunskych Rémov
a nasledne tento romsky folklér
zmieSali s modernym tancom.
Vysledkom dvojdrovej tvrdej ta-
necnej prace boli dve tane¢né
choreografie, ktoré zatancovali
v nedelu na Dni otvorenych dve-
ri v Podbrezovej a zozali velky
aplauz.

Ako sme uz spominali tanecny
seminar bol su¢astou Dia otvore-
nych dveri KSC Klasok ,Tancom
k spIneniu snov*, ktory sa konal na

k spineniu snov

zovej ucit dvaja profesionalni ta-
necnici Lacko Cmorej a David
Schimmer. Na jednej strane su
to profesionali, ktori ucinkuju v
mnozZstve muzikalov, tane¢nych
predstaveni. Spolupracuju s Ja-
nom Durovéikom, Jarom Bekrom,
Milanom KereSom a The Pastels.
Zameriavaju sa najviac na tane¢-
né fuzie réznych tane€nych stylov
v ramci projektu Cre-Dance (cre-
ativ dancers). Na druhej strane
su to udia s obrovskou chutou

nadvori KSC Klasok na druhy den,
v nedelu. Od rana na nadvori varil
vynikajuci guld$ Vliadko Gilla a
rodi¢ia deti z detského folklérneho
suboru Klasok pomahali pripravit
nadvorie pre hosti, zriadit bufet,
napiekli pernikové srdiecka, kola-
Ciky, keksiky, ktoré ponukali hos-
tom. V nedelnom popoludriajSom
vystlipeni sme divakom ponukli
pestry program, pozostavajuci z
predstavenia vSetkych tanecnych
zloZiek z KSC Klasok, brejkisti zo

Street Elements s profesionalnymi
tane¢nymi lektormi Lackom Cmo-
rejom a Davidom Schimmerom,
folklérny subor Klasok, do rytmu
detom hrala fudova hudba Husli-
kovci pod vedenim primasa Mar-
tina Akuratneho, brusnu tane¢nicu
Zenubiu s jej ziatkami, pesnickara
Miroslava Trango$a a ako host
vystupila tane¢na skupina Rainbow
z Valaskej pod vedenim Jaku-
ba Balucha. Aj samotni hostia si
mohli vyskusat tanec v mini ani-
macii pod vedenim Lacka Cmore-
ja. Den otvorenych dveri sa niesol
v duchu dobrej nalady, tanca, las-
ky a vzéjomnej pomoci. Verime,
Ze Den otvorenych dveri sa bude
opakovat kazdy rok, Ze sa stane
pre KSC Klasok a pre obyvatelov
obce Podbrezova tradiciou, na
ktor sa budu vzdy tesit.

Velka vdaka patri Lenke Spi-
riakovej, Mgr. Evke Bukovinovej,
moderatorovi Jakubovi Baltchovi,
obetavym a milujucim rodi¢om de-
ti z DFS Klasok, vSetkym G¢inku-
jucim a podpore zo strany Obec-
ného uradu Podbrezova. Zahrada
KSC Klasok je velka, miest na
sedenie aj statie je dostatok, preto
uvitame eSte viac hosti, divakov,
priaznivcov na buduci rok. Pridte,
uvidite, neobanujete!

=

a prastary otec

o«

spominat...

otcom, bratom a $vagrom

a starého otca

Spomienky

,Tak ako siticho Zil, tak ticho si nés opustil. Cas plynie
a rana boli, ani ¢as ju nezahoji. UZ ta neprebudi sinko,
ani krésny derl, ty si spis svoj vecny sen.”

Dria 18. oktobra uplynie sedem rokov odvtedy, ako
nas navzdy opustil na$ milovany manzel otec, stary

Ivan BABCAN z HRONCA.
S laskou a tctou spomina celé smutiaca rodina

,UZ ta neprebudi sinko ani krasny deri, na balockom cin-
torine spis svoj vecny sen. Len sviecu horiacu a krdsnu
kyticu na hrob ti mbZeme dat a na preZité roky s tebou

Dna 10. oktdbra si pripominame siedme vyrocie umrtia
Lubomira ROSIKA z Brezna.

S laskou a tctou spominaji manzelka, syn Lubomir s rodinou,

syn Martin, vnucata Zuzka, Jakubko a ostatna rodina

Podakovanie

Dakujeme vietkym pribuznym, priatefom, znamym, by-
valym spolupracovnikom, susedom, ¢lenom cyklistického
klubu, spoluziakom z vysokej $koly a ostatnym, ktori sa
prisli rozlu¢it s naSou drahou manzelkou, mamickou,
dcérkou, sestrou, nevestou a $vagrinou.

Ing. Ingrid DUNAJSKOU

z Podbrezovej - Stiavnicky.

Dakujeme za kvetinové dary a prejavy stistrasti, ktorymi ste sa snazili zmier-
nit nas hiboky Zial. Za déstojnu rozlicku dakujeme aj dychovej hudbe. Zaro-
vefi dakujeme generalnemu riaditefovi ZP Ing. Vladimirovi Sotakovi a Ing.
Vladimirovi Sotakovi mladSiemu za podand pomocnu ruku pocas choroby.
Manzel Marek s dcérkou Veronikou, rodicia, sestra, svokrovci a Svagrina

Dakujeme v&etkym pribuznym, priatefom, byvalym
spolupracovnikom a Sportovym priatelom, ktori sa prisli
rozIucit' s naSim milovanym manZelom, otcom, starym

. Ivanom PROSOVSKYM z Brezna.
Dakujeme za kvetinové dary, ktorymi sa snaZili zmiernit
nas hiboky Zial a za déstojnui rozlicku Dychovej hudbe ZP.

,Navzdy prestali pre teba hviezdy svietit, uz navZdy prestalo pre teba sinko
hriat, ale ti ¢o ta mali radi, nikdy neprestanu na teba spominat.*

Dakujeme vSetkym pribuznym, susedom, byvalym
spolupracovnikom, priatefom, znamym a vSetkym, ktori
pridli odprevadit na poslednej ceste nasho drahého otca

Lubomira DUNAJSKI'EHO
z Podbrezovej - Stiavnicky.
S laskou a Uctou spominaju dcéry s rodinami

Smdtiaca rodina

Pozyvame vas

do Horehronského muzea
v Brezne, Namestie gen. M. R.
Stefanika 13, kde bude od 7.
oktdbra verejnosti spristupnena
vystava MINCE dvoch vyznam-
nych slovenskych autorov Pavla
Karolyho a Karola Li¢ku. Do 16.
novembra sa mozete oboznamit
s tvorbou tychto dvoch osobnosti
slovenskej numizmatiky, z kto-
rych Karol Li¢ko posobi nielen
v nasom regione, ale podiela sa

aj na tvorbe nasich novin.

V septembri odisli
do pred¢asného déchodku
Milan ENGLER
a Daga FIZEROVA.

V mene vedenia akciovej
spoloénosti Zeleziarne
Podbrezova im d'akujeme za
odvedent pracu
a do dalSich rokov Zelame
len slnecné dni.

Onzentnd stuzba

Predam Ford FOCUS COMBI, r.v.
1999, strieborna metaliza, najazde-
nych 150 tis. km. Cena dohodou. Kon-
takt: 0915 874 863

Predam 2-izb. byt v OV v spréve SBD
Brezno, 3. p. bez vytahu v zateplenom
dome na Kréulovej ulici €. 30, o vy-

mere 55,36 m?, 2 balkdny, plast. ok-
na, ostatné v pdvodnom stave. Cena
26.000 eur, tel. ¢. 0903248505 alebo
048/6128398

Predam klavir Pe“t.rof (svetlé drevo)
vo velmi dobrom stave, prvy majitel.
Cena 500 eur, kontakt 0908 900 433

Dakujeme vam!

Hovori sa, ze krv mézu darovat' len
[udia, ktori pozeraju na svet srdcom.
Dna 22. septembra sme sa presvedci-
li, Ze o takychto udi v naSom kolektive
nie je nidza. Na nasu vyzvu prislo 52
darcov. Aj ked nie vSetci mohli krv da-
rovat, naSe podakovanie a prejav Ucty
patri vam vSetkym: Lenka Moravcova,
Ing. Jozef Ciger, Ing. Lubomir Kupec,
Mgr. Eva Bukovinova, Ing. Rdbert So-
liar, Beata Batisova, Ing. Martina Mo-
cova, Ing. Bibiana Nemkyova, Zuzana
Piliarova, Jan Cibula, Ing. Juraj Hav-
ran, Miroslav MiZi¢, Jozef Repka, Ing.
Martin Tuhérsky, Ing. Pavol Ambréz,
Stefania Ambrézova, Ing. Juraj Dang,
Lubomir Lehocky, Peter Danco, Jo-

zef Durica, Ing. Zdeno Fedor, Michal
Flosnik, Ing. Marian HadZega, Anna
Svitekova, Anna Stierankova, Ing.
Michal Formanek, Ing. Pavol Soték,
Ing. FrantiSek Schober, Jozef Oravkin,
Jozef Turiia, Ing. Pavol Kovacik, Ras-
tislav ProSovsky, Olga Ciefova, Anna
Demianova, Eva Honkova, Vlastimil
Bury, Zuzana Paucova, Ing. Miroslava
Sokacova, Ing. Martin Domovec, Alena
Giertlova, Lena Cholvadtova, Jaroslav
Kupec, Ing. Radoslav Butora, JUDr.
Radim Kochan, Ing. Viera Dubcova,
Mgr. Eva Strmefiova, Ing. Jozef Hla-
vacik, Mgr. Erika Vangova, Katarina
Kohutova, Ing. Viadimir Zvarik ml., Ing.
Iveta MiZikova.

SIROKA PONUKA KALENDAROV NA ROK 2012
HLP grafik, s.r.o.

Namestie M. R. Stefanika Brezno
Kontakt: 6113671

ZELEZIARNE®
PODBREZOVA

Neprehliadnite!
Dna
17. oktdbra
zacina
na Srotovom
poli v Piesku

vykup
ocelového
odpadu
denne
od 6. — 14. hodiny.

OKTOBROVYM:

Pracovné jubilea
40-rocné
Jaroslav NOSAL
Emilia STEFANIKOVA
35-rocné
Pavol HLASNIK
Pavel KRAL
Juraj TURCIN
30-rocné
Jaroslav SKULTETY
25-ro¢né
Martin HAVIAR
Renata H'ADAJOVA
Alena PANCIKOVA
Ing. Anna STULAJTEROVA
Ing. Jan URBAN
20-rocné
Ing. Lubomir SVACINA

Zivotné jubilea
Darina BELKOVA
Marian BOSELA
Lubomir KOVACIK
Miroslav OCENAS
Alena PIKULOVA
FrantiSek ROLKO
Mariana VETRAKOVA
Peter DANCO
Jan FLOSNIK
Lubomir KAN
Michal PIKULA
Maria SLIACKA
Marta SPISIAKOVA
Marian STRMEN
Anna VOJTKOVA
Vladimir BARBIERIK
Milan DROPCO
Jan KUCERAK
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Rébert Gavenda, jazdec belgické-
ho teamu KDL Landbouwkrediet,
otvoril slovensku cyklokrosovu
sezonu 2011/2012 prvého oktdbra
vitazstvom v I. kole Slovenského
pohara v Podbrezovej, pretekami
zaradenymi i do Svetového poha-
ra kategorie C 2. V dramatickom

Cyklokross International Podbrezova

Vozar (CK ZP Sport a.s.) a 3. Jifi
Rehak (JOHNSONS CONTROL
AS MB). Z domacich cyklistov sa
darilo aj Ivanovi Schvarcbache-
rovi (5.) a Ondrejovi Glajzovi (7.).

suboji, za medzinarodnej Ucasti
cyklistov z piatich krajin, zvitazil
v kategorii muzi Elite pred ¢eskymi
sUpermi Petrom Dlaskom (Rubena
Birell Specialized Team) a Vladimi-
rom Kyzivatom (JOHNSONS CON-
TROL AS MB). Martin Haring z CK
B. Bystrica skongil na 8. mieste.
Ako prva sa na Start postavila
kategdria Ziakov, kde Zilinski prete-
kari Person a Stoéek s naskokom
1:33 minuty predstihli domaceho
pretekara Matusa Turo$ika z CK
ZP Sport, a.s. Oddielovy kolega
Slavomir Kujan skon¢il 4. a Tomas
Kapajcik bol 5. Z kadetov zvita-
zil Cesky pretekar Honzik Jakub
(JOHNSON CONTROL AS MB)
pred domacim pretekarom Paviom
Kvietkom (CK ZP Sport, a.s.) a Mi-
chalom Busfym (Cyklisticky spolok
Zilina). Z juniorov bol najrychlej-
§i Karel Pokorny (JOHNSONS
CONTROL AS MB), 2. bol Simon

Bilancia mladych karatlstov

Po dlhoro¢nej pauze Karate klub Milana Piliara pri
MSK Brezno sa opat zadal z(gastiiovat sitazné-
ho koloto€a. Bolo naro¢né nadviazat na uspechy
predchadzajucich rokov, ked v klube mali niekolkych
reprezentantov Slovenskej republiky v kumite (Jan
Luptak, Lukas Kucerak a Lucia Kovacikova. Lucia je
minuloroéna bronzova medailistka z MS v Portugal-
sku, momentalne trénuje v Banskej Bystrici v klube
CMK). Do sutazi sa zapojili vo februari v kolach Stre-
doslovenského pohara a nasledne Slovenského po-
hara - Zuzana Blahutova, Mariana Zlahutova,Lenka
Tazka, Peter Cellar,Karin Schvarzbacherova, Tatiana
Tapaj¢ikova, Samuel Tapajcik, Sandra PavloviCova,

Dominik Golian, Pavel Golian, Vladimir Brieda, Jakub

Kafrik, Lubo§ Husenica, Marian Mirilovi¢, Jergu$
Ridzon, Martina Holubova a klub ziskal celkovo osem
bronzovych medaili. Vdaka tymto Uspechom sa Styria
(Z2uzana Blahutova, Mariana Blahuatova, Lenka Tazka,
Peter Cellar) nominovali na Majstrovstva Slovenskej
republiky do Spisskej Novej Vsi, kde si po narotnych
zépasoch Lenka Tazké a Peter Cellar vybojovali 4
miesta. Napriek tomu, Ze neziskali medailové umiest-
nenie, vSak za Styri mesiace sutaznych skisenosti
dosiahli velmi pekné vysledky. Mladi pretekari su
naSou velkou nadejou breznianskeho a v budtcnosti
dufajme, Ze aj slovenského karate. Drzte nam palce
v novej sutaznej sezéne, ktora zacina v oktdbri.

(o))

V Slovenskom pohari v behu do
vrchu 24. septembra obsadila v ka-
teg. Zeny F 35— 49 roCné: 3. miesto
Viera Kubacké a zamestnanec ZP
L'ubo$ Juro$ bol v ktg. muzi B 40 —
49 ro¢ni na 4. mieste.

Telocvigia Sportového gymnazia
v Banskej Bystrici a lyZiarske trate
na Sachti¢kach boli prvého oktdbra
dejiskom testov CTM a UTM v behu
na lyziach, ktorych sa zucastnili
i pretekari Oddielu bezeckého ly-
ovania a biatlonu ZP Sport, a.s.
NajlepSie z nich v testoch obstal
Dusan Petko.

Horna Lehota prvého oktébra privi-
tala domécich i zahrani¢nych prete-

Z hezeckych
trati

karov VII. roénika Behu obcou Hor-
na Lehota. Nas oddiel mal zasttpe-
nie v kat. Zien 35 — 45 ro¢nych, kde
3. priecku obsadila Viera Kubacka.

Lyziarske trate v Hybiach boli druhé-
ho oktobra dejiskom 30. ro¢nika
Behu lyziarov. Nasi biatlonisti v jed-
notlivych kategoriach obsadili —
z najmladsich Ziakov bol 7. Adam
Lofaj, 12. Viktor Papaj, z mlad$ich
ziakov 2. skon¢il DuSan Petko,
z dorastencov bol 4. Peter Seifert,
Z juniorov 3. Rudolf Michalovsky, zo
Zien Asi striebro vybojovala Eva Le-

hotska a rovnaku poziciu si v kateg.
Zeny B vybojovala Viera Kubacka.
M. Kazar

Siesty ro¢nik Breznianskeho cyk-
lomaraténu JAKI KELLYS biketour
Brezno sa uskutocnil prvého ok-
tobra. Na 42 kilometrovej trase Jana
Danéikova zo ZP Informatiky skon-
Cilana 7. mieste.

88. rocnika medzinarodného mara-
tonu mieru v KoSiciach sa 2. oktdbra
zUCastnilo vo vSetkych kategoriach
6000 bezcov. V polmaraténe na
21 kilometrov bola 112. Jana Dan-
&ikova zo ZP Informatika s ¢asom
02:01:25.

M. Kotvan

Seniorské druzstva bodovali naplno

V 4. kole kolkarskych

sutazi dokazali vSetky

podbrezovské druzstvd _—
dospelych porazit svo- —{
jich superov. Vitazstva

sa zrodili na domacej kolkarni
v Dome $portu ZP. Agko si po-
radilo so Slavojom Velky Saris
7:1, rozdielom 284 bodov, B druz-
stvo privitalo doma Vrutky a po
bojovnom vykone zvitazilo 5:3, C
druzstvo porazilo Zarnovicu 7:1
(rozdielom 250 bodov) a potvrdilo,
Ze na domacej pdde podavaju
vyborné vysledky, ked aj vo svo-
jom druhom vystupeni prekonali
hranicu 3400 bodov. Domace pro-
stredie naplno vyuzili i Zeny, ktoré

si poradili so Zlatymi Klasmi
» 4:2. Jedini, ktori ochutnali
chut porazky boli dorastenci,
prehrali v Trstenej 0:4, ked
domaci zaostali za svojim
vlastnym rekordom kolkarne o je-
diny bod. Dorastenci sa aj vo svo-
jom druhom vystupeni dostali cez
hranicu 1600 bodov. Najlepsim
hra¢om 4. kola Extraligy sa stal
Vilmo§ Zavarko so 676 bodmi,
druhy najlepsi vysledok dosiahol
Ondrej Kyselica (646), ¢o je jeho
tohtoro¢né maximum. Umiestne-
nie v najlepSej Sestke Extraligy si
vybojovali aj Radoslav Foltin (631)
a Bystrik Vadovi¢ (626). Vadovi¢
sa umiestnil v najlepSej Sestke

kola uz po Stvrtykrat za sebou.
Najlepsi vysledok v 1. lige skupina
vychod dosiahol Tomas Herich
(596), z dorastencov Tomas Dziad
(551). Svoj debut na vonkajsich
drahach v dorasteneckej lige ma
za sebou Michal Bab¢an, nastupil
v $printe. Zo zien sa druhykrat za
sebou stala najlepSou hrackou
Edita Hiadlovska (545).
Priebezné postavenie v tabul*-
ke: 1. miesto muZi A, 4. miesto
muzZi, 5. miesto Zeny, 1. liga
vychod muZi a Dorastenecka
liga nemaju odohrané vsetky
zdpasy, preto nie je priebezna
tabul'ka zostavena.

(kys)

Medzi Zenami zvitazila Tereza
Medvedova (CK ZP Sport, a.s.) s
naskokom troch minat pred Zuza-
nou VojtaSovou (CK Banska Bys-

KCK Oslany). Kategéria U23 bola
doménou Ceskych pretekarov, kde
zvitazil Paprstka Toma$ (REMERX
CYCLING TEAM Kolin) pred Kar-
lom Hnikom (TELENET FIDEA

trica) a Nataliou Birovou (TREK

CYCLING TEAM) a Radkom Pol-
nickym (Empella Czech Team).
Uvodné podujatie prilakalo na
Start niekolko zvuénych cyklo-
krosovych mien - Petr Dlask je
drzitelom striebornej medaily
z majstrovstiev sveta z roku 2002,
Zdenek MlynaF — juniorsky majster
sveta, Tomas Paprstka — juniorsky
majster sveta 2010 a Karel Hnik
ziskal v predoSlej sezéne bronzovu
medailu na majstrovstvach sveta
v kategorii U 23. Robert Gavenda
je dvojnasobnym majstrom Eurépy
z roku 2005 a 2009. V roku 2005,
VO svojej najuspesnejSej sezone,
bol clenom Cyklistického klubu 7P

3 : A Sport, a.s.
A. Nociarova port,

(PM)

Pred 13. kolom

Desiate kolo odohralo podbrezovské &¢ko na domacom
ihrisku s Myjavou pred vySe tisickou divakov, ktori videli
bezgolové stretnutie po tom, o obidva timy preukazali
minimum golovych Sanci. NajvacSie o¢akavania vkladali
fanusikovia do priamych kopov Stojanovica a GreSku v prvom pol€ase,
druha polovica zapasu aj napriek atraktivnejSiemu futbalu s viacerymi
Sancami nezmenila skdre a tak si obaja superi pripisali na konto po
jednom bode. Prvého oktébra odohrali zapas v Liptovskom Mikulasi,
kde si uz v Uvode zapasu zabezpecili bod fahkym te€om Tubonemi-
ho, ktory v 14. minute otvoril skére zapasu. Po tlaku doméaceho timu
v druhom polCase vziSiel vyrovnavajici gél Moravcika v 63. minate. V
doméacom zapase, netradi¢ne v utorok, s Dubnicou nad Vahom, si ko-
necne nase acko vybojovalo piny pocet bodov. Do vedenia sa dostalo
v 26. mindte z KozZickovej strely k lavej zrdi, o mindtu na to Cekovského
prihrédvku gdlovo spracoval Stojanovi¢. Urban v zavere¢nej minute
prvého pol¢asu zniZil skdre na 2:1. Po zmene stran bolo este niekolko
vylozenych Sanci domécich. Hostia pohrozili v zavere stretnutia, ked
sa im po nastrelenom brvne nepodarilo vyrovnat. Po dvoch remizach
a vitazstve si nas tim pripisal na svoje konto pat bodov a do trinasteho
kola vstupuije z tretej priecky druholigovej tabufky. (vk)

POZVANKA

NA KOLKARSKE DRAHY DO DOMU SPORTU ZP
na Extraligu muzov
ZP B - Tatran Suéany
22. oktébra o 14. hod.
ZP A - Inter Bratislava A
22. oktdbra o 11,30 hod.
‘na Extraligu Zeny
ZP — SKK Trstena
22. oktébra 0 9. hod.
na 1.ligu vychod
ZP C - Tatran Suéany C
22. oktébra o0 16,30 hod.

_ na Dorastenecku ligu
ZP - Lokomotiva Vrutky
23. oktébra o 10. hod.

NA FUTBALOVE STADIONY
na ll. ligu muzov
ZP - MSK Rimavska Sobota
22. oktobra o 14. hod. na FS v Podbrezovej
na |. ligu dorastu
ZP — AS Trenéin
22. oktobra o0 11. a 13.15 hod. na FS v Brezne
na ll. ligu dorastu
ZP B - Lokomotiva Kosice
16. oktobra o 11. a 13.30 hod. na FS v Brezne
na . ligu starsich Ziakov
ZP - MSK Namestovo
15. oktébra o 10. a 12. hod. na FS vo Valaskej
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645 2713, e-mail: noviny@zelpo.sk, http://www.zelpo.sk Tlag HLP grafik, s.r.0. Registraéné €islo 15.



