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Dvadsiate jubileum UMB
Zlata medaila pre ZP

Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici si pripomina 20. vyrocie svoj-
ho zaloZenia. Po prvykrat sa bra-
ny Skoly otvorili 1. septembra 1992.
Dvadsatro¢ny vyvoj z nej urobil vy-
soku Skolu s celonarodnou pésob-
nostou a s bohato sa rozvijajucimi
medzinarodnymi kontaktmi. Vo
svojich Siestich fakultach
dnes poskytuje Studijné
prilezitosti v 299 akre-
ditovanych Studijnych
programoch na vset-
kych troch stuprioch
vysokoSkolského
Studia (bakalarsky
stupen 125 Studijnych
programov, magister-
sky a inZiniersky stupen
124 Studijnych programov
a doktorandsky stupen 50 Stu-
dijnych programov). Tuto moznost
aktualne vyuziva 12 168 Studentov
denného a externého Studia aj v 61
takych Studijnych programoch, ktoré
na Slovensku neponuka zZiadna ina
vysoké Skola.

Univerzita je ¢lenom 127 medzina-
rodnych organizécii a ro¢ne vysiela

do zahranicia 230 svojich Studentov
a ucitelov v ramci programu Erasmus
a inych medzinarodnych programov.
Zaroven prijima 190 Studentov a uci-
telov zo zahranicia.

Oslavy vyznamného jubilea sa usku-
to¢nili 29. oktébra 2012 v univerzitnej
aule Beliana. Slavnostného ga-
lavecera, na ktory boli po-
zvani najvyssi ustavni Ci-
nitelia SR, predstavitelia
regionalnej a miestnej

velvyslanectiev v SR,
rektori partnerskych
univerzit na Slovensku
a v zahrani¢i, spolupracu-
juce organizacie a pracovnici
UMB, sa zucastnili aj zastupcovia
nasej spoloénosti. Pre Zeleziarne Pod-
brezova prevzal ¢len dozornej rady
Vladimir Sotak ml. pri tejto prileZitosti
z ruk rektorky UMB Beaty Kosovej
Zlati medailu za dlhoro€nu spolupracu
v rozvoji Studia a jeho informaticke;j
podpory na fakultach UMB.
ok

opytali v éom spociva:

Jedna otazka pre:

Prichadza zimné obdobie, ¢o pre nasich ,do-
pravakov“ znamena spravidla déslednu pripravu.
Veduceho prevadzkarne Ing. Petra Krajana sme sa

- Z hladiska cestnej dopravy priprava zacina uz
v septembri, ked' prostrednictvom odboru zasobovania
objednavame potrebné mnozstva posypového ma-
terialu, prevadzkovych kvapalin, zimnych pneumatik
a naradia na zimnu udrzbu a prevadzku. Postupne sme
pripravovali techniku tak, aby sme zimou neboli zaskoceni. 0d 29. oktdbra

(Pokrac¢ovanie na str. 2)

0 informacie k realizacii vedecko-vyskumného projektu
sme poziadali Ing. Milana Srnku, PhD.,
zodpovedného rieSitela projektu

Vyskum viastnosti ziarupevnych
oceli novej generacie

Zeleziarne Podbrezova a.s. zagali vo februari 2011 riesit
vedecko — vyskumny projekt a nazvom ,Vyskum vlast-
nosti ziarupevnych oceli novej generacie pre aplikaciu
v prehrievacovych systémoch s ultrasuperkritickymi
parametrami“ v ramci operacného programu Ministerstva
Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Ide o $pecialny typ
oceli vysokoodolnym creepovému te€eniu za vy$Sich
teplét. Projekt vstupil do dalSej etapy realizacie, kedy
sme po ziskani poznatkovej databazy o Ziarupevnych
oceliach novej generacie a obdobnych oceli pristupili k prvej experimentalnej
vyrobe rur. Ide o vyrobu rur z vysokolegovanej Ziarupevnej ocele s 9 percent-
nym obsahom Cr, dolegovanu W, Mo, V, Nb, B, N. Experiment bol zamerany
na preverenie technologickych parametrov vyroby a odhalenie kritickych miest.
Ziskany material bude pouzity na komplexny experimentalny vyskum fyzikalno
— chemickych a mechanickych vlastnosti uvedeného typu ocele. Vyroba rar
bola pod dohfadom vyskumného pracovného timu Zeleziarni Podbrezova,
partnerskej organizacie Vyskumného ustavu zvaracského - priemyselného
indtitGtu Bratislava a Vyskumno-vyvojového centra ZP. Touto cestou sa chcem
vSetkym zucastnenym podakovat za uspesny experiment. Projekt je realizo-
vany aj vdaka spolufinancovaniu z prostriedkov EU a $tatneho rozpoétu SR.

»Podporujeme vyskumné aktivity na Slovensku
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU“
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Dan z prijmov fyzickych
os6b

Pre Francuzsko je typicky
povinny danovy splitting alebo
inak povinné - zdanovanie
domécnosti. Darovy splitting
sa vyuziva aj v mnohych inych
eurépskych krajinach, no len
vo Francuzsku je povinny
a okrem zdanovania manze-
lov je rozSireny aj o zdano-
vanie ich deti do 18 rokov,
ktoré s nimi ziju v spolo¢ne;j
domacnosti. Vyhodou spo-
lo€ného zdarnovania spoc€iva
v zniZeni celkového darového
zatazenia domacnosti, ked
¢len rodiny s vy$8imi prijmami
mé& moznost rozlozZit ich na
ostatnych ¢lenov a tym uplat-
nit niZSiu progresiu zdanenia.

Princip spolo¢ného zdano-
vania vo Francuzsku spoci-
va v sucte vSetkych prijmov
dosiahnutych jednotlivymi
¢lenmi domacnosti a jeho na-
slednom prerozdeleni medzi
¢lenov pomocou uréeného
koeficientu, ktory sa odvija
od charakteru jednotlivych
¢lenov. Spominany systém je
sice nevyhodny pre mladych
slobodnych ludi, no na druhej
strane podporuje prave rodin-
ny zivot. Je to z dévodu, ze
zatial €o osoba bez zavazkov
je povinna zdanit cely pri-
jem sama, ¢im sa dostane do
vy$8ieho danového pasma
s vy$Sou danovou sadzbou,
tak rodina s viacerymi ¢lenmi
bude tento prijem automaticky
zdanovat v ovela nizSom da-
flovom pasme a teda pouzije
aj ovela nizSiu sadzbu.

Dosiahnuté prijmy si domac-
nost mdze znizit o mnozstvo
odpocitatelnych poloziek, kto-
ré zohladfuju nielen rodinnu
situaciu, ale su zaroven via-
zané aj na niektoré vydavky,
ktoré dana rodina pocas roku
vynaklada. Rodina si tak od
dosiahnutych prijmov, kto-
ré sa delia az do siedmych
skupin, méze odpocditat za-
kladnu nezdanitelnu ¢ast na
manzelsky par, vyzivovanu
osobu ako aj platené vyzivné,
penzijné sporenie a v pripade
prijmov zo zavislej Cinnosti si
fyzicka osoba méze odpodi-
tat’ vydavky spojené s touto
¢innostou az vo vyske 10 per-
cent Cistej mzdy.

Francuzska darfiova sustava
vyuziva systém piatich dano-

Dane v Eurépe

Francuzsko

vych pasiem, ktoré su pre rok
2012 stanovené nasledovne:
- zéklad dane do 5 963 eur,
danova sadzba 0,0 percenta,
- zaklad dane od 5 963 do
11 896 eur - danova sadzba
5,5 percenta,

- zaklad dane od 11 896 do
26 420 eur - 14 percentna
dariova sadzba,

- zaklad dane od 26 420 do
70 830 eur - 30 percentna
dariova sadzba,

- zaklad dane nad 70 830
eur - 41 percentna danova
sadzba.

NavySe osobam, ktoré roc-
ne zarobia viac ako 250 000
eur sa dosiahnuta danova
sadzba eSte zvysi, a to v pri-
pade prijmu v intervale od
250 000 do 500 000 eur o0 3
percenta, ak dosiahne prijem
vyssi ako 500 000 eur tak az
0 4 percenta.

Dan z prijmov
pravnickych osoéb

Dan z prijmov pravnickych
0s6b je rovnako svojskd, ako
dan z prijmov osbb fyzickych.
Sved¢i o tom nielen samotna
danova sadzba, ale aj institut
minimalnej dane ¢i Specialna
dan z prijmu platena zamest-
navatelom.

Z3akladna danovéa sadzba
je stanovena na nezvycaj-
nej urovni 33,33 percent
a v pripade, Ze spolo¢nost
dosiahne obrat vys$si ako
7 630 000 eur a zaroven aj
zdanitelny prijem presiahne
uroven 2 289 000 eur, potom
je povinna zaplatit navySe
aj tzv. socialny prispevok vo
vysSke 3,3 percenta. Podni-
katelia i osoby samostatne
zarobkovo ¢inné navyse mu-
sia platit aj Specialnu miestnu
podnikatelsku dan z hodnoty
ich nehnutelného majetku vo
vyske 3 percent. Spominana
dan v roku 2010 nahradila tzv.
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ziskovu prirazku, ktora bola
platena z dosiahnutych zda-
nitefnych prijmov. Franctzsko
tiez uplatriuje Specialny rezim
v pripade malého a stredného
podnikania, ktory ich zvyhod-
fluje tym, Ze €ast svojho zisku
(do vysky 38 120 eur) mézu
zdanit nizSou 15 percentnou
sadzbou.

Specifickou sucastou zda-
flovania pravnickych oséb je
aj vyuzivanie institutu mini-
malnej dane, ktora sa uplat-
fiuje voCi podnikom v strate
avSak dosahujucich obrat.
A tak dan vo vyske 20 500
eur musia zaplatit tie podniky,
ktorych obrat dosiahol hodno-
tu medzi 15 — 75 milidnov eur,
32 750 eur medzi 75 — 500
miliénov eur a dan vo vyske
110 000 eur ak mal podnik ob-
rat vy8Si ako pol miliéna eur.

Miestne dane

Francuzsko patri k jednym
z mala krajin, ktoré v ram-
ci sustavy miestnych dani
uplathuju dan z bohatstva.
Zdanitelnymi osobami v tom-
to pripade su domacnosti
a predmetom dane je trhova
hodnota aktiv, ktoré vlastnia
vzdy k 1. januaru kalendarne-
ho roku. Hodnota tychto aktiv
sa porovna so zakonom sta-
novenou hodnotou a kladny
rozdiel sa zdani progresivnou
sadzbou bud 0,25 percenta
alebo 0,5 percenta. Okrem
nej Francuzsko uplatriuje aj
dan z dedi¢stva a darovania,
¢i dan z nehnutelnosti.

Dan z pridanej hodnoty

Sadzba dane z pridanej
hodnoty je stanovena na urov-
ni 19,6 percenta s tym, ze
koncom roku 2012 sa zvysSi na
uroven 21,2 percenta. Okrem
nej Francuzsko uplatriuje aj
dve znizené a jednu super
znizenu sadzbu. Prvou 7 per-
centnou znizenou sadzbou sa
zdanuju ubytovacie a restau-
racné sluzby, niektoré druhy
potravin, knihy ¢i dopravné
sluzby. Druhou znizenou
sadzbou stanovenou na drov-
ni 5,5 percenta sa zdanuju
vybrané potraviny, zdravotnic-
ke pomocky a dodavky vody.
Super znizena 2,1 percentna
sadzba sa vyuZziva pri peri-
odikach a farmaceutickych
vyrobkoch.

Ing. Alena KvacCkajova, Edu

Zdroj: VerlagDashofer
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im otazku:

Viac ako tristo 6smakov a deviatakov zakladnych ziakov
okresu sa 7. novembra zug€astnilo burzy informacii, kto-
ru kazdoroéne organizuje Uradu prace, socialnych veci
arodiny Brezno. Tohtoro¢na sa konala v spoloc¢enskej
sale hotela Dumbier a prezentovalo sa vyse dvadsat’
strednych Skél regionu. Pri oboznamovani sa s
moznost'ami, ktoré ponukaju nase stredné skoly sme
oslovili niekol'kych ziakov zakladnych s$kél a polozili

Pomohla ti burza pri rozhodovani
o dalSom Studiu?

V. Kuakolova

Matej MEDVED, Brezno

- Ano, ja som sa uz rozhodol pre
Sukromnu strednu odbornt $kolu
hutnicku ZP. Som Sportovec, hram
hokej a som pevne rozhodnuty
nielen Studovat, ale pokraCovat
v hokeji v Skole, ktora mi to umozni.

Tomas BERKY, Brezno

- Stopercentne a to nielen burza, ale
aj kamarati. Niektori tam uz Studuju,
dalsi chcu nastupit, takze sme sa
vzajomne informovali o podmien-
kach Studia. Som rozhodnuty, idem
na SSOSH ZP, ani som neuvazoval
o nie€¢om inom. Hram futbal a tam
budem méct aj Sportovo rast.

Patrik LESKO, Brezno

- UZ v 6smom ro¢niku som sa zu-
Castnil prezentacie strednych $kol
a aj po porade s mamou som sa
rozhodol, Ze sukromna $Skola v Lo-
peji je dobra a tak sa prihlasim na
SG ZP. Mam rad pracu na pocitadi,
takze to bude Studium informatiky,
nakolko tieto triedy a ich ziaci su

dobre technicky vybaveni.

Marcel BULKO, Nemecka

- Ja mam este rok na rozhodovanie,
ale uz teraz rozmysfam o dalSom
$tudiu a preto som sa zucastnil
Burzy infomécii. Bavia ma pocitace,
zistujem si moznosti Studia v tomto
odbore, ktoré nam ponukaju stredné
Skoly v okoli. Rozmysfam aj nad SG
ZP, no mam este ¢as na konecné
rozhodnutie.

Peter NAGY, Brezno

- Nakolko v Zeleziarfiach robi otec

a aj viaceri kamarati idu do suk-
romnych §kél tohto podniku, chcem
ist do strednej odbornej Skoly aj ja.
Som este len 6smak, takze to bude
na buduci rok. Hoci navstevujem
matematicku triedu, rad hram fut-
bal a chcel by som sa v tejto Sko-
le v iom presadit a dostat sa do
Sportovej triedy.

Jedna otazka pre:

(Dokoncenie zo str. 1)

mame prestrojeny automobil TATRAT 815 na
posypové vozidlo a spolu s nim je v pohoto-
vosti traktor s radlicou, aj kolesové naklada-
¢e. Dnes uz mame za sebou aj hlavnu vinu
prezdvania automobilov v autoservise. Prvy
sneh, ktory napadol uz 29. oktdbra, vSetkych
vodicov dobre postrasil a nam pomohol v tom,
Ze sa kazdy v€as spamatal a priSiel s vozid-
lom na prezdvanie. Mechanici v autoservise
pracovali aj popoludni, aby stihli pneumatiky
nielen prezut, ale aj pretriedit a uskladnit.

Z hladiska zelezni¢nej dopravy je to po-
dobné. V jesennom obdobi prebieha pri-
prava lokomotiv na zimnu prevadzku a zidla predvidavo a primerane poveternostnym
dalej revizia a kontrola funkénosti zariadenia  podmienkam.
elektrického ohrevu vyhybiek. Pri velkom ok

snezeni a vyhlaseni tzv. kalamitného stavu
mame k dispozicii odfukova¢ snehu s letec-
kym pradovym motorom. Vzdy pred zimou
kladieme déraz na Skolenie zamestnancov
z bezpecnosti prace, ktoré je zamerané aj
na pravidla bezpecného pohybu a prace
v kolajisku v zimnom obdobi.

Ulohy spojené zo zabezpe&enim prepravy
materialu musime plnit aj po€as snezenia,
poladovice a zimy. Na to mame vypracovany
Operativny plan zimnej udrzby vnutropodniko-
vych ciest a Zelezni¢nej vlecky. Chcem vSetkych
vodicov cestnych aj drahovych vozidiel touto
cestou poziadat' a pripomenut, aby viedli vo-

Martin KOSTURIK, Brezno

- Viem, ¢o by som chcel, ale este
neviem, kde to budem Studovat.
Zaujima ma elektrotechnika a do
uvahy pripada aj SSOSH ZP v Lo-
peji. Takéto rozhodnutie by malo
svoje vyhody, nakolko Skola je bliz-
ko a chcel by som sa v tom utvrdit
aj poCas Dna otvorenych dveri
sukromnych $kél ZP, no eSte ne-
viem, ako sa mi tam podari dostat.
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Pred desiatimi rokmi, 16. sep-
tembra 2002, sa uskutoCnilo
valné zhromazdenie akciovej
spolo¢nosti ZDAS, na ktorom
prevzal majoritny podiel spo-
lo¢nosti novy akcio-
nar. Stala sa nim
slovenska akciova
spolognost Zele-
ziarne Podbrezova
SO svojim vedenim.
Pamatnici si spome-
nu, aka bola vtedy
situacia. Po kupo-
novej privatizacii,
ked bol majetok od drobnych
akcionarov skupovany inves-
ticnymi fondmi, nasledovalo
zlozité obdobie. Do firmy sa ne-
investovalo, opravy boli robené
len v najnutnejSej, obmedzenej
miere a ZDAS sluzil vyhradne
na zarabanie penazi. Bola to
pomerne divoka doba, nevede-

ako ZDAS, preto vedenie od
zacCiatku dobre chapalo nase
problémy. Ich zaujmom bolo
firmu zveladovat a zhodnoco-
vat, realizovat rad investi¢nych
projektov a uprav,
aby sa to, €o vytvo-
rili nasi predchod-
covia za uplynulych
Sestdesiat rokov,
udrziavalo a mo-
dernizovalo. Nech-
cem sa vracat do
minulosti, ale vSetci
si musime uvedo-
mit, Ze za ostatné Styri roky,
behom ktorych sme museli
zvladnut najmenej jednu velku
krizu, sme do novych techno-
l6gii investovali na zaklade
rozhodnutia majitelov okolo
800 miliénov korun. Rovnako
si mozno malokto uvedomi,
ako vyrazne sa zmenil vzhlad
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Desat rokov spoloénej cesty

(vyiiatok z prihovoru Miroslava Sabarta, podpredsedu Predstavenstva a generdlneho riaditela ZDAS, a.s.)

lo sa, ktora &ast firmy sa ocitne
na vofnom trhu a ktori zamest-
nanci zostanu bez prace.

Novi majitelia, ktori prevzali
firmu ako celok, nasadili vel-
mi jasny a otvoreny kurz. Ako
ludia z hutnickej a strojarskej
branze nam poskytli svoju
firemnd kultdru a spravanie
sa k zverenym prostriedkom,
rovnako aj k ludom. Zele-
ziarne Podbrezova su firmou
v podstate rovnako velkou

budov, kolko sa investuje do
udrzby celého firemného area-
lu a aky je pristup k zabezpe-
€ovaniu dobrych socialnych
podmienok pre zamestnancov.

To vSetko by samozrejme
nebolo mozné bez toho, aby
firma fungovala a na tieto in-
vesticie si sama nevyrobila.
Od roku 2002, vratane krizo-
vého roku 2009, ostava firma
ZDAS, a.s. v kladnych &islach.
V sucasnosti zamestnava
2 500 kmenovych zamestnan-
cov a takmer 200 agenturnych
pracovnikov. Je to naSe slabé
miesto, pretoze na niektoré

pracoviska zamestnancov v re-
giéne nie je mozné zohnat.
Pocas krizového obdobia
sme stali pred otazkou, ¢&i in-
vestovat a utracat rezervy ale-
bo investi¢né projekty zastavit’
a vyckat na priaznivejSiu dobu.
Bolo to tazké rozhodovanie,
ale vysledok sa nam dnes
jednoznacne vracia. Ziskali
sme nové pracoviska s nepo-
rovnatelne vyS§Sou produktivi-
tou. V tomto roku by sme mali
v trzbach dosiahnut zhruba 3,2
miliardy Ceskych korun a ve-
rim, ze majitelia nebudu luto-
vat’ svojho rozhodnutia. Plan

(1)
S

na buduci rok bude stanoveny
minimalne v rovnakej vyske
ako v tomto roku, aj napriek
tomu, Ze je tazké urdit realnu
dlhodobu prognézu.

Zmienil som sa o problémoch
obsadzovania niektorych pra-
covnych miest. Osobne vidim
dolezity vzor v spravani sa ma-
terskej firmy Zeleziarne Pod-
brezova. Prevadzkuje svoje

ZELEZIARNE®
V) PODBREZOVA
L GCROUPJ

vlastné Skoly. Medzi pre nas
zatial nepredstavitelné zalezi-
tosti patri investicia do rozvoja
8kl a ich zazemia. Mame na-
Stastie dobré vztahy so Stred-
nou Skolou technickou. Této
Skola je uzko spata so znackou
ZDAS a jej Ziaci najdu uplatne-
nie v nasej firme. Po ukonceni
Skolského roka nastupilo do
firmy 21 absolventov.

Ploché Uuzemie nahornej Su-
mavskej roviny nad rie€nou
tiesfavou v Lipne sa uz davno
ponukalo k vyuzitiu Vitavy pre
vodohospodarske ucely. Pe-
reje medzi Lipnom a Vy$Sim
Brodom boli 12 kilometrov dihé
a vltavské rieisko na tomto
Uuseku klesa o 160 metrov.
To samo osebe nabadalo na
zacCiatku minulého storocia
k energetickému vyuzitiu. Stav-
ba samotnej priehrady bola za-
Cata az v roku 1951. Originalne
rieSenie vodného diela Lipno
s elektrarnou inStalovanou
v podzemnej dutine v hibke
160 metrov pod povrchom,
prinasalo v priebehu realizacie
cely rad problémov. Nedosta-
tok odbornych profesii, vysilu-
juca praca v kesonoch, vylo-
my v zulovom masive, zvlast
nad dutinou strojovne €asto
narusany kaolinovymi vloz-
kami, vylom 220 metrového
tunela 45 stupriového uhla...,
to vSetko a rad dalSich prob-
Iémov bolo nutné riesit pocas
vystavby. Zariadenie bolo dané
do uzivania v auguste roku
1959. Vodna elektraren Lipno |
je vybavena dvoma agregatmi
jednotkového vykonu 60 MW,
umiestnené su v podzemi
rozmerov vylomu 60x22x38

Unikatny
metrov. Prevadzkové uzavery
svetlosti 2,5 metra privadzaju
vodu cez 24 rozvéadzacich lo-
pat Francisovej turbiny. Kazda
z dvoch turbin je pevne spoje-
néa s generatorom, ktory dosa-
huje pri maximalnom prietoku
46 m3s - 1 vody cez turbinu
vykon 60 MW. Priehradné
nadrz je svojou rozlohou 4 870
hektarov najva¢sim umelym
jazerom v Ceskej republike.
Lezi v nadmorskej vySke 726
m.n.m. a ma objem 306 mil. m*
vody. Priehradné hradza je 296
metrov dlha a 25 metrov Siro-
ka. Historia a vyznam vodnej
elektrarne Lipno su zaujima-
vé, a zaujem, vzrastol hlavne
v ostatnom Case v suvislosti
s pripravovanou rekonstruk-
ciou celého technického zaria-
denia hlavného turboagregatu.
V metalurgickej prevadzkarni
spolonosti ZDAS a.s. v tychto
drioch dokoncievaju vyrobu
unikatneho odliatku obezného
kola Francisovej turbiny. Cista
vaha po opracovani 7 200 ki-
logramov a priemer 2 150 mili-
metrov sice nepatri rozmerovo
medzi unikaty, ale zaujimava
je tvarova narocnost a pre-

odliatok pre Lipno

dovSetkym sposob findlneho
opracovania. Sedemnast’ lo-
patiek turbiny bolo totiz odlia-
tych monolitickym spésobom.
Standardne sa takéto zakrive-

né narocné tvary lopatiek vy-
rabaju z dvoch Casti a horné je
az pri opracovani k spodnému
dielu privarena. V tomto pripa-
de je pouZité rieSenie technicky

narocnejSie, ale prinasa vyho-
du vys$Sej ucinnosti turbiny vo
vlastnej prevadzke. Po dokon-
¢eni a skuskach odliatku bude
opracovanie turbiny realizova-
né v nastrojarni na obrabacom
centre CNC FRF 300-V.
(Prevzaté Zér 10)

L

Foto: J. Sindelka

Obezné koleso Francisovej turbiny pripravené k tepelnému spracovaniu v Cistiarni
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Burza informacii

Nielen o tohtoro¢nej Burze informacii, ktoru zorganizoval
Urad prace, socialnych veci a rodiny Brezno 7. novem-
bra 2012 v hoteli Dumbier, ale aj o rokovani zastupcov
Banskobystrického samospravneho kraja, mesta Brezna,
strednych a strednych odbornych $kél, zakladnych skoél,
Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a pre-
vencie, Socialnej poistovne, zamestnavatelov a uradu
prace socialnych veci a rodiny, hovorime s Mgr. Jankou

Turisovou:

Co vas viedlo k organizovaniu
Burzy informacii a ako hodno-
tite priebeh tohtoroc¢nej?
- Ziaci zakladnych $kal a ich ro-
dicia sa v tomto obdobi zacinaju
zamyslat nad vyberom strednej
Skoly, resp. dalSim smerova-
nim ich buducnosti, kedy kon¢i
jedna etapa ich Zivota a zacina
nova, preto kazdorocne v je-
sennych mesiacoch organizu-
jeme Burzu informacii (dalej
). A to z dvoch dévodov, aby

hotela Dumbier Brezno, ktori
nam vysli v Ustrety a pomohli
zorganizovat Bl.

Ako hodnotime priebeh ak-
cie?

- Stretli sme sa naozaj s rozporu-
plnymi nazormi. Niektori zastup-
covia prezentujucich sa $kdl boli
spokojni s prostredim a atmo-
sférou, ktora bola nabita ener-
giou, vzruchom, kde mali moz-
nost prejavit svoje schopnosti
a tym zaujat cielové skupiny.
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PARTNERI SA STRETLI ZA OKRUHLYM STOLOM

zastupcovia strednych odbor-
nych $kol mali priestor na pred-
stavenie svojich odborov a ziaci
8. a 9. ro¢nikov ziskali v jednom
priestore prehlad o moznos-
tiach smerovania ich pripravy
na buduce povolanie. Snazime
sa o zachovanie tradicie a to aj
napriek tomu, Ze musime oslovit
zamestnavatelov nasho regionu
a poziadat o pomoc pri zabez-
pecovani tejto aktivity. Chcela by
som vyuzit tento priestor a po-
dakovat nasim sponzorom: Ze-
leziariam Podbrezova a.s., ZP
- Gastroservis, s.r.o. Podbrezo-
va, Sukromnému gymnaziu ZP,
SSOSH ZP a prevadzkovatelovi

Pre inych naopak, v stiesnenych
priestoroch a hluku, bolo tazkeé
a snad aj neprijemné prezento-
vat sa. UrCite aj tato skusenost’
bude pre nas ponaucenim. Vzdy
sme mali snahu reagovat na
podnety zu¢astnenych. V minu-
losti bol dopyt po jednom, a nie
delenom priestore, a podla tohto-
ro¢nej Bl to tiez nebolo to pravé.
Prinasa podla vas akcia poza-
dovany efekt?

- Minimalne, poméze ziakom
8. a 9. ro¢nikov zorientovat
sa v spleti réznych odborov
a profesii, strednym a stred-
nym odbornym $kolam oslo-
vit a ziskat potencialnych

Studentov. Na zaklade ankiet
z predchadzajucich Bl sa nam
tato skutocnost potvrdila.

Aké boli ciele tohtoroénej dis-
kusie za okrihlym stolom?

- Zo zaverov diskusie partnerov
za okruhlym stolom opatovne
vyplynulo, Ze je potrebné prispo-
sobit' $tudijné odbory poziadav-
kam trhu prace so zretelom na
nedostatkové profesie a moz-
nosti uplatnenia sa absolventov
na trhu prace. Jednoznacne
tu odznela mySlienka riade-
nia vzdelavania $tatom, kde by
mali hladat spolo¢né rieSenie
najma Ministerstvo hospodar-
stva, Ministerstvo Skolstva,

vedy, vyskumu a Sportu a Mi-
nisterstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR a tak zabra-
nit disproporcii na trhu prace.
Rovnako by bolo vhodné, aby
sa nenasilnou formou uz v za-
kladnych Skolach dostavala
do povedomia zZiakov myslien-
ka o délezitosti robotnickych
profesii. )
Vychadzajuc z praxe UPSVR
Brezno realizuje 15. novembra
burzu informacii aj pre ziakov
horehronskych zakladnych Skol.
Bolo by nerealne, aby sa stred-
né odborné Skoly dostatoCne
odprezentovali ziakom vSetkych
zakladnych §kol z nasho re-

gionu v tak kratkom ¢asovom
horizonte a v priestoroch, aké
mame k dispozicii v Brezne.
Niektoré okolit¢ UPSVR neor-
ganizuju B, ale prostrednictvom
- Aktivity poradenstvo k volbe
povolania - ponukaju moznost
strednym odbornym $8kolam,
prezentovat sa informaénymi
materialmi, DVD o odboroch
a podmienkach $tudia. Oslovi-
li sme odborné sSkoly z nasho
regionu, ktoré tuto moznost
vyuziju. Dufame, Ze aj tato ak-
tivita pomoze zviditelnit Skoly
nasho regionu a ziakov spravne
usmerni.
Opytala sa: V. Kukolova+foto

Dfia 7. novembra sa Ziaci

3., 4. a 5. roénikov Sukrom-
ného gymnéazia ZP a Sukrom-
nej strednej odbornej Skoly
hutnickej ZP zug&astnili Dfia
otvorenych dveri na Technickej
univerzite v KoSiciach. Na ceste
na miesto uréenia sme boli uz
od skorého rana. DIhu cestu
nam sprijemnoval pekny vyhlad
na Vysoké Tatry a prijemna at-
mosféra v autobuse.

Do Kosic sme dorazili okolo 9.
hodiny rano. Hned ako prvy nas
uchvatil pohlad na obrovsku
budovu 8koly a mnozZstvo inych
Studentov, ktori sa prisli pozriet,

Den otvorenych dveri v TU v KoSiciach

ako to vyzera na vysokej. Po
prichode do hlavnej budovy
sa nas ujal jeden z tamoj$ich
Studentov - doktorand a pomaly
sme s nim vyrazili na naplano-
vanu trasu Skolskym arealom.
Navstivili sme biochemické la-
boratérium, kde nam jeden zo
Studentov priblizil obsah dané-
ho Studijného odboru, vysvetlil
nam, aké pokusy robia, na ¢om
aktualne pracuju a kde sa mézu
po Studiu uplatnit. Kym sme
¢akali na druhu Cast nasej sku-
piny, nas sprievodca nam po-

rozpraval mnoho zaujimavosti
o tamojSom vysokoskolskom
Zivote, kde sa €¢o nachadza,
ktory internat by nam odporucil,
kde sa zabavit... Neskér sme
sa presunuli do dalSej budovy,
kde sme navstivili laboratorium
s mikroskopmi. Tu nam dalsi
Student predstavil svetelné mik-
roskopy. Objasnil nam, na akom
principe funguju a aké zvacse-
nie umozriuju. Prostrednictvom
mikroskopov sme si pozreli
niekolko vzoriek a porozpraval
nam, na ¢om prave pracuju

a o €o sa snazia. NasSou dalSou
zastavkou bolo laboratérium
s elektrénovymi mikroskopmi,
ktoré si vSak vyskusali iba nie-
ktori z nas. Nasou poslednou
zastavkou bol vodny model
odlievania ocele a prezentacia
o moznostiach Stadia na
Hutnickej fakulte Technickej
univerzity v KoSiciach.

Po tejto exkurzii sme sa pre-
sunuli do nakupného centra,
kde sme mali rozchod. Mnohi
z nas prestavku vyuzili na na-
kupy alebo chutné obcerstve-

nie. V poobedniajSich hodinach
sme opustili nakupné centrum
a plni zazitkov sme sa vydali na
cestu domov.

Dakujeme TUKE za
prijemne straveny def na ich
akademickej pode, riaditelke
nasich sukromnych $kél Ing.
Anne Pavlusovej za uvolne-
nie z vyu€ovania a moznosti
zGc&astnit sa dfia otvorenych
dveri a zaroven dakujeme Ing.
Marii Niklovej, personalnej ria-
ditelke Zeleziarni Podbrezova
a.s. za poskytnutie autobusovej
dopravy.

Katarina Cerfianové IV.H
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Plati len do decembra

RAJECKE
TEPLICE

Do 20. decembra 2012,
na zaklade dohody ZP
a.s. s KUPELE HERMAL
SPA RAJECKE TEPLI-
CE, maju zamestnanci
a ich rodinni prislusnici
moznost’ relaxaénych
pobytov:

NA 5 NOCI
Ubytovanie, polpenzia (ranajky for-
mou bufetovych stolov, vecera vyber
z 3 druhov menu), procedury na oso-
bu: 2x saunovy svet (6 druhov saun
a 2 bazény, 1 vstup je na 3 hod.), 2x
Vodny svet (2 bazény, 1 vstup je na
2 hod.), 2x klasicka masaz 30 min.,
1x Biarritz, 2x Whirpool + masazna
postel, bonus: welcome drink.
Cena pre zamestnancov a rodin-
nych prislusnikov v dvojl6zkovej
izbe - 35 €/osobalnoc.

NA 3 NOCI

Ubytovanie, polpenzia (ranajky for-
mou bufetovych stolov, vecera vyber
z 3 druhov menu), procedury na oso-
bu: 1x saunovy svet (6 druhov saun
a 2 bazény, 1 vstup je na 3 hod.), 1x
Vodny svet (2 bazény, 1 vstup je na
2 hod.), 1x klasicka masaz 30 min.,
1x Biarritz, 1x Whirpool + masazna
postel, bonus: welcome drink.

Cena pre zamestnancov a rodin-
nych prislusnikov: v dvojl6zkovej
izbe - 36 €/osobalnoc.

SLIAC

Kuapele Slia¢, a.s.
v spolupraci so spo-
loénostou Zeleziarne
Podbrezova a.s. pripra-
vili celoroény lie¢ebno-
-rehabilitacny kupelny
pobyt za zvyhodnenu
cenu s platnost'ou do
15. decembra 2012.

LIECEBNO REHABILITACNY

POBYT - SKRATENY

Dizka pobytu: 4 dni

Nastup: vo Stvrtok - vecera

Ukoncenie: nedela - ranajky

Ubytovanie:

Hotel Palace

Dvojlézkova izba komfort

Stravovanie:

Polpenzia

Ranajky bufetovy stol

Vecera: vyber zo 4 menu, Salatovy

bar, pitny rezim

Balneorehabilitaény program:

Vo Stvrtok vstupna lekarska prehliad-
ka, 2x lieCebné procedury

Piatok 3x

Sobota 3x

ZADARMO:
1x vstup na letné kupalisko
1x vstup na Aquaprogram (1 hod.)

CENA: 99 eur

LIECEBNO — REHABILITACNY

PROGRAM KLASIK

Dizka pobytu: 7 dni

Nastup: v pondelok — vecera

Ukoncenie: nedela — ranajky

Ubytovanie:

Hotel Palace

Dvojlézkova izba komfort

Stravovanie:

Polpenzia

Ranajky bufetovy stol

Vecera: vyber zo 4 menu, Salatovy

bar, pitny rezim

Balneorehabilitaény program:
Vstupna lekarska prehliadka a 17
lieGebnych procedur za pobyt

ZADARMO:

1x vstup na letné kupalisko

1x vstup na Aquaprogram (1 hod.)
1x vstup do solnej jaskyne

CENA: 198 eur

Blizsie informdcie a REZERVACIE

poskytne Mdria Suhajdovéd — 645 2912,
e-mail: suhajdovam@zelpo.sk

DUDINCE

Zeleziarne Podbrezo-
va a.s. v spolupraci
s Kapel'mi Dudince
pripravili pre zamest-
nancov a ich rodinnych
prislusnikov celoro¢-
nu moznost’ kupelnych
a rehabilitacnych po-
bytov s platnost'ou od
1. marca do 16. decem-
bra 2012.

LIECEBNE POBYTY
SESTDNOVE (5 NOCI)

Cena pobytu zahiia:

* ubytovanie v kiipelnom dome Sma-
ragd,

* polpenziu (ranajkovy bufet, vecera
ako vyber z menu),

* povinnu lekarsku prehliadku,

» dvanast lieCebnych procedur za
pobyt,

» denné vyuzivanie virivého relaxac-
ného bazéna Wellnea,

» denné vyuzivanie vonkajsieho ba-
zéna Rubin (pocas prevadzky),

* 2x1 hodinova navsteva Vitalne-
ho sveta Welnea (whirpool, sucha
a parna sauna, tepidarium, oddy-
chova zona).

Cena pre zamestnancov a rodinnych

prislusnikov 34 eur na osobu za noc

v dvojpostelovej izbe (v cene je aj

kupelny poplatok). Doplatok za jed-

nopostelovu izbu je 6 eur na osobu
za noc. Za plnu penziu je moznost
doplatit 4 eura na osobu.

V ponuke je aj FAMILY (pre rodiny

s detmi od 4 do 12 rokov). Cena za

dieta vo veku od 4 do 12 rokov s pol-

penziou je 25 eur na osobu a noc

a s plnou penziou 29 eur na osobu

a noc. Deti od 13 do 17 rokov maju

moznost ubytovania s polpenziou za

29 eur a s plnou penziou za 33 eur

na osobu a noc.

NA 5 NOCi
Cena pre zamestnancov a rodin-
nych prislusnikov: 36 €/osoba/noc,
priplatok za sam. izbu 6,50 € a v KD
Goethe 39 €/osobal/noc, priplatok
za sam. izbu 6,50 €, deti do 12 r.
zFava 30 %.

NA 3 NOCI
Cena pre zamestnancov a rodin-
nych prislusnikov: 39 €/osoba/noc,
priplatok za sam. izbu 6,50 €, KD
Goethe 42 €/osobal/noc, priplatok
za sam. izbu 6,50 €, deti do 12 r.
zfava 30 %.

RELAXACNE POBYTY
STVORDNOVE (3 noci)

Cena pobytu zahrna:

* ubytovanie v kiipelnom dome Sma-
ragd,

* polpenziu (ranajkovy bufet, vecera
ako vyber z menu),

* povinnu lekarsku prehliadku,

« Sest lieCebnych procedur za pobyt,

» denné vyuzivanie virivého relaxac-
ného bazéna Wellnea,

» denné vyuzivanie vonkajsieho ba-
zéna Rubin (pocas prevadzky),

» 2x1 hodinova navsteva Vitalne-
ho sveta Welnea (whirpool, sucha
a parna sauna, tepidarium, oddy-
chova zona).

Cena pre zamestnancov a rodinnych
prislusnikov 35 eur na osobu za noc
v dvojpostelovej izbe (v cene je aj
kupelny poplatok). Doplatok za jed-
nopostelovu izbu je 6 eur na osobu
za noc. Za plnu penziu je moznost
doplatit 4 eura na osobu.

V ponuke je aj FAMILY. Cena za
dieta vo veku od 4 do 12 rokov s pol-
penziou je 25 eur na osobu a noc
a s plnou penziou 29 eur na osobu
a noc. Deti od 13 do 17 rokov maju
moznost ubytovania s polpenziou za
29 eur a s plnou penziou za 33 eur
na osobu a noc.

SKLENE
TEPLICE

Do 20. decembra 2012
maju zamestnanci ZP
a ich rodinni prislus-
nici moznost rekon-
di¢no-ozdravnych
pobytov v Lieéebnych
termalnych kupeloch
Sklené Teplice.

Ubytovanie, plna penzia (ranajky
Svédske stoly, obedy a vecere servi-
rované a’ la carte — vyber z 3 jedal +
Salat. bar, alebo Svédske stoly), pro-
cedury 2 denne na osobu so vstup-
nou lek. prehliadkou (1x saunovy
svet, 2x whirpool, 1x klasicka masaz
15 min., 2x jaskynny parny kupel,
2x kuapel Marie Terézie, 2x solna
jaskyna). Bonus sluzby denne: vstup
do termalneho bazénu Bansky kupel
(¢asovo obmedzeny), masazno-re-
kondi¢né stroje, gratis parkovanie.

Stranu pripravila: O. Kleinova
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O ¢om mozno este neviete

Vedci predpokladaju, ze his-
toria jablka siaha az do sied-
meho storocia pred Kristom.
Stary zakon hovori o Adamovi,
prvom Cloveku, ktory sa dostal
do nemilosti lebo zjedol ovocie
zo stromu poznania. Herkules
ukradol jablka Hesperidkam zo
zahrady bohyne Héry, za ¢o
bol potrestany a musel prejst
na stohlavom drakovi. Isaac
Newton priSiel na princip vSe-
obecného gravitaéného za-
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Zdravie mas len jedno

Zazrak menom jablko

kona v roku 1665 udajne az
potom, ked mu na hlavu padlo
jablko zo stromu.

Jablko nie je o ni¢ menej
zaujimavé ani dnes. Kazdym
rokom pribudaju nové druhy
tohto $tavnatého ovocia a po-

pri red delicious, goldenkach
¢i jonatankach sa objavil na
australskom trhu aj Specialny
druh enchanted, ktory by na
vzduchu nemal zhnednut ani
niekolko hodin po prekrojeni.
V sucasnosti existuje takmer

ZP m servis

Jedalny listok 19.-25.11.2012 Jedalny listok 26.11.-2.12.2012

Pondelok
Polievky: slovenska hubova, pecivo
frankfurtska, pecivo
Plnena paprika, knedla
Hovadzi gulas mexicky, ryza, Salat
Rolnicke zemiaky, uhorka
Salat brokolicovy s kuracim mésom a olivami,
pecivo
Natural rizoto so zeleninou
Plnené rozky orechoveé, kakao
Bageta salamova so Salatom
Ovocny baliek
Utorok
Polievky: terchovska, pecivo
rascova s vajcom, pecivo
Vypraz. mor¢aci rezefi ov€iarsky, zem., uhorka
Brav. stehno zahradnicke, tarhoria, Salat
Kuracie stehno so zeleninou, Spenat. rezance
Ruzovy cestovinovy Salat s tuniakom
Zapekana brokolica s Tofu
Sigky s Nutelou, kakao
Celozrnna bageta syrova
Pecena bravéova krkovicka, pecivo
Streda
Polievky: oravska fazulova, pecivo
rolnicka, pecivo
Svieckova hovédzia pecienka, knedla
Kuracie prsia prirodné, zel. ryza, komp6t
Zemiakové placky plnené masom
Salat z Eervenej repy so syrom, pegivo
Kondickovy tanier
Ryzovy nakyp s ovocim
Bageta Gurman
Miliecny balicek
Stvrtok
Polievky: $oSovicova s kys. kapustou, pecivo
Pohronska, pecivo
Perkelt z morCacieho mésa, cestovina
Sekany rezen z bocika, zem. Salat s majonézou
Pizza s kuracim masom a olivami
Grécky Salat, peCivo
Halusky s kyslou kapustou
Zapekané palacinky s tvarohom
Bageta s pikantnym masom
Vlyprazana ryba, pecivo
Piatok
Polievky: hrachova so salamou, pecivo
karfiolova, pecivo
Pecené kacacie stehno, Cerv. kapusta, knedla
Plneny brav€ovy zavitok, ryza, Salat
Spenatovy privarok, volské oko, zemiaky
Horehronsky syrovy Salat, pecivo
Pecena ryba s bylinkami, mexicka zelenina
Zem. knedli¢ky tvaroho-jahod., mak. posypka
Bageta moravska
Ovocny bali¢ek
Sobota
Polievka: zemiak. s hlav. kapustou, pecivo
Kuracie stehno s kuriat. omackou, cestovina
Viedenska hov. roStenka, zem. uhorka
Bageta Sampiriénova so Sunkou
Nedel'a
Polievka: furmanska, pecivo
Kuracie prsia s hor€icou, ryza, Salat
Sikulsky brav€ovy rezen, knedla
Bageta s kuracim masom

Pondelok
Polievky: gulasova, pecivo
Spenat. so syr. haluskami, pecivo
Bravcovy rezefi s Nivou a Sampindnmi, zem.,
Salat
Pecené kuracie stehno, tarhona, Salat
Granatiersky pochod, cvikla
Macedénsky $alat s Tofu, pecivo
Hovadzi gulas so zelenou fazulkou
Skoricové osie hniezda, kakao
Celozrnna bageta syrova
Milie¢ny balicek
Utorok
Polievky: fazulkova kysla s képrom, pecivo
mrkvova s pérom, pecivo
Hovadzi gulas madarsky, knedla
Morcacie prsia so syr. a Spenatom, ryza, Salat
Stefanska sekana pegienka, zem. privarok, chlieb
Windsorsky Salat, pecivo
Cestoviny s brokolicou a smot. omackou
Tvarohovy nakyp s vishami
Bageta Apetito
Pecené kacacie stehno, pecivo
Streda
Polievky: stupavska zabijackova, pecivo
franctizska, pecivo
Hydinové raznici, zemiaky, Calaméada
Jelenie ragu s brusnicami, cestovina
Dzuve¢ z brav€ového mésa, uhorka
Parizsky Salat, pecivo
Rezance s tvarohom, Zakysanka
Buchty na pare s lekvarom, kak. posypka, kakao
Bageta s pikantnym méasom
Ovocny baliek
Stvrtok
Polievky: hfstkova, pecivo
paradajkova s ryZou, pecivo
Hovadzie dusené, chrenova omacka, knedla
BravEové maso na hubach, ryza, Salat
Pecené klobasa, hrachova kasa, uhorka, chlieb
Racio 3alat, pecivo
Losos na masle, dusena zelenina
Makovy zavin s jablkami, kakao
Bageta s kuracim masom
Vyprazany bravéovy rezen, pecivo
Piatok
Polievky: slepacia, pecivo
cesnakova s haluskami, pecivo
Vyprazany brav. rezen, zem. kasa, kompét
Kuracie prsia na paprike, cestovina
Torteliny so Sunkou, syrova omacka
Lahédkovy $alat, pecivo
Pecené zemiaky s paradajkovou omackou
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Bageta Gurman
Miliecny balicek
Sobota
Polievka: kapustova s udenym mésom, pecivo
Hamburské brav€ové stehno, knedla
Mor¢&acie soté na azijsky spdsob, ryza, Salat
Bageta moravska
Nedela
Polievka: sedliacka, pecivo
Belehradsky bravEovy rezen, op. zemiaky, uhorka
Hovadzie méaso na koreni, slov. ryza, Salat
Bageta salamova so Salatom

sedem a pol tisic druhov jablk.

S vysokym podielom vita-

minov

Skladaju sa z 80 percent vo-
dy, 10 percent karbohydratov a
4 percent vitaminov a minera-
lov. Neobsahuju ani bielkoviny,
ani tuk, zato obsahuju vysoky
podiel vitaminu A, B6 a C, kto-
ré posilfuju imunitny systém.
V ¢asoch chripky a virusovych
ochoreni tento fakt iste nie je
na zahodenie.

Preco ho jest’ so Supkou

Okrem spominanych vitami-
nov su jablka bohatym zdrojom
vlakniny, hor¢ika, magnézia,
draslika, fosforu, Zeleza a
vapnika. Jablka obsahuju aj
vysoky podiel antioxidantov,
ktorych vacésina sa nachadza
v Supke.

Bojovnik proti chorobam

VSetko to robi z chutnych
plodov u¢inného bojovnika
proti rozlicnym ochoreniam,
napriklad Parkinsonovej a Al-
zheimerovej chorobe. Lekari
tvrdia, ze pravidelnou konzu-

Ze jedno jablko denne viditelne
zvySuje nasu celkovu pohodu.
Je to ovocie, ktoré nas udr-
Ziava mladych a je to symbol
obnovy a vecnej sviezosti. Ale-
xander Velky vraj poc¢as hla-
dania zivej vody v Indii objavil
jablka, vdaka ktorym sa du-
chovni dozili az do 400 rokov.
Aj v Skandinavskej mytologii
maju jablka rovnaky vyznam.

Jablka maju mnoho Zivin
vhodnych pre pokozku, lebo
obsahuju nenasytené tuky,
mineraly a vitaminy. Preto
sa odporuca nelupat ich. Su
zdravou (takmer bez tuku) a
osviezujucou pochutkou, ktora
vdaka kyseline, ktort obsahuju
je znama ako prirodzeny osvie-
zovag, zastavi aj smad.
Vyzivna hodnota
Hodnoty v 100 g jablka:
Kcal: 58
Voda: 84,4 g
Proteiny: 0,2 g
Tuky: 0,6 g
Uhlohydraty: 14,5 g

Pre lepSie travenie
a zasobovania mozgu

Kedze su jablka bohaté na
vlakninu, maju uzitoény efekt
na na$ metabolizmus, najma
v kombinacii s obilninami. Ob-
sahuju mnozstvo draslika (K),
ktory je uzito€ny pri udrzia-

méciou jablk, najlepsie denne,
posilfiujeme srdce (vdaka latke
quercitin), znizujeme krvny
tlak, zlepSujeme krvny obeh a
predchadzame zapalom Creva,
vzniku zubnych kazov i ¢rev-
nym problémom.
K stihlej linii

KyslejsSie druhy su velmi
vhodné aj pre diabetikov, pre-
toZe dokazu stabilizovat hladi-
nu cukru v krvi. To vSak nie je
vSetko. Podla vedcov nam po-
mozu jablka dokonca aj k Stih-
lej linii — vyskumy ukazuju, ze
[udia, ktori skonzumuju aspon
dve jablka denne, su $tihlejsi
nez ti, ktori jablka nejedavaju.
Dal$i dévod, prego sa s chutou
zahryznut do sviezeho plodu!

Na dobru naladu
Pravdepodobne ste uz poculi,

vani vodného rezimu v tele,

prenose signalov v nervovom

systéme, zasobovani moz-

gu kyslikom, funkcii obli¢iek

a svalov.
Sedem pri€in, preco zjest’

denne aspon 1 jablko:

¢ lepsSia funkcia srdca (jabl-
kovy dzus),

« diéta (jablkovy ocot),

e proti kaslu a bolestiam
hrudnika (ovocie),

* zlepSuje d'asna (nelupané
ovocie),

¢ lepsi spanok, upokojenie
a proti depresii (jablkovy
dzus, kupel, ¢aj),

* proti akné (jablkovy ocot),

¢ zlepSenie zdravia a lepsSia
koncentracia.

Dobriu chut

Jablénik lenivej gazdinej

3 Salky hrubej muky, 2 Salky cukru, 1 vanilkovy cukor, 1 prasok
do peciva, 1 Palmarin, 1 kg postrihanych jablk

ZmieSame muku, cukor, vanilkovy cukor a prasok do peciva.
Peka¢ vymastime Palmarinom, nasypeme don 1/3 zmesi, posy-
peme jablkami, Skoricovym cukrom a struhankou. Zopakujeme
mukovu zmes, jablka, Skoricovy cukor, strihanku a opat mukovu
zmes. Nakoniec to celé polejeme roztopenym Palmarinom.
Dame zapiect na 40 minut do vyhriatej rary.
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V kraji pribudlo 377 bytov

Podra tidajov Statistického tradu
SR sa v |. polroku 2012 v kraji
dokongilo 377 bytov. V porovnani
s rovnakym obdobim roku 2011
sa zvysil pocet dokonéenych
bytov o 51, t.j. 15,6 percenta. V
obdobi ostatnych desiatich rokov
bolo v kraji najviac bytov posta-
venych v roku 2009. V porovnani
s prvym polrokom 2009 pocet
dokonéenych bytov poklesol o
takmer 50 percent (z poctu 733
bytov). Z celkového poctu dokon-
¢enych bytov v kraji prevladali
trojizbové byty, ktoré tvorili 29,4
percenta, Stvorizbové byty 23,1
percenta, pat' a viac izbové byty
19,1 percenta, dvojizbové byty
18 percent a jednoizbové byty a
garsonky 10,3 percenta. Priemer-
na Gzitkova plocha jedného bytu
dosiahla 113,4 m? a priemerna
obytna plocha 69 m?. Medziro¢ne
sa zvysila priemerna uzitkova
plocha bytu o0 9,6 m? a priemerna
obytna plocha bytu o 1,9 m2.

Z hladiska vlastnickych vztahov
boli dokoncené byty v sukromnom
sektore (64,2 percenta), konkrétne v
sukromnom tuzemskom vlastnictve,
a vo vlastnictve Gzemnej samospra-
vy (35,8 percenta). Z uzemného
hladiska bolo najviac dokonéenych
bytov v okresoch Zvolen (84 by-
tov), Banska Bystrica (81 bytov),
Zarnovica (53 bytov), Rimavska
Sobota (33 bytov) a Krupina (23
bytov). V ostatnych okresoch kraja
bol poet dokon&enych bytov nizsi.

V sledovanom obdobi sa v kraji
zacalo stavat 533 bytov. Medzi-
ro¢ne sa zvysil pocet za€atych
bytov 0 81, t,j. 0 17,9 percenta. Z
Uzemného hladiska sa byty za-
¢ali stavat prevazne v okresoch
Banska Bystrica (195 bytov), Ziar
nad Hronom (81 bytov), Velky
Krti§ (55 bytov), Zvolen (40 by-
tov), Detva (33 bytov) a Rimavska
Sobota (23 bytov). V ostatnych
okresoch kraja bol pocet zaCatych

Ku koncu sledovaného obdobia
bolo v kraji rozostavanych 4 588 by-
tov. V porovnani s rovnakym obdo-
bim, vlani sa poCet rozostavanych
bytov zniZil 0 93 bytov. Z tzemného
hradiska bolo najviac rozostavanych
bytov v okresoch Banska Bystrica

(1 547 bytov), Zvolen (461 bytov),
Velky Krti§ (451 bytov), Luenec
(439 bytov), Brezno (332 bytov) a
Zarnovica (272 bytov).

Bytova vystavba

v okrese Banska Bystrica

Podla dajov Statistického dradu
SR sa v I. polroku 2012 v okrese
Banska Bystrica dokoncilo 81 bytov.
V porovnani s rovnakym obdobim
roka 2011 sa znizil pocet dokonce-
nych bytov o 62 jednotiek.

Medzi dokon€enymi bytmi pre-
vladali Stvorizbové byty, ktoré tvorili
33,3 percenta, pat a viac izbové by-
ty tvorili 32,1 percenta, jednoizbové
byty a garsonky 14,8 percenta, troj-
izbové 13,6 percenta a dvojizbové
6,2 percenta. Priemerna UzZitkova
plocha jedného bytu dosiahla 140
m? a priemerna obytna plocha 83,9
m?. Z hladiska vlastnickych vztahov
boli dokoncené byty v sikromnom
sektore, konkrétne v sukromnom
tuzemskom vlastnictve. V sledo-
vanom obdobi sa v okrese zacalo
stavat 195 bytov. Medziro¢ne sa
zvysil pocet zaCatych bytov 0 90. K
30. junu 2012 bolo v okrese rozo-
stavanych 1 547 bytov. V porovnani
s rokom 2011 stpol pocet rozosta-
vanych bytov 0 159 jednotiek.
Bytova vystavba v okrese Brezno
Podra tidajov Statistického dradu
SR bolo v I. polroku 2012 v okre-
se Brezno dokon&enych 20 bytov.
V porovnani s rovnakym obdobim
roka 2011 sa zvysil pocet dokonce-
nych bytov o 9 jednotiek.

Medzi dokon¢enymi bytmi tvorili
pat a viac izbové byty 35 percent,
Stvorizbové byty 30 percent, trojiz-
bové byty 25 percent, dvojizbové a
jednoizbové byty a garsonky zhod-
ne 5 percent. Priemerna Uzitkova
plocha jedného bytu dosiahla 134
m? a priemerna obytna plocha 86,6
m?. Z hladiska vlastnickych vztahov
boli dokoncené byty v sikromnom
sektore, konkrétne v sukromnom
tuzemskom vlastnictve. V sledo-
vanom obdobi sa v okrese zacalo
stavat 21 bytov. Medziro€ne sa
znizil poCet zagatych bytov 0 15. K
30.junu 2012 bolo v okrese rozo-
stavanych 332 bytov. V porovnani
s rokom 2011 klesol pocet rozosta-
vanych bytov 0 44 jednotiek.

(80)

srdciach stale ta nosime.*”

a spomienka v riom.*

prastary otec

otec, stary a prastary otec

rodina, priatelia a znami

Spomienky

,Len ten, kto stratil koho mal rad pochopi, ¢o je
bolest a Zial. Bez teba uz zit musime, no v nasSich

Dna 29. novembra si pripomenieme tretie vyrocCie
odvtedy, ako nas navzdy opustil milovany man-
Zel, otec, stary otec, brat a Svagor

Juraj KOHUTIK z Dolnej Lehoty.
S laskou a tctou spomina cela rodina

,Tarana v srdci boli a zabudm]t.’. ;1edovoli. Prazd-
ny je dom, smutok v riom, zostala nam len bolest

Dna 29. novembra uplynie devat rokov, ¢o nas
navzdy opustil nas drahy manzel, otec, stary a

Vojtech REIS z Brezna.
S laskou a uctou spominaju manzelka Maria a dcéry s rodinami

Dra 27. novembra uplynie pat rokov odvte-
dy, ako nas navzdy opustil milovany manzel,

Emil SELCAN z Bujakova.
S laskou a dctou spominaju manzelka Gizka,
dcéra Eva s rodinou, syn Emil s rodinou, ostatna
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novembrovym
pracovné jubilea
40-ro¢né
Helena MINKOVA

30-rocné
Julius MURANSKY
Zuzana SVANTNEROVA

25-rocné
Jaroslav SELEST

20-rocné
Peter HRIN
Milan NATHER
Aneta PETRASOVA
Karol RYBAR

zivotné jubilea
Branislav BACUSAN
Jozef DEBNAR
Zuzana KARAKOVA
Peter KOVALCIK
Du$an POTKANY
RuZena RIESOVA
Ladislav FASKO
Otto HALAJ
Lubomir MURIN
Jan RYBAR
Peter SLIVKA
Aladar SANTA
Zdenko TOKAR
Jan TRNIK
Ondrej JANOSTIAK
Ferdinand MACULA
Ing. Milan MAJER
Ladislav MIKLOS
Andrej SARNIK

Onzentnd i[uzvga

Pontkam vam hudbu so Sirokym
vyberom pesniciek na svadby,
plesy, oslavy, posedenia... Za-
bavu vam moze spestrit aj po-
nukana karaoke show. Kontakt:
0918 102 353

Predam 2-izbovy priestranny,
slne¢ny, zrekonstruovany byt
v Podbrezovej, ¢ast Kolkaren.
Rozloha 66 m? + 27 m? nebytovy
priestor. Kontakt: 0905 981 852

Ukazovatele spokojnosti

Ponukané ukazovatele spokojnosti zoradte od 1 do 14 podfa toho,
ako najviac ovplyvriuju vaSu spokojnost v zamestnani. Zacnite Cis-
lovat od 1 ako najddleZitejSie, az sa dostanete po Cislo 14, ktorym
oznadite pre vés najmenej vyznamny ukazovatel. Cisla napite na
vyznacené bodky.

...... moznost uplatnit’ svoje odborné schopnosti

...... moznost zvySovania si kvalifikécie

...... zaujimava napli prace

...... dobré medziludské vztahy na pracovisku

...... bezpecénost na pracovisku

...... hrdost na prestiz naSej akciovej spolo¢nosti

...... rast miezd

...... vyplatenie dal§ich miezd zamestnancom (dovolenkova a via-
noc¢na mzda)

...... kvalita stravovania

...... informovanost’ o naplni vlastnej prace

...... informovanost o vysledkoch pracoviska

...... dobra uroven socialnych zariadeni na pracovisku

...... lepSie technické vybavenie pracoviska

...... INE (NAPISE): .o
Pontkané ukazovatele spokojnosti opat zoradte a oznacte ich Cislami
od 1 - 15 podra poradia ich ddleZitosti. Cisla napiste na vyznagené
bodky.

NajdolezitejSie ukazovatele spokojnosti v mimopracovnom ¢ase
pre mia su :
...... zabezpecenie dopravy do zamestnania
...... socialna starostlivost o zamestnancov (rehabilitacné pobyty,
kupelna liecba a pod.)
...... zdravotna starostlivost
...... zabezpecenie Urazového poistenia
...... odmeny darcom krvi
...... poukazky na nakup liekov
...... odmeny pri vyznamnych pracovnych a Zivotnych jubileach
...... regeneracia sil vo vybranych zariadeniach (sauna, telocvicna,
masaZze)
...... vy$Sie odchodné do déchodku
...... moznost déchodkového pripoistenia (dopinkové déchodkové
poistenie)
...... moZnost’ navstevy Sportovych podujati (futbal, kolky, cyklistika
apod.)
...... moznost navstevy ponukanych kultarnych podujati
...... ponuka prazdninovych rekreécii pre deti zamestnancov firmy
...... moznost vziat' si do prenajmu podnikovy byt
...... moZznost’ ¢erpat pohonné hmoty na zamestnanecku palivovu
platobnu kartu
...... iNé (Uvedte @KB): ...

Vyplneny anketovy listok zaslite podnikovou postou na personainy
odbor ZP a.s. najneskdr do 10 dni od vydania tohto &isla.

>

><

Kupon
Anketovy listok nepodpisujte. Ak sa chcete zicastnit' Zrebovania,
odstrihnite a vyplrite tento kupon a zaslite podnikovou postou
na personalny odbor. Jedného Ucastnika ankety vyzrebujeme a
odmenime vecnou cenou.
Meno, priezvisko
Osobné Eislo
Prevadzkaren-odborny UtVar .............cccccccuiiiciciicicecceccee

V oktobri odisli

do starobného déchodku
Juraj GAJDOS, Stefan ILCIK,
Jozef MAKOVNIK, Miroslav VRANA,

do invalidného déchodku
Alzbeta CHRAMCOVA

do predcéasného déchodku
Jozef BOBAK, Tibor FILIP, Pavol FILO,
Stefan KORMOCZI, Eva LICKOVA.

V mene vedenia akciovej spoloc¢nosti
Zeleziarni Podbrezovd im d’akujeme
za odvedenu pracu a do d'alSich rokov
Zivota Zelame len sInec¢né dni.

Pozyvame vas

o Mikulasske predstavenie pre deti zamestnancov
ZP a.s. bude 1. decembra o 13 hod. v Dome
Kulttry ZP. Predstavenie Divadla JGT Zvolen:
POLEPETKO - rozpravka pre v$etkych, ktori uz
niekedy nieco poplietli. Nahlasovat deti od 4 do
12 rokov na sekretariatoch prevadzkarni do 26.
novembra,

® na 524. ro¢nik Ondrejského jarmoku, ktory sa
uskutocni 29. novembra az 1. decembra v Brezne,

e do Mestského kulturneho strediska v Brezne
na exkluzivny irsky hudobno-tane¢ny program
CATHERINE GALLAGHER'S IRISH DANCE
EXPERIENCE ,,TORNADO* 26. novembra o 19.
hodine. Dvojhodinova tane¢na Sou v podani uzna-
vanych a brilantnych tane¢nikov,

® 18. decembra o 18. hodine do Domu kultdry ZP
a.s. na VIANOCNY KONCERT, Dychovej hudby
Zeleziarni Podbrezova. Vstup volny.
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Il. liga muzov - 17. kolo

MSK Rimavska Sobota - ZP 0:2 (0:1)
Goly : 40” Tubonemi, 60" Vascak
ZK: 80" Kochan
Rozhodovali: Straka - Weiss, Roszbeck
. Divékov: 402.

Zostava MSK Rimavska Sobota: Kostolansky
- Hoferica, Zvara, Galik, Polet (60" Nilas), Cer-
tik (75 Kamencik), Sihelsky, Durica, Rubint,
Balat (82" Vargic), Migala.
Zostava ZP Sport Podbrezova: Hanak - An-
dri¢, Nosko, Minci¢, Gresko - Pancik (68" Szoke),
Kochan, Kup€ik, Harvilko - Tubonemi (82" Kozicka),
Vascéak (75" Gombala).
Divaci videli kvalitny druholigovy zapas, v ktorom
sa obidve muZstva snazili o otvoreny utocny futbal.
Uvodnych desat minut patrilo hostom, potom sa
hra vyrovnala. Gélovu prilezitost nepremenil po
Standardke domacich v trinastej minute Galik, ktory z
tazkého uhla trafil zrd. V naslednej skrumazi sa lopta
dostala k Sihel'skému, ktory prestrelil branu. Brankar
Podbrezovej sa vyznamenal vo viacerych $anciach
domacich. Neprekonal ho po rychlom protidtoku v
osemnastej minute Sihelsky, chytil aj priamy kop
Balata. Prvy gol padol v Styridsiatej minatu, ked' Va-
§¢ak vyborne vyriesil situaciu v Sestnastke domacich
a pred brankarom nasiel volného Tubonemiho, ktory
bez problémom vsietil gél do prazdnej brany. Druhy
gol dal Vadcak v Sestdesiatej minute, ked po rych-
lom protittoku kriznou strelu nedal Kostolanskému
Sancu. Zaver stretnutia hostia ustrazili a odviezli si
z Gemera tri body.

(k)

Il. liga dorast - 15. kolo

ZP U-18 - LAFC Lugenec 3:0 (2:0)
Goly : Vysocan 2, Dicky

Do zapasu sme vstupili koncentrovani a sustredenti,
s ciefom nadviazat na vyborny herny vykon z Kosic.
Prvych desat minat sme Uplne ovladli hru a vypra-
covali si tri vylozené Sance, no bez golového efektu.
Postupom ¢asu sme sa zacali pomaly prispdsobo-
vat' slabej drovni stipera, ¢o nas a divakov mrzelo
najviac. Super s vyloZene defenzivnou taktikou nas
nemal ako ohrozit' a tak sa len ¢akalo kedy dame
prvy gél. V dvadsiate Stvrtej minute otvaral skore
Vlyso€an, po prihravke za obranu od Petrusza. V
tridsiatejpiatej minute zvySoval na 2:0 autor prvého
golu Vysocan, po rohu zahravanom Pavlickom na
prvu ty€. Po tomto gdle bol super nuteny otvorit' hru,
no kedze do druhého poléasu sme nasttpili s tromi
zmenami, ktoré uroven nasho prejavu nezvysili,
nevyuzili sme tento fakt a neskorovali viackrat, ako
v sedemdesiatejprvej minute po pokutovom kope
zahravanom Dickym. Penalta bola odpiskana po
faule na Gala v rohu Sestnastky, po tom ¢o sa zbavil
dvoch hracov supera, ktory ho nasledne faulovali.
Na zaver treba hra¢om podakovat za predvedeny
vykon a snahu a nakolko s tymto zapasom sme
vycCerpali cely zoznam zapasov v jesennej Casti,
popriat’ im aj vela snahy a chuti do nasledujiceho
prechodného obdobia.

Ivan Klusacek, asistent trénera

ZP U-16 - LAFC Lugenec 1:1 (1:1)

’ Gol za ZP : Svéda

Uvod zapasu nam vysiel podfa predstav. Z prvého
Utoku po strele Kacerika, vyrazenu loptu hostujiceho
brankara doréza do brany Svéda(1:0). Gl pomohol
hostom k vacsej aktivite, nas naopak uspokojil.
Nedéraz v osobnych stbojoch, zdihavé a nepresné
rozohravky umoznili stiperovi vyrovnat v dvanastej
minUte po chybe Kacerika a nedéslednom kryti lopty

domécim brankarom (1:1). V zavere prvého pol¢asu
si stper vytvoril dve golové prilezitosti, no brankar
Straka pohotovo zasiahol. V druhom pol¢ase sa nas
vykon zmenil, boli sme futbalove;jsi, vytvorili sme si
dostatok $anci (Svéda, Petrik, Janok, Puspeky), no
hostujuci brankar Hudec posobil istym dojmom a
muZstvo podrzal. Zapas skondil remizou, hragi ZP
svojim vykonom hlavne v druhom pol¢ase potvrdili,
Ze futbalova kvalita v kolektive je na patricnej
hernej urovni. Pésobenie celého kolektivu
ZP Sport U-16 v jesennej dasti sttaze bolo
prospesné hlavne pre ich futbalovy rast. Pevne
verim, Ze po kvalitnej zimnej priprave budu hraci
futbalovo napredovat.
Zostava ZP Sport U-16: Straka, Puspeky, Mozolani,
Gemazicky - Lamocky (Majernik 41) Griga (Vyso¢an
41), Hornyak, Badinka, Svéda (Janok 64), Petrik,
Kacerik.
Pavel Kajaba, asistent trénera

I. liga starsi ziaci

- hodnotenie jesene

Druzstvo ZP Sport Podbrezova U-14 (r.n.1999)
posobi v sutazi I. liga starsi Ziaci B - skupina stred.
Pripravu na tato sezénnu sme zacali 9. jula. Tim
som prebral z mladSich Ziakov (Sestnast hracov
a dvaja brankari), doplnili ho o hraéov Nemca
Tomasa (Hnusta) a Viléeka Romana (Tempus R.
Sobota). Priprava prebiehala na ihrisku Valaska,
v nepriaznivom pocasi sme vyuzivali telocvi¢iu,
alebo malu umeld travu v Lopej. Vyuzili sme aj
regeneracnu linku na Stadione v Brezne a kupalis-
ko v Podbrezovej. Pripravné zapasy sme odohrali
so Spartakom Trnava (0:5), MFK KoSicami (2:2),
Interom Bratislava (1:3), FC Banik Horna Nitra
(1:1), Vionom Zlaté Moravce (1:0), Partizanom
Cierny Balog (4:2) a FK Starovo (8:1).Odohrali
sme dostatok kvalitnych pripravnych zapasov,
€o bolo prospesné, nakolko chlapci presli z ktg.
mladsich ziakov, kde hrali zapasy na hracej ploche
medzi Sestnastkami na Standardné ihrisko. Ciefom
v pripravnom obdobi bol rozvoj hernych ¢innosti
jednotlivca, kondicie, rychlosti a samozrejme zak-
lady herného systému obranného a itoéného. Na
jesen sme odohrali trinast majstrovskych zapasov,
v ktorych sme boli devatkrat ispesni, Styrikrat sme
prehrali a skongili na peknom $tvrtom mieste, s
pozitivnym skére 52:20. NajlepSim strelcom timu
bol Tomas Nemec (12 godlov), za skongili Balco
Patrik (11), Vinar¢ik Peter (10), Bauko Sebastian
(4), Gajdosik Michal a Turfia Matej (3), Vozar Jakub
a Klein Kristian (2) a po jednom géle strelili Buda¢
Andrej, KreSak Daniel, Viléek Roman, Gordan Peter,
Adam¢ak Kristian. Mrzi ma, Ze sme s druzstvami
Dukla Banské Bystrica, MSK Zilina, MFK Ruzom-
berok odohrali dobré stretnutia, no nedokazali sme
zvitazit, ¢i remizovat. Aj napriek Uspesnej jesennej
Casti mame na ¢om pracovat a verim, Ze bude-
me napredovat, lebo chlapci maju chut a snahu
pracovat na sebe ¢o ma velmi te$i. Caka nas pre-
chodné obdobie, a 14. decembra 2012 ukoncime
sezonu halovym turnajom v Liptovskom Mikulasi.
Dakujem vedeniu ZP Sport, a.s., Podbrezova za
vytvorenie nadstandardnych podmlenok v ktorych
mame moznost pracovat (materialne vybavenie,
hracie plochy, doprava, stravovanie, regeneracia).
Samozrejme kolegom trénerom za spolupracu a
ochotu pomoct a svojim hra¢om za pristup, snahu v
tréningovych jednotkach a majstrovskych zapasoch

Martin Bohacik, tréner

Pozyvame

24. november 2012 o 13. hod. na Il. ligu muZov
MFK Dubnica nad Vahom - ZP

Minister Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
Dusan Caplovic¢

Bratislava 11. oktobra 2012

VidZeny pdn prezident,

s poteSenim som prijal informdciu o vyznamnom vispechu
kolkdrov ZP Sport Podbrezovd na Svetovom pohdri druZstiev
v kolkoch, ktory sa uskutocnil 2. — 7. 10. 2012 v nemeckom
Augsburgu.

Po mimoriadne iispesnej sezéne v minulom roku, v ktorej vr-
cholom bol triumf'v Lige majstrov, ste opdit dokdzali vyborne re-
prezentovat Slovensko. V konkurencii 14 druZstiev ste vybojovali
vo Svetovom pohdri krdsne 3. miesto, ktorym ste len potvrdili, Ze
v tomto Sporte dlhodobo patrite k najlepsim.

Dovolte mi pri tejto prileZitosti, aby som vSetkym Sportovcom
a samozrejme aj clenom vedenia klubu, ktori sa na tomto mi-
moriadnom vysledku podielali, srdecne blahoZelal, a zdroveri
podakoval za vybornii reprezentdciu Slovenska. -

S pozdravom

List ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR, adresovany predse-
dovi Predstavenstva ZP Sport, Ing. Juliusovi Krivariovi

Muzi hodovali napino

Siedme kolo kolkarskych sut'azi prinieslo plny bodovy zisk
pre vSetky podbrezovské druzstva muzov. A druzstvo zdolalo na
vlastnych drahach rezervu Interu B 8:0, B druzstvo doma pora-
zilo Velky Saris 7:1. A C druzstvo si poradilo s rezervou Velkého
SariSa 6:2. Predohravka 11. kola priniesla jasné vitazstvo A timu
nad Filakovom A 7:1, v ktorom dosiahol svetovy vykon a zarovei
vyrovnal svoj osobny rekord Jovan Cali¢, 705 bodov.

Kolo prinieslo opat vyborné individualne vykony, jeho najlepsim
hracom sa stal Ivan Cech (690 bodov) a $est'sto bodovu hranicu preko-
nali aj Bystrik Vadovi¢ 671, Jovan Cali¢ 657, Erik Kuna 654, Radoslav
Foltin 647, Vilmo$ Zavarko 638, Toma$ Pasiak 636, Ondrej Kyselica
635, Milan Tomka 628 a Tomas Dilsky 622. V C druZstve sa najlepSim
hra¢om zapasu stal Tomas Dziad (593).

Kuna 654, Lubo$ Figura 593

Extraliga Zeny 7. kolo
Tatran Sucany - ZP 6:0
2123:2020
Zostava a body: Dagmar Kyse-
licova 496, Jana Tur¢anova 526,
Dominika Kyselicova 499, Eva

Babelova 499.

Extraliga muzi 7. kolo
ZP A - Inter Bratislava B 8:0
3895:3576
Zostava a body: Ondrej Kyselica
635, Vilmo$ Zavarko 638, Milan
Tomka 628, Radoslav Foltin 647,

Ivan Cech 690, Jovan Calié 657.
ZP A-FTC Fifakovo A 7:1
3915:3538
Zostava a body: Radoslav Foltin
654, lvan Cech 676, Milan Tomka
621, Ondrej Kyselica 603, Vilmo$

Zavarko 656, Jovan Cali¢ 705.
ZP B -Slavoj Verky Sari§ 7:1
3767:3662
Zostava a body: Bystrik Vadovi¢
671, Tomas Dilsky 622,Tomas
Pasiak 636, Peter Sibal 591, Erik

1. liga muzi 7. kolo
ZP C - Slavoj Velky Sari$ B 6:2
3405:3290
Zostava a body: Lubo§ Svitek
569, Marek Mihok 581, Tomas
Dziad 593, Pavel Paulecko 582,
Radovan Balco 554, Jozef Petras
striedany Jurajom Krivariom 526.

(kys)

Matej Kochan nominovany
na zapas s Ruskom

Pred medzinarodnym duelom proti rovesnikom z Ruska, ktory sa
odohral v Spanielskom meste Marbella (Slovensko - Rusko 1:2),
urobil tréner slovenskej reprezentacie do 21 rokov Ivan Galad
dve vynatené zmeny v pévodnej osemnast¢lennej nominacii. Za
zranenych, Mazana z Trencina a Bukatu z KoSic, prisli zo Slovana

David Hudak a stredopoliar FO ZP Sport Matej Kochan.

V poradi uz 8. kolo Ceského pohéra
v cyklokrose ,TOI TOI cup“ sa konalo
10. novembra 2012 v Koline. Preteky
boli zaradené do Svetového pohara
kategdrie C2. Podbrezovski cyklisti
si na naro¢nej piesocnatej trati vy-
bojovali - v kategérii Zien zasluhou
Terezy Medvedovej 3. miesto, junior

M , y L1d , y , y
edved'ova opat vitazi
Simon Vozar prisiel do ciela na 8.,
Sebastian Canecky na 18., kadet
Pavol Kvietok skonéi nal 11. mieste.

Slovensky pohar BCF v cyklokrose
pokracoval 11. novembra svojim 9.

kolom v Trnave. Z podbrezovskych
cyklistov sa opat najlepsie darilo Te-
reze Medvedovej, zvitazila pred Jan-
kou Stevkovou (CK Epic Dohnany)
a Zuzanou VojtaSovou (CK Banska

Bystrica). Junior Simon Vozar bol 2.
a Sebastian Canecky 3., zvitazil Da-
vid Zverko (SaV$S Ziar nad Hronom).
V kategorii kadetov obsadil Pavol
Kvietok 2. miesto, Tomas Kapajcik
6., Daniel Rajéok 9. a 12.Slavomir
Kujan.

(pm)
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